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Uvod

Predstavte si psa.
Predpokladejme, Ze predlozite pejskovi dvé véci, z nichz si mize vybrat:

Nadherny diamant
Hovno.

Tipnéte si, co z vySe uvedeného pejska zaujme?
Urcité NE diamant. Pejsek jej mozna dokonce i pocara.

PROC je pes zcela STASTNY ze své volby?

JednoduS$e proto, Zze psi omezeny intelekt nedovoluje docenéni krasy diamantu.
Nase védomé volby jsou preduréeny a omezeny nasim intelektem.

Pro¢ jsem =zac€al knizku pfirovnanim? Protoze tato knizka byla napsana
specificky tak, aby vyprovokovala a vyzyvala vas rozum. Jaka je to vyzva?

Vyzva spociva v tom, pokusit se neminout zadny drahokam...

A v pfipadé, ze z poCatku zadny nerozpoznate — prosim nemocte na néj, protoze
byste se pozdéji mohli citit podivné — az vice povyrostete v porozuméni.

Nechvatejte. Mozné si budete muset precist a prostudovat tuto knihu nékolikréat, v
rdznych fazich vadeho zivota, nez vam zacne davat perfektni smysl.

Prvotni zamér této knizky jest ukazat vam, jak moc védomého pokroku muZzete
dosahnout tim, ze budete studovat SEBE v rozmezi VAS samotnych jakoZzto
nedilné soucésti celého Vesmiru.

Budte pfipraveni na mnoha prekvapeni v pribéhu objevovani neprobadanych
koutd vaSeho VLASTNIHO Védomi.

V této knizce je mnoho otazek. Jsou konstruovany tak, abyste probudili odpovédi,
které jsou jiz ve vasi mysli. Jak moc ze svého vnitfniho védomi jste schopni
pretdhnout do své védomé pozornosti?

Tom Chalko
Melbourne, Australie, 4.prosince 1999 (5.tyden plstu)

~Kdokoliv nezna Sebe — nezna vibec nic.
Ale kdokoliv poznal Sebe — ten jiz ziskal poznani o celé Hloubce Vesmiru“ [2]
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Jednoduché otazky

Co je jednodussi:
Postavit dim

nebo
Navratit mrtvé télo k zivotu?
Jinymi slovy, je jednodusi vytvofit dim a nebo vytvofit zivot?
Je MNOHEM jednodus$i vytvoit a postavit dim nez vytvorit ZIVOT.

Prosim popfemyslejte o tom pozornéji, mate-li néjaké pochybnosti. Jste-li si
naprosto jisti se spravnosti vySe uvedené odpovédi, jste pfipraveni na dalsi otazku.

Myslite si, Zze se dim dok&ze postavit sam od sebe, aniz by jej nékdo navrhl?

A co kdyz budeme moci ¢ekat hodné DLOUHO? Nekonec¢né dlouho?

Mlze se dim vazné postavit sam od sebe? Se v8emi okny, dvefmi, koberci,
dlazdicemi, elektrickou instalaci, se v§im potfebnym potrubim, vSim pfislusenstvim
atd.?

Mazeme presné vymezit, jaka je SANCE, Ze se diim postavi zcela samovoln&?

Z naSi zkuSenosti nejspi§ budeme muset vyvodit zavér, ze dim se jednoduse
nemiize postavit sdm od sebe. Pravdépodobnost, Ze se tak stane, je NULA'.

Ale PROC se diim nem(ize postavit samovoln&?

Dim se nepostavi sam od sebe, protoze je zapotiebi intelektu a INTELIGENCE k
pfedstavé, navrzeni, zkonstruovani, otestovani a zdokonalovani domu, aby byl
uzite€ny.

Nezbyva nez uznat, ze intelekt a inteligence musi existovat DRiVjE, nez bude
mozné postavit dim, jednoduse proto, ze diim je tfeba si prvné PREDSTAVIT,
nez jej bude mozno jej dokonce jen navrhnout.

Nez budete pokraCovat do dalsi casti knizky, ujistéte se prosim, ze pIné chapete
vySe uvedeny zavér a ze nemate nejmensi pochynosti o jeho spravnosti.

T MlZete namitnout, Ze takovato pravdépodobnost je ve skuteénosti nekoneéno nekoneéné
mala, a tudiz to neni tak docela Uplnd nula. V tomto pfipadé se radéji zaméfme na scénar,
kde tato moznost je o jedno nekonec¢no krat vic pravdépodobna.
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Prvni VELKY krok

Takze, pokud pravdépodobnost samovolného postaveni domu je nula, pak
pravdépodobnost, ze se Zivot stvofi samovolng, je jesté mensilll

Cili musime uznat, Ze Zivot se NEMOHL prosté vytvotit jen tak sdm od sebe.
Atudiz :

Veskery Zivot musi byt ZAMER.

Intelekt a Inteligence museli existovat jesté pred tim, neZ existoval néjaky Zivot.
Pro¢? Jednodu$e proto, ze Zivot bylo tfeba si PREDSTAVIT a pak navrhnout.
Stejné jako dum.

Kolik je tfeba Intelektu a Inteligence k néCemu takovému, jako je navrhnout Zivot?
Trosku, anebo HODNE?

Jsem si jisty, ze budete se mnou souhlasit, Ze k navrzeni zivota je zapotfebi
vskutku Mocného Intelektu. Dokonce asi tak Mocného a Obrovského, Ze pro nas
muze byt dnes téméF nemozné si to jen predstavit.

Zatim si mGzeme veskeré nase dosavadni povidani shrnout nasledujicim tvrzenim:

MOCNY Intelekt musel existovat jako PRVNI — jesté pied tim, nez néjaky Zivot
ve Vesmiru zacal existovat.

Rad bych zdiraznil ob& slova: MOCNY a INTELEKT, protoze bez fenomenalni
Inteligence by se zivot prosté nekonal.

Vzpomente si — souhlasili jste pfi ¢teni pfedchozi kapitoly, ze dokonce ani pouhy
ddm nemUze byt stvofen bez Inteligence. A také jste souhlasili, Ze zZivot vyzadoval
daleko vetsi inteligenci nez dim, aby mohl byt navrzen.

Prosim ujistéte se, Zze vskutku chapete, o ¢em se tu bavime. Nemélo by témér
zadny smysl pokracovat ve ¢teni této knizky dale, pokud nechépete a nesouhlasite
s pfedchozimi tvrzenimi.
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Koncept Zaméru

Dokéazete si predstavit nékoho EXTREMNE inteligentniho, jak navrhuje néco zcela
BEZ zdméru a BEZ dlivodu?

Dal$i zavér tedy je, ze zivot MUSI mit SMYSL.

jakou si mizZeme predstavit — na objeveni a dokazani smyslu celého Vesmiru a
konkrétné zivota.

Pripravte svou predstavivost a intelekt na expanzi az k mezim, o nichz jste si nikdy
nepomysleli, Ze jsou mozné.

Dokazete-li se postavit této vyzvé, i kdyby jen v omezené mife, poznate NAJISTO,
jaké je vase misto a jaka perspektiva ve Vesmiru. Nebudete uz muset ,vefit
komukoliv a éemukoliv. BUDETE VEDET. Budete si jisty.

VEDET, co se doopravdy déje ve Vesmiru, a PROC? Pro¢ se to stalo? Pro¢ se to
MUSELO stat?

Mnoho vyznamnych jedinci z daleké minulosti se pokusilo vysvétlit nékteré
aspekty Zaméru (Smyslu) lidem, ktefi ani nemohli zacit chapat, co slySeli. Protoze
nemohli pochopit mnoho — vyvinuli rizné ,doménky" (viry).

Avsak ,domnivat se“ nebo ,véfit* v Zamér a DOKAZAT jej srozumitelné KAZDEMU
JEDNOTLIVCI, véetng VAS SAMOTNYCH, jsou zcela odligné zéleZitosti.

Vhled a pochopeni, 0 néz bych se s vami rad podélil v této knizce, se rozvijelo
postupné po Ctyfi desetileti plnych pokusud a omyld nasledovanych obdobim péti let
denni meditace a intenzivni nékolikahodinové koncentrace.

zZivoté.

Pochopit Zamér a dokazat si jej prvné sam sobé, ackoliv se jednalo o velikou vyzvu

samo o sobé, nebylo tak narotné jako jej pfedat ostatnim lidem, aby pochopili.
Proc?

Protoze to vyzaduje DVE mysli ke skute¢né efektivni komunikaci. J& zndm sebe,
ale neznam VAS. Jednoduse vlibec nevim, jaka informace a jaké pfiklady z pfirody
by stimulovaly va$i pfedstavivost co nejefektivnéji.

Nez jsem zacal psat, pokusil jsem své zjisténi pfedat nékolika peclivé vybranym
prateldm, kterym jsem neskute¢né vdécny za jejich zpétnou vazbu. Témér kazdého
z nich to hluboce zasahlo a sami navrhli, abych své poznani ,sepsal“.
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Atak — tady to je.

Za prvé — predpokladejme Zacatek. V&e musi mit néjaky zacatek. Souhlasite?
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Zacatek

Predstavte si Zacatek.

Pocatek uplné vseho.

Neni tu viibec NIC.

Naprosté NIC — zadny prostor, zadny ¢as, zadné vnimani, zadné védomi — nic.
Umite si predstavit SKUTECNE NIC?

Javim, Ze to jde velice tézko, ale zkuste si to...

Predstavte si teoretické, hypotetické, naprosté NIC, které muselo existovat pred
¢imkoliv jinym na Zacgatku.

Pocatek vSeho.

Zkuste si predstavit NIC ve své mysli.

A ted, kolik naprostych podobnych ,nic* mohlo existovat?

Pokud Feknete dvé a vice — ani jedno z nich by jiz nebylo ,nic* — bylo by zde dvé
.NEco", jez jste definovali a rozpoznali jako dvé oddélené ,véci*.

Takze je tfeba ucinit zaveér, ze na Za¢atku mohlo existovat pouze JEDNO NIC.
Singularita.

Z toho plyne, ze cely Vesmir musi byt Samostatny(jediny) Proces — bez ohledu
jak slozity se nam zd& a jak moc omezené nase vnimani a vyklad Vesmiru jsou.

Mimochodem, v8e co naSi astronomové dokazi ve Vesmiru vypozorovat, zdé4 se
pochazi z Jediného Bodu v Prostoru — védci nazyvaného Stred Velkého tfesku.
[16]

Je to ndhoda?
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Rozvoj intelektu

Nyni prozkoumejme, jaké jsou zakladni podminky vyvoje intelektu.

Je mozné ,zaznamenat* nebo ,pfenést” intelekt z jednoho zijiciho tvora na
druhého? Pokud by tomu tak bylo, ucili bychom opice a kufata na univerzitach.

Muze se jedna osoba ucit a nékdo druhy se stéat inteligentnéjSim jakozto vysledek
snahy prvého? Asi ne.

Je mozné rozvijet intelekt bez praktikovani mysleni? Velmi nepravdépodobné.

Jedinou nezbytnou podminkou k rozvijeni intelektu zda se byt ZAMER intelektu
SAMOTNEHO. Nic jiného neni potfeba — pouze zamér myslet.

Z vySe uvedeného uvazovani je jasné, Ze Intelekt muze rozvijet POUZE SEBE.
Nikdo jiny nas nemulze ucinit inteligentnéj§im a moudfej§im — pouze my sami.
Neni-liz pravda?

Takze, kli¢ovou schopnosti intelektu je, Ze se dokaze rozvijet SAM ve sméru
dle vlastniho ZAMERU.

A ted si predstavte, co by se stalo s intelektem, kdyby NEMEL z&mér se sam
rozvijet. Co by se stalo vaSemu vlastnimu intelektu, kdybyste se rozhodli jej vlibec
NEpouzivat?

Ptedpokladejme, Ze se rozhodnete PRESTAT myslet. Je jasné, Ze za &as vas
intelekt za¢ne upadat a znacné ustupovat.

vvvvvv

intelekt je rast a rozSifovat se. V jiném pfipadé prosté upada a v extrémnich
pfipadech muze dokonce ukongit zcela svou existenci.

Je to pfijemny pocit stat se inteligentnéjSim a vzdélanéjSim?

Zvazovali byste vybrat si opacné?
Zatouzili byste snad stat se méné inteligentnim?

Prosim, méjte své odpovédi na vySe uvedené otdzky na paméti — mozn4 je budete
brzy potfebovat.
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Kde je Intelekt?

Jaky je rozdil mezi zijicim té€lem a mrtvym télem v okamziku smrti?

Kazdy organ v obou pfipadech je naprosto identicky.
Dokonce v&echny atomy jsou stejné.
Tak jaky je tedy rozdil?

,Védomi je pry¢,” jak by fekli mnozi experti.

Pry¢. Ale KDE? A kde vlastné je, kdyz jsme nazivu? Ur¢ité NE v néjakém organu, a
urcité ne v néjakém atomu naseho téla — protoze vSechny organy i atomy zudstaly v
okamziku smrti nezménény. Organy ani atomy nikam ,neodesly”. Zastaly stejné a
teprve pozdéji se rozlozi.

Z tohoto jednoduchého prikladu musime vyvodit zavér, ze védomi stejné jako
intelekt (coz je vlastné urcita stranka védomi) existuji nezavisle na hmotné realité,
jez se sklada z atom.

Kde tedy jsou? Zatim jesté nevime?, ale to neznamena, Ze je nemuzeme studovat.

Nicméné je jasné, ze pouzivani hmotné technologie (jakykoliv nastroj vyrobeny z
atomu) ke studovani védomi a intelektu nebude asi pfili§ dobry napad.

MYSL by méla byt onim nastrojem. Pouzijme jej tedy.

® Pro nejnovéjsi objevy navstivte ,NU Journal of Discovery*“ [20]
http://NUjournal.net/choice.html
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Puvod Intelektu

Shodli jsme se na tom, ze na Po¢atku bylo jen singularni Nic.

Také jsme souhlasili, Ze pred tim, nez Zivot mohl zapogit svou existenci — musel
mu existencné predchazet Mocny Intelekt, ktery Zivot navrhnul.

Jak mohl vzniknout onen Mocny Intelekt? Mohl po¢€it svou existenci z ni¢eho a v
nicem?

Dobra, pravé jsme objevili, zkoumanim urcitych aspektd nas samotnych v
pfedchazejicich Castech této knizky, Ze intelekt MUZE ROZVIJET a opravdu
ROZVIJI sdam sebe. Dlkaz mate v mezich vaSeho VLASTNIHO intelektu.

Vskutku, kdyZ vazné a dukladné prozkoumate Své JA — zjistite, ze vas vlastni
intelekt se sam rozSifil diky velmi jednoduchému uvédoméni (informovanosti),
dokonce tak jednoduchému, Ze si na to ani védomeé nevzpomenete.

Takze, dostali jsme velmi logickou souvislost. Intelekt se rozvinul SAM z
nejjednodussich moznych uvédoméni — zrovna tak jako nas$ vlastni intelekt.

Jinymi slovy, uvédoméni ,Nigeho“ se samo rozrostlo — tolik co NASE uvédoméni.
To je duvod, pro¢ je TAK dulezité studovat sam sebe — je to jedina cesta, jak
pochopit Védomi.

Z uvédomeni — védomi ,existence®, se rozvinuly inteligence a intelekt — vSe pomoci
SEBE. Nic vic nebylo potfeba — pouze ZAMER Intelektu myslet samostatné, a to v
kazdé fazi svého vlastniho rozvoje.

Jiz jsme zjistili, ze jedna z nejpfijemnéjSich a nejvice uspokojujicich aktivit pro
Intelekt je rozvoj SAMA SEBE. A proto je témér jisté, ze po po dostatecné
intenzivnim pfemysleni se Intelekt stal velmi vyvinutym — Z Ni¢eho a V Nicem.

Kromé& potéSeni z vlastniho rozvoje, jakou DALSI zakladni potfebu Pokrogilého
Intelektu muzeme urcit bez jakychkoliv pochybnosti? Co by uspokojilo Mocny
Intelekt a Inteligenci Navrhare Zivota? Zda se nemozné zodpovédét tuto otazku a
fici co...

Nicméné, my MUZEME ur¢it potteby NASEHO intelektu, ze?

Zkusme nyni stanovit, jaké aktivity jsou nejvice uspokojujici pro NASI
inteligenci a nas intelekt.

Pfedstavte si, ze nemate zadné fyzické télo — pouze intelekt a inteligenci. Co by
bylo nejvice pfijemnou a uspokojujici aktivitou pro vas Intelekt? ZAKLADNI
aktivitou? Takovou aktivitou, ktera by nikdy nebyla nudna a kterou byste chtéli
délat nekoneéné douho?

11 -
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Je to &isté o vas. Cim Iépe rozumite odpovédi, tim vice se piiblizite k naprostému
pochopeni Smyslu celého Vesmiru. Z tohoto dadvodu navrhuji, abyste

PREMYSLELI o odpovédi na danou otazku predtim, nez budete pokradovat ve
cteni.

® Toto téma je velmi naroéné a muze byt piné pochopeno pouze studovanim Sebe (nadeho
Ja), coz mlze zabrat ¢tenafi cely zivot. Nicméné porozuméni, kterak se uvédoméni muze
objevit a rozvijet intelekt, neni nezbytné k pochopeni zbytku teto knizky. Je postacujici,
pokud &tenar rozumi predstavé Singularniho NIC a nutnosti, Zze Intelekt predchézel Zivotu.
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Potreby Intelektu
Jiz jsme usoudili, Zze jednim z nejpfijemnéjSich a nejvice uspokojujicich aktivit pro
Intelekt je rozvijet SEBE.

PFisli jste na néco dalSiho ve snaze odpovédét na otazky z predchozi kapitoly?
Nasli jste néjakou dalsi ZAKLADNI potiebu pro VAS intelekt?

Co napiiklad potfeba CITU? Jaky konkrétni cit je nejpfijemnéjsi a vzdy
uspokojujici?

Neni to MILOVAT a byt MILOVAN?

Vskutku, pouhym prozkoumanim nas samotnych muzeme dospét k tvrzeni s
pomeérné vysokym stupném jistoty, ze JAKYKOLIV pokrocily intelekt ma POTREBU
Vyssich Citl, takovych, jako je LASKA.

Takze, zcela bez pochybnosti, mdzeme tvrdit, ze Mocny Intelekt mél taktéz potrebu
pocitit Vys&i City. Potfeboval Milovat a Byt Milovan.

Co pfesné znamena ,Skuteénd Laska“? Definovat tento blazeny ,stav* mysli a
intelektu s néjakou presnosti je velmi obtizné. Jedna véc je vSak jista. Abychom
pocitili Lasku — musi dojit k vyméné citl. Abychom pocitili lasku — potfebujeme dat
Lasku a také poznat jaké to je byt milovan.

Chcete dlikaz? Predstavte si, Zze jedna z uvedenych ¢asti by chybéla...
Proto, aby Laska byla Uplna a vskutku naplfuijici, je tfeba vzajemné vymény cit(.

Vymény citd? S KYM???2?

VZzdyt nikdo jiny neni! Intelekt je sdm v Nicoté!

A tak Intelekt v urcitém stupni svého vyvoje (a pouze tehdy!), u sebe rozvinul
POTREBU jistého pohnuti, jez my nazyvame ,city“. Konkrétnéji, pfedstavuje si

velmi mimotadnou, blazenou VYMENU citi, kterou dnes nazyvame LASKA.

Ale aby byla takovato vyména mozna, potfebuje Intelekt ,spolecnost® dalSiho
Jindividualniho intelektu®. Jen tak muze byt tato pfijemna vyména UMOZNENA.

Vite, jak NAVHRNOUT systém, ve kterém je moznost prozit LASKU
maximalizovana?

Pojdme prozkoumat nékteré klicové aspekty takového planu.

-13-
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Tvofeni LASKY

MUzete nékoho donutit, aby vas miloval?

Mlzete se dozadovat byti milovan?

Opravdu byste milovali nékoho, pokud by existovaly néjaké podminky?

Co se déje se skute¢nou Laskou v takové situaci?

V momenté, kdy se pokouSime nékoho donutit, aby nas miloval, nebo stanovime
néjaké podminky, pak Vyssi City, jez nazyvdme Laskou — jednoduSe prestanou
existovat. Jsou okamzité nahrazeny pocity hofkosti (rozhof€eni), zklamani, a
dokonce az zakefného oklamani, jakmile jsou jakékoliv podminky odhaleny.

Jde bez nadsazky o velmi ,choulostivou situaci*.

Z vySe uvedeného je jasné nasledujici:

Abychom prozili Skuteénou Lasku — samostatnost individualniho intelektu
nesmi byt jakymkoliv zpisobem vystavena kompromistm.

Jednotlivé intelekty si musi samy ZVOLIT dat své Nejvyssi City jinému
jednotlivému intelektu na zakladé jejich VLASTNI Svobodné Vule.

A odtud, mGzeme definovat samostatnost ndividuainiho intelektu“ jako
nezbytnou podminku ke ,Stvofeni Lasky"“.

Bez samostatnosti ,.jednotlivych intelekti“ by neexistovala moznost LASKY.

Zakladni souc¢ésti takovéto individualni samostatnosti je nenucena Svoboda Volby
neboli Svobodna Vule.

Méla by byt tato samostatnost ,jednotlivého intelektu“ néjak omezena? Pokud by
existovalo jakékoli omezeni, jakykoli limit v daném Planu (Stvoreni) - vyvolalo by to
okamzité poté, co by byl tento limit ,jednotlivymi intelekty® odhalen, velmi
nepfijemné pocity zklamani a oklamani.

Takze,

ve Stvoreni(Design for Love) lasky by samostatnost jednotlivych intelektt
méla byt neomezena.
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Nasledky Samostatnosti

Jelikoz ,jednotlivé intelekty” musi mit neomezenou samostatnost, neexistuje zadna
zaruka, ze si zvoli pravé cestu Lasky k vam jakmile se stanou samostatni.

Protoze jejich samostatnost musi byt neomezena a nemudze byt do ni nikterak
zasahovano, mohou si jednotlivé intelekty vybrat jakoukoliv jinou aktivitu ¢i cit, co
si jen pfedstavi.

Je dulezité poznamenat, Ze jejich volby budou omezené pouze jejich VLASTNIM
intelektem. (Vzpominate na pfibéh s pejskem?)

Co maze byt u€inéno pro inspiraci téchto ,jednotlivych samostatnych intelektd®, aby
si ZVOLILI cestu Lasky dle své VLASTNI vile?

To je vskutku velmi citliva situace, protoZe takovato inspirace nesmi za zadnych
okolnosti zasahovat do JAKYCHKOLIV aspektd samostatnosti jednotlivého
intelektu.

V tomto bodé bychom si méli pfipomenout jeden z nasich pfedchozich zaveérd, a
sice, ze VysSi City jako je Laska jsou mozné, pouze je-li intelekt dostatec¢né
vyvinut.

Cim je dany jednotlivy intelekt rozvinut&jsi, tim Vyssich Citd maze dosahnout.

Z toho vyplyva, Ze Tvoreni podminek k ROZVOJI nezavislého jednotlivého
intelektu je dalSi nezbytnou podminkou k dosazeni Vyssich Cita.

intelekt samotny, ale je to i zakladni podminka pro tvoreni, rozvoj a proziti Vy$Sich
Citd vCetné Lasky.

Mél by byt takovyto ,rozvoj individualniho intelektu” néjakym zplisobem omezen?
Naridili byste VY limit vySe inteligence, jiz by mohly vase vlastni déti dosahnout?
Opét, existuje-li vibec jakykoliv limit v Planu (Stvofeni) — jakmile je objeven
Lednotlivym intelektem®, zplsobi extrémné nepfijemné pocity zklamani aoklamani.

Jakékoli $ance dosdhnout Vyssich Citl by byla naprosto vyloucena.

A proto: Jakykoliv limit ¢i omezeni v rozvoji jednotlivych intelekttt NEMOHOU
existovat.

A tak skuteéné Vysoké City mohou byt o¢ekavany pouze od téch ,jednotlivych

intelektt”, ktefi si zvolily rozvijet samy sebe dostatecné A zvolili si Milovat
Konstruktéra (Tvurce) na zakladé své Svobodné Vle.
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Ale i pfesto, ze samostatnost i pfilezitosti rozvoje “individudlnich intelekt(” jsou
oboji neomezené, stale neexistuje zadna zaruka, Ze si vyberou Cestu Lasky. V
pripadé, ze nikoli, neni pak zadny ddvod zacit je Navrhovat. K ¢emu? Vyrusit
Mocny Intelekt? Navrhovali byste vy néjaky Systém, ktery by znaéné zaméstnal
vas Intelekt?
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Zamilovani se

Jak je mozné inspirovat ,individualni intelekty”, jez maji neomezenou samostatnost
a neomezeny potencial vlastniho rozvoje, aby vas milovali?

Jiz jsme zjistili, ze rozkazovani nékomu, aby néco udélal, NEvyusti do Vysokych
Citd. Rozkazovani druhym je nasilnou sabotazi Lasky.

Mtze byt tedy MOZNOST Lasky a dalsich Vysokych Citds MAXIMALIZOVANA?
Je mozné PLANOVAT Lasku od samotného Poc&atku?
Predstavte si Pocatek Vesmiru.

Existuje pouze Intelekt a nic vic.
Mocny Intelekt.
Sam.
Rozvijejici sdm sebe — nebot toto je jedina logicka a uspokojujici véc, kterou déla.
Rozvijejici se do takového bodu,
Ze si muze predstavit a mize navrhovat
COKOLIV a VSECHNO, po ¢em touzi.
Intelekt si pfedstavuje City. ]
Intelekt si pfedstavuje LASKU —
konkrétnéji blazenou vyménu cit(.
Intelekt touzi pocitit takovouto vyménu — Milovat a byt Milovan.
Po zjisténi potieby si Intelekt predstavuje SPOLECNOST pro sebe.

Piedstavuje si spoleénost DALSICH Intelekttt — samostatnych a nezavislych,
protoze pouze takové jsou schopny davat a pfijimat Pravou Lasku, jiz si Intelekt
predstavil a touzil prozit.

Jiz jsme zjistili, ze skutecné Vysoké City mohou byt o¢ekavany pouze od téch
sednotlivych intelekt(”, které si zvolily rozvinout sami sebe dostatecné.

Uspokojilo by vas pIné obdrzet lasku od nékoho primitivniho s omezenou
inteligenci, kdo vam nem0ze rozumét?

Intelekt si tudiz PREDSTAVUJE a NAVRHUJE nejlepsi ,systém*, jaky jen mize, ve
kterém jsou Jednotlivé Samostatné Intelekty povzbuzovany k rozvoji sebe samych,
jak jen sami uznaji za vhodné a jak chtéji, a k rozvoji jejich vlastni potfeby prozit
Lasku.

Bylo by velice naivni pfedpokladat, ze Mocny Intelekt sméfoval pouze k ,Sanci” byt

Milovan. Je vSak velice rozumné predpokladat, ze Intelekt pouzil svou Mocnou
Inteligenci k tomu, aby maximalizoval moznost obdrzeni Lasky.
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Jak lze zvySit moznost obdrzet Lasku bez omezeni samostatnosti jakéhokoli
Jednotlivého Intelektu, a to za zadnych okolnosti?

Abychom mohli porozumét, pojdme prozkoumat proces ,zamilovani se”. Jaké jsou
pocatecni podminky k ,zamilovani se“?

Je skutecnd Laska mozna, aniz byste védéli, koho milujete? Velmi
nepravdépodobné.

Z toho plyne, Ze si Mocny Intelekt musel predstavit zplsob, jakym se stane
,znamym* vSem ostatnim Jednotlivym Intelektim. Samoziejmé, jen fakt, Ze nékoho
zname, nestaci k zamilovani se, ale jde o zakladni podminku, souhlasite?

Jak se vyjevit ostatnim, aby vzrostla jejich zvidavost, zdjem a okouzleni? Jak
maximalizovat Sance, Ze vas ostatni zacnou obdivovat na zakladé své vlastni
Svobodné Vule? Jak to udélat?

Nezapomerite, ze v tomto bodé je Mocny Intelekt sam v Nicoté. Vlastné jedina véc,
ktera muze byt o ném ,odkryta“, je Intelekt a Velikost. Jak odhalit Intelekt tak, aby
si ostatni zvolili jej ocenit?

Co byste udélali?

Co tfeba vytvoreni PFirody — TAK krasné, TAK fascinujici, TAK vzneSené a
velkolepé a TAK moudfe navrzené, Ze kdokoliv s alespon trochou inteligence a citu
MUSI ono STVORENI obdivovat?

Uz jste nékdy potkali nékoho, kdo neobdivuje Pfirodu?

Uznejte, ze obdiv je velmi dobrym prvnim krokem k Lasce... MiZete doopravdy
Milovat nékoho, aniz byste jej obdivovali?

Mocny Intelekt si tedy predstavil Velkolepou Hmotnou Realitu a Zivot, takze
~Jednotlivé Samostatné Intelekty” se mohou jednoho dne naucit obdivovat Krasu a
Inteligenci Stvoreni — ale pouze pokud se sami rozhodnou rozvinout se natolik,
aby doSly k pochopeni a samy si vybraly néjaky postoj.

Jinymi slovy, existence velkolepé navrzené hmotné Reality a Zivota je zpusob,
jak odhalit velikost Intelektu jakémukoliv inteligentnimu pozorovateli, aniz by
bylo zasazeno do jeho samostatnosti a Svobody Volby.

Mocny Intelekt tak navrzenim PFirody a Zivota obrovskou mérou zvysil
PRAVDEPODOBNOST, Ze si Jednotlivé Intelekty vdimnou existence Intelektu za
tim vS§im, Ze jej poznaji, nauci se ocenit jeho Velikost a opétuji obdiv a Lasku ze
své vlastni Svobodné Vle.
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Potom tedy si Mocny Intelekt védomé predstavil, do nejzazsiho detailu navrhl a ve
findle spustil proces tvofeni Vesmiru a Pfirody tak, jak je dnes zname. Proces
tvofeni zacal jako velmi inteligentné navrzené naru$eni Ni¢eho (Nic v pocatku) [20]
— nesmirna exploze pod vedenim Intelektu.

Nasi védci nazyvaji tuto explozi Velky Tresk. Atomy, galaxie, hvézdy, Zivot jsou
védomé a kontinudlné predstavovany (fantazie), navrhovany a tvoreny. Stvofeni je
daleko od dokonceni - mame veSkeré indicie, ze jeSté dnes stale pokracuje...

Povsimnéte si, ze jde o “hmatatelné hmotné indicie” Vesmiru pochazejiciho z
JEDINEHO BODU ve vesmiru. VSe, co naSi astronomové mohou ve Vesmiru
vnimat, cestuje obrovskou rychlosti PRYC od tohoto jediného bodu, zvaného Stied
Velkého Tresku. [16]

Védci na planeté Zemi jsou neustéle ohromeni komplexni propracovanosti a
krédsou procesu, které mohou pozorovat daleko v Hlubokém Vesmiru. ZvySujici se
mnozstvi védcd uznava, ze s pozorovanim procesu v Hlubokém Vesmiru roste
mnohem rychleji po€et otdzek nez odpovédi.

Pro¢? Protoze ZCELA ignoruji skute¢nost, ze Vesmir je stvofen Védome,
Inteligentné, podle Planu a s néjakym Cilem.

Vesmir, jakozto produkt Mocného Intelektu, je jak uméleckym dilem neboli
predmétem Krasy, tak i dilem uzitenym a funk&nim.

Nesoubhlasili jsme, Ze jednim z prvotnich cilu pro Stvofeni Vesmiru byla Krasa?

Mohou nas8i védci méfit Krasu?
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Smysl (zamér)

Neprehlédli jsme néco velmi dulezitého?

Kdo jsou ty ,jednotlivé intelekty® s ,neomezenou samostatnosti“ a ,neomezenymi
moznostmi“ k ,rozvoji sebe samych“? Kdo jsou tito potencialni inteligentni
spolecnici® Mocného Intelektu, ktefi potfebuji byt ,inspirovani®, aby se naucili
Milovat Stvofitele z jejich vlastni Svobodné Vile?

Nebyl veskery Vesmir a Zivot stvoren kvali nim? Kde jsou?

Jsou to Lidské Bytosti.

Lidé.

My.

TY aJA.

NaSe rozli¢né, samostatné intelekty s neomezenymi moznostmi se rozvijet... (nebo
mrzagit, coz zavisi vyhradné na nasi Svobodé Volbé...)

MY jsme Smysl a Zamér celého Vesmiru.
Pro zacgatek, my jsme hlavni a pFedm’vDL"JVOD ke stvofeni celého hmotného
Vesmiru. Atomu, Hvézd, Galaxii, Planet, Zivota a ¢ehokoliv jiného, o ¢em jesté ani

nevime, Ze existuje.

MY jsme ti potencidlni ,inteligentni spolecnici® Mocného Intelektu, ktery byl na
Zacatku zcela sam.

KDYZ a POKUD oviem zjistime, kdo jsme.

KDYZ a POKUD se rozvineme a staneme se dostate&né inteligentnimi, abychom
pochopili a ocenili Velikost Mocného Intelektu.

KDYZ a POKUD prestaneme zneuzivat PFirodu a rozpozname v ni zjeveni
Mocného Intelektu pfimo pfed nasima oc¢ima.

KdyZ sobé samym DOKAZEME vée vy$e uvedené tim, Ze budeme studovat vlastni
JA.

,Kdokoliv nezna Sebe — nezna vibec nic.
Ale kdokoliv poznal Sebe — ten jiz ziskal Poznani o Celé Hloubce Vesmiru.”

(1112]
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Co tedy bylo PUVODNIM Ugelem nas stvoiit? Pamatujete si?

Mocny Intelekt si v procesu seberozvoje predstavil potfebu rozvoje a proziti
Vysokych Citl, jako jsou Obdiv a Laska, které nebylo mozné prozit, kdyz byl
Mocny Intelekt sam.

A proto pro kazdou jednotlivou lidskou bytost jsou DVA dlvody pro¢ existovat:

1. rozvinout nas osoblty intelekt v nejSirSim mozném rozsahu
2. rozvinout nasi schopnost prozit Nejvyssi City, jaké si umime
predstavit

Tyto DVA Duvody jsou IDENTICKY shodné s Davody pro existenci Mocného
Intelektu od NAPROSTEHO Pocatku... Neexistuji viibec ZADNA omezeni..
Jakakoliv omezeni jsou NEMOZNA... Vyvol naseho Intelektu je stejné tak
neomezeny, jako Vyvoj samotného Mocného Intelektu...

Rozumite? Pokud jste stejné dojaty jako jsem j& pfi psani téchto slov, je to dikaz,
Ze jste dosahli pfinejmensim pocateéniho porozuméni Zameéru (Smyslu Vesmiru).

Pokud nerozumite, pfectéte si prosim tuto knizku opét od zaCatku a pokuste se
porozumeét tomu, co se zde snazim vysvétlit.
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Je to mozné?

Smysl Vesmiru, jejz jsme nyni odhalili, se zd4 byt pfili§ dobry na to, aby to byla
pravda...

Jak si muZeme byt jisti, Ze jsme schopni porozumét Zaméru a motivu Stvofitele
nasim omezenym intelektem?

Souhlasim, Ze momentaln& nevnimame véechno. Ale to, co VNIMAME, by mélo
posléze stacit k rozvoji naSeho vlastniho Porozuméni CELKU.

Toto porozuméni nemusi byt nasim cilem — mame pfeci Svobodu Volby.

Nicméné, jakmile se jednou na porozuméni rozhodneme zaméfit, vytvarime
moznost dosahnout jej jednoduse proto, Ze jsme inteligentni a nas intelekt ma
Gzasnou schopnost NARUSTAT ve sméru naseho zaméru. Jinymi slovy, my
tvofime a zvySujeme moznost porozumét zcela samostatné. Jsme schopni
rozvijet nase vlastni porozumeéni.

TakZe pokud se o to nepokusite, nikdy nezjistite, jak moc(kolik toho, co vsechno)
dokazete pochopit. Moje logika je MIRIT k maximalnimu porozuméni a JEDNAT
podle né&j. Tato knizka je souhrnem mého porozuméni. Vy potfebujete rozvinout
Sveé.

“Neni totiz nic skrytého, co by nebylo odhaleno...”
“Kdokoliv hleda, najde’ [2]
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Neni nase fyzické télo zavaznym omezenim? Nezpochybriuje samotna existence
téla nase zavéry?

Predné, usoudili jsme, ze jsme Samostané Jednotlivé Intelekty a NIKOLIV pouha
fyzicka téla. Fyzicka téla jsou doCasny nastroj, ktery pouzivame k uceni se, kdo
doopravdy jsme.

Neexistuje zadny limit v rozvoji naSeho osobitého intelektu, nicméné, my sami si
mulzeme zavést do¢asna omezeni, jednoduSe proto, Zze nam to v urcitém stadiu
nasi evoluce pfipada jako dobry napad.

Kazdy z nés se napfiklad mGze védomé rozhodnout pomoci své Svobodné Vile k
Zivotu ve fyzickych télech.

Uceni se Milovat druhé Jednotlivé Intelekty, jez jsou v podobném stadiu rozvoje,
jako jsme my sami, je velmi dobrou Lekci Lasky, ze?

Zivot ve fyzickém téle je také TESTEM naseho porozuméni Smyslu védomé
existence. Je to “test”, ktery ¢astecné sami navrhujeme, abychom “vyzkouseli”, jak
moc DOOPRAVDY rozumime Vesmiru. Vzajemna interakce s ostatnimi
Jednotlivymi Intelekty v souvislosti s hmotnou realitou vytvafi pro takovy test
perfektni podminky.

Jeden z naSich prvnich zavérl v této knizce byl, Ze Intelekt musi existovat pred
tim, nez nade fyzicka téla mohou zit. A tak tedy predtim, nez jste se narodili, jste jiz
méli urcité védomé chapani “teorie”, jak zivot Zit.

A proto mlzete zodpovédét kazdou jednotlivou otazku v této knizce. Jiz jste “to
nékde slyseli”. Proto vdm nemohu fFici nic, co byste jiz sami “neznali”. Mohu to
pouze pfitdhnout do vasi védomé pozornosti.

Tim, Ze Zijete v samostatném fyzickém téle, mate pfilezitost dokazat, ze rozumite.

Pokud napfiklad rozumite dostate¢né dobfe, muizete rekonstruovat svij Smysl
existence ve Vesmiru i pfesto, ze vase “pamét” je pfi narozeni zcela vymazana.

Vlastné jednim z hlavnich davodu zivota ve fyzickém téle je nachazet Smysl —
Znovu a znovu, i v nejméné ocekavanych a naro¢nych situacich. Je to zplsob, jak
dokazat sam sobé, ze vite, ze vite, kdo jste a co ve Vesmiru délate.

Rovnéz ve fyzickém téle mate jedine¢nou prilezitost studovat a zakou$et Pfirodu,
ktera je pro jakéhokoliv inteligentniho pozorovatele jednoduse projevem Mocného
Intelektu. Proto Zivot ve fyzickém téle nabizi pfilezitost “poznat” Mocny Intelekt
interakci s Pfirodou a jejim zkoumanim.

Nejlepsi vSak samozfejmé je zacit nejprve studiem svého vlastniho téla.
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Pokud ignorujete a nic¢ite PFfirodu a nedokazete rozpoznat Vyznam Mocného
Intelektu, ktery ji Vytvofil, jak mizete oCekavat, ze si ziskate jeho vyssi City?

Predpokladejme, Zze navrhnete a postavite nadherny dim a déate jej svym détem.

Jak byste se citili, pokud by s domem nedbale zachazeli a dim zni¢ili? Dali byste
jim dalsi?

Méli byste zajem seznamit se s nékym, kdo nedok&ze ocenit vas intelekt a
Stédrost?

Zivot je test, zda rozumite, nebo zda jen snite o tom, ze rozumite.

Dal8i aspekty nasi fyzické existence (a jeji nezbytnost) budou probrany pozdéji v
dal$ich kapitolach této knizky.
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Uctivani a Strach

Chtéli byste, aby vas vase déti uctivaly? [17]

Chtéli byste, aby vase déti uctivaly vaSe obrazy, vase sochy, aby vam stavély
oltare, radéji nez aby rozpoznaly, kdo doopravdy jste, a ocenily vSe, co délate?

Uspokaoijilo by vas takovéto uctivani? PROC NE?

Prosim pfemyslejte velmi peclive, PBOC se takovato €innost jevi jako naprosty
nesmysl. Zkuste pro to najit logicky DUVOD. Prozkoumejte své pocity.

Jak byste se CITILI, kdyby se vase déti rozhodly uctivat vase sochy a modiit se
k vasim obrazim? Citili byste se spokojeni? Pro¢ ne? Byly by vas Intelekt a
Inteligence uspokojeny?

Necitili byste se hluboce zklamani, ze vaSe déti nedokazou vymyslet néco
inteligentnéjSiho?

Uctivani je prostym zklamanim, je nepfijemné, a dokonce i otravné pro nékoho
natolik inteligentniho, aby porozumél vSem souvisejicim pocitdm. Coz se
samozrejmé vztahuje i na Mocny Intelekt.

Musime uznat, Ze:

Uctivani kohokoliv nebo ¢ehokoliv nedava v zadném pfipadé smysl. Uctivani
jakéhokoliv druhu je diikazem naprosté nevédomosti.

OvSem, tohle jste védéli uz od zacatku — nebo ne? Neni to nahodou hlavni
podstatou Prvniho a nejdulezitéjiho biblického ,prikazani“* ? [4] Véimate si, jak je
dnes prevracené? Vidite, jak zanedbéani jednoduché logické rady vytvofilo

podminky pro existenci riznych primitivnich kultd a nebezpeéného modlarstvi?
Tak PROC se tolik lidi na Zemi angazuje ve v8ech forméch uctivani?

Uctivani se vyskytuje pouze, kdyz potlacujeme a aktivhé poskozujeme
jednotlivy intelekt. Jednou z nejefektivnéjSich metod, jak potlacit a poskodit intelekt,
je vyvolani STRACHU. Kdokoliv, kdo je opravdu vydésen, m& veliké potize myslet
logicky — neni-liz pravda?

Neni to zvlastni ndhoda, Ze lidé, ktefi se angazuji v uctivani, jsou také hluboce
vystraseni?

A neni to nahoda, ze propagace STRACHU je klicovou metodou, jak udrzovat a
kontrolovat stado uctivaca?
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Ale strach je védomy pocit Jednotlivého Intelekiu, jenZ je proZivan individualné.
Muzeme zazit strach POUZE, pokud jej sami DOVOLIME.

Pokud by vas nékdo zkouSel vystraSit tim, Zze by fekl: ,Bdh Té potresta, pokud
neudélas to ¢i ono" — bali byste se? VSimnéte si, ze byste pocitovali strach,
POUZE pokud byste této moznosti SAMI VERILI a POUZE pokud by va$ intelekt
nebyl schopen predstavy jinych moznosti a feSeni.

Méli byste strach, kdybyste VEDELI, Ze dotyéna osoba neméla o daném tématu
vUubec ponéti?

Zavérem, védomy STRACH je vysledkem Individualniho Intelektu, jenZ si
vybere SAM SEBE omezit.

Existuje nékde ve Vesmiru zcela COKOLIV, ¢eho bychom se méli obavat?

Pamatujete si na Zamér? Pamatujete si, KDO jste a CO je vasim potencialem? Co
myslite?

Jediny limit, ktery kdy mGzeme ve Vesmiru pocitit, je ten, jejz si sami
stanovime.

* (20:3) ,Nebude$ mit jiné bohy. Nezobrazi§ si boha zpodobnénim niéeho, co je nahofe
v nebi nebo ve vodach pod zemi. Nebude$ se ni¢emu takovému klanét ani tomu slouzit.“ A
pak déale (20:23) ,Nevyzdvihujte niceho k mé pocté“ [4]
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Takze co?

Co tedy méme délat? Jak mame zit?

To Vam nemohu fici.
Vlastné — NIKDO v celém Vesmiru nemuze.
Ani sam Mocny Intelekt nemze za vés ucinit JAKOUKOLIV volbu...

Rozhodovani za nékoho jiného nema vibec ZADNY smysl...

Kazdy Jednotlivy Intelekt, véetné VAS, byl VYLUCNE STVOREN k dosazeni
naprosté samostatnosti a Nenucené Svobodé Volby.

A proto nedovolte nikomu, aby Fidil vas zivot...

Neomezena samostatnost a Svoboda Volby ndm byla dana z n&jakého DUVODU.
Vzpominate si, co to bylo?

Jasné jsme poznali, ze
bez samostatnosti ,.jednotlivych intelektd“ a jejich Svobody Volby — zadna
moznost Lasky neexistuje.

Odtud plyne, Ze samostatnost jednotlivého intelektu by neméla byt za Zadnych
okolnosti omezovéana. Co se vas ty¢e, VY se musite NAUCIT &init svd VLASTNI
rozhodnuti a volby za jakékoliv situace — to je zpusob, jakym se va$ individualni
intelekt rozviji.

Takze, volba jak Zivot #it, je VSKUTKU VASE.
Z tohoto Uhlu pohledu je zfejmé, ze je zkratka nemozné fici nékomu pfesné, jak ma
zit svlj zivot. Nicméné je vcelku moudré rozvijet zakladni principy, které mohou

lidé zvazit. DalSi dobry zpUsob je stat se zijicim pfikladem pro ostatni.

Zacnéme definovanim cinnosti, kterym bychom se méli, podle Smyslu Vesmiru,
jednoduse vyhybat.

Ku pfikladu, pokud si zvolite Zit v souladu se Zadmérem, neméli byste za zadnych
okolnosti délat jakékoli kompromisy ohledné ¢&ikoli Svobodné Volby. Mazeme to
k vasemu uvazeni shrnout nasledujici ,radou*:

Procvicovani vasi vlastni Svobodné Volby zplsobem, jenz omezuje Svobodu
Volby kohokoliv jiného, je pfimym zlo¢inem proti Smyslu Vesmiru. [1]

Pro¢? Protoze omezovani Svobody Volby okamzité ochromuje ¢&i vyluCuje VySSi
City.
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Rovnéz tak, pokud si védomé zvolime Zit v souladu se Zamérem, neméli bychom
vystavit kompromistim Rozvoj Individualniho Intelektu kohokoliv, a to za ZADNYCH

okolnosti.

Potlaéeni Rozvoje jakéhokoliv Individualniho Intelektu JAKYMKOLI
zpusobem je pfimym narusenim Smyslu Vesmiru.

Toto je zavazné ve stejném rozsahu, protoze to pfimo sabotuje Zamér...
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Ovéreni Skutec¢nosti

Zrovna jsme akceptovali fakt, ze jaké&koliv aktivita, jez omezuje a/nebo potlacuje
jakymkoliv zplisobem rozvoj jednotlivého intelektu, je aktem narueni a sabotazi
Smyslu Vesmiru. Pfiklady takovychto aktivit zahrnuiji:

- Propagaci presvédceni a celych systému povér, bez ohledu na jejich druh.

- Pouzivani hypndzy, obojiho typu, jak individudlni, tak kolektivni, za u¢elem
vStépovani rlznych presvédceni a celych systém( zalozenych na
povérach (pfeprogramovani plvodniho intelektu)

- Propagaci a udrzovani strachu jakéhokoliv druhu. Pfiklady zahrnuji riizné
Joropagandy strachu®, jako napfiklad strach z Boha, strach z nemoci,
strach ze smrti, strach z pekla, strach ze sluneéniho zareni nebo jakykoliv
jiny strach.

- Vnucovani dogmat, teorii a autorit jakéhokoliv druhu.

- Potlacovani a zesmésiovani alternativnich thlt pohledu.

- Jakékoliv zasahovani do SVOBODNE VOLBY jednotlived (jako tfeba
nuceni lidi poslouchat pfikazy, nebo se pfizpisobit vétsine)

- Nerespektovani jedine¢nosti — fizeni se radéji statistikami nez intelektem.

- Jakékoliv omezeni svobody myslenky.

- Védomi zastfené drogami, rdznymi substancemi a aktivitami, které
pozménuji vnimani.

- Posileni, podnécovani a oslavovani primitivnich instinktd.

- Propagaci a oslavu nasili.

Které aktivity z vySe uvedenych jsou pro Jednotlivy Intelekt nejnebezpecné;si?
Zvratit zpét preprogramované védomi je obecné nelehka zalezitost. Uvédomujete
si napriklad, kolik védomého Usili a sebekazné je zapotrebi k pfekonani zlozvyku,
ktery se nam uz nelibi? Uvédomujete si, ze néco se odnaucit je asto mnohem

Nékteri lidé jsou zda se natolik ,,zaseknuti“, Ze se nezméni, dokud se znovu
nenarodi...

Pro porovnani nasledkd rdznych typl sabotaze Zaméru, predpokladejme osobu,
ktera proSla vSemi vySe uvedenymi zneuzivanimi a jednoho dne objevi Smysl
Vesmiru a skute¢nost, ze byl/a po dlouhou dobu podvadén/a.

Kdyz zjistite, ze jste byli dlouhodobé klaméani a ziskate dikaz — vybrali byste si
davérovat a nasledovat hned druhy den ty, kdoz vas oklamali?

Probuzeni Individuédlniho Intelektu muze vylstit v senzaéni zpétné od-
preprogramovani. K novému uéeni maze dojit vcelku rychle, jakmile osoba objevi,
jak pouzivat Inteligenci a Svobodu Volby k znovuziskani samostatnosti.

Zda se, Ze je zde pouze jedna vyjimka. A sice, kdyZ dana osoba uzivala drogy.
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Jeden muj pfitel mi povédél o svych nékolika zndmych, ktefi experimentovali s
halucinogennimi houbickami po dobu dvou mésicu. Pouze dva mésice. Dlouho
poté, co prestali, zUstavaji presveédceni, ze jsou “delfini”. Zadna inteligentni
konverzace neni mozna. Prosté jsou “delfini”...

S jejich tély je vSechno zcela v poradku, ale destrukce jejich Intelektu je ziejmé
trvald. Sami jej pfeprogramovali zfalSovanim svého vlastniho smyslového
vnimani... Vyzkouseli si svou Svobodu Volby...

Jakykoli dalsi akt proti Individualnimu Intelektu se zda byt potencialni lekci, ktera
ve findle vede k védomému pokroku v sou¢asném Zivoté — kromé pouzivani drog.
Nejenze drogy zpUsobuji dramaticky a okamzity pokles Intelektu, ale také vazné
snizuji schopnost Intelktu se s&dm opravit.

Jak muzete “probudit” Intelekt, ktery nefunguje? Kolik zivotd s ochromenym
Intelektem je zapotfebi k obnové inteligence? Touzite po tom to zjistit?
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Vesmir

Je naprosto fascinujici, povSimneme-li si, Ze co se Smyslu Vesmiru tyCe, neni na
ném zcela NIC MATERIALNIHO.

Mocny Intelekt a jeho Inteligence byli oboji jakozto inicidtor nematerialni. Slovem
ne-materialni zde mam na mysli “neslozeno z atomud” [1]. Mocny Intelekt jednoduSe
nemuze mit jakoukoliv materialni potrebu.

Jediny Smysl je rozvoj Jednotlivého Intelektu. Mocného Intelektu a naseho.

Je to Cisté stoprocentni zalezitost MYSLI.

Z toho vyplyva, ze soustfedit se v Zivoté vyhradné na materidlni existenci, jako
tfeba “vzhled” vasSeho fyzického téla, a tedy zanedbavat rozvoj vasSeho intelektu
muze byt tou nejvaznéjsi chybou, jakou muzete udélat.

A co Vesmir? Vzpominéte si, k ¢emu byl Hmotny Vesmir stvofen?

Byl stvofen pro nas, abychom si v§imli, objevovali a obdivovali jeho inteligentni
Navrzeni.

Byl stvofen tak, aby podnécoval nasi zvidavost a inteligenci.
Byl navrZen pro nas k objevovani a pochopeni principti jeho funkce.

Byl stvofen tak, aby ndm pomohl rozvijet na$ intelekt a schopnost Vy3&Sich Cita. Byl
navrzen tak, ze se mizeme naucit Milovat — pocinaje ndmi navzajem...

Naprosto cely Hmotny Vesmir je tedy pouze doCasné “hfisté”, kterému jednoho
dne, za 50 miliénu let &i tak néjak [1], mdzeme odrust, stejné jako déti odrostou své
Skolce...

Nicméné muzete si vybrat nikdy nevyrist...

Muzete si vybrat moznost zustat ve Skolce a hrat si, jak dlouho si sami prejete.
Mate Svobodnou Volbu...

Svobodu Volby rozvinout jiny nazor.

Kdyz pochopime motivy Mocného Intelektu, stava se zfejmym, Ze nejrychlejsi
cestou, jak se ucit, je pro nas studovani a pochopeni principt stvofeni Vesmiru, z
nichz uréitd sada je nazyvana Zakonem Pfirody nebo Vesmirny (Universéalni)
Zakon [1]. Je dllezité si uvédomit, Zze Universalni Zakon existuje a netyka se pouze
materialni reality (fyzikalni zakony), ale také oblasti védomi a rozumu (Intelektu).
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Shromazdovani hmotnych statkd nevede k zadnému rastu v jakémkoliv sméru.
Jsou gisté druhotné. Materialni pohodli je dullezité pouze potud, pokud jej
pouzivame k urychleni rozvoje nasSeho Individualniho Intelektu. Vétsina lidi (véetné
mne) se nau¢i mnohem vice, kdyz trpi. [12]

V procesu zvySovani naSeho porozuméni Universalnimu Zakonu, zkouSejice
mnoho veéci, kazdym dnem délajice rizné chyby, z nichz se nasledné ucime, méli
bychom se snazit rozvijet nasi inteligenci a intelekt.

A predevsim, pomoci principu pokus omyl, bychom se méli snazit o rozvijeni a
prozivani nejvyssich citd, které si umime predstavit.

Postupné bychom se méli ucit rozeznat a respektovat kazdou lidskou bytost kolem
nés jakozto Individualni Intelekt s Neomezenym Potencidlem...

Mimochodem, neni to zplUsob, jakym jedname s naSimi vlastnimi détmi? Je to
nahoda?
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Samoopravovaci Koncept

Jakeé jsou nasledky konani kontra mysleni?

Kdyz myslime — vysledek naseho mysleni zlstava Cisté v nasSi predstavivosti. K
mysleni neni zapotfebi interakce s dalSimi Individualnimi Intelekty.

Kdyz koname — mame pfileZitost poznat nasledky svych ¢inu. Taktéz dochazi k
vyméneé informace mezi nami a dal§imi Individualnimi Intelekty.

Proto, jelikoz jsme inteligentni, pfilezitost konat véci vytvari jakysi mechanismus k
uceni se skrze nase skutky. Analyzou nasledk( nasich skutkl se mGzeme naudit
chapat vztah mezi naSimi skutky (pfi¢inou) a jejich nasledky (vysledkem), a to
nejen pro svoji potfebu, ale i pro dalsi Individualni Intelekty.

Jakeé jsou nasledky konani bez ohledu na Smysl Vesmiru?

Prekvapive, jakykoli akt proti Smyslu méa za nasledek trapeni a nestésti prozivané
Individualnimi Intelekty. Mdze jit o naSe vlastni utrpeni, anebo utrpeni druhych.
Cim vaznéj$i je bezohlednost vi&i Smyslu, tim vaznéjsi je ve vysledku rozsah
utrpeni a nestésti.

JelikoZ jsme inteligentni — a nemame radi “utrpeni a nestésti” — mame pfileZitost se
NAUCIT, jak se jim vyhnout. Jaka je zavére¢na lekce? Naucit se zit a jednat podle
Smyslu naprosto celého Vesmiru.

Co kdyz odmitneme se ucit? Trpime. Trpime, dokud neporozumime pro¢.
Trpime, dokud nevymyslime néjaky népad, kterak se utrpeni vyhnout. Trpime,
dokud neporozumime dostate¢né. Trpime, dokud neporozumime Smyslu a
nepfijmeme jej jako zpusob existence zalozeny na nasi Svobodné Volbé.

Toto je zaklad Uzasného Samoopravovaciho mechanismu ve Vesmiru. Jakykoli
Jednotlivy Intelekt musi prozit vSechny nasledky své Svobodné Volby, aby se
mohl ug€it.

Nelze uniknout pfed nasledky — jednoduse proto, ze nas Intelekt pokracuje ve své
existenci po neurcité dlouhou dobu, a nelze mit jakékoliv omezeni — vzpominate?
NemUzete uniknout sami pred SEBOU.

NaSe Svobodna Volba neni zadnym zplsobem vystavena kompromisim — ale
dostane se nam vzdy odezvy, pokud ¢inime chyby. Neni to chytré?

Stru¢né feceno, je dllezité si uvédomit a pamatovat nasleduijici:

1. Utrpeni, bida a nestésti existuji.
2. Jejich existence ma DUVOD — ignorujeme-Ili Smysl Vesmiru.
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3. Utrpeni, bida i nestésti mohou byt odstranény.
4. Existuji ZPUSOBY, jak odstranit utrpeni, bidu a nestésti — u€ime-li se
rozpoznat a respektovat Smysl celého Vesmiru ve vSem, co délame.

Mimochodem, tyto “Ctyfi vzneSené pravdy” jsou pfesné zaveéry jednoho z nejvétsich
Idnividualnich Intelektd ve znamé historii nasi planety [3].

Nedavaji perfektni smysl|?

Hledanim zpusobd, jak trvale odstranit utrpeni, bidu a nestésti, se postupné ucime
ocenit a chapat podstatu stvofeni a Smyslu naprosto celého Vesmiru.

VSimnéte si naprosté absence jakychkoliv dogmat &i teorii ve vySe uvedenych

“Ctyfech vzneSenych pravdéach”. Jediny potfebny odkaz, jenz je zapotfebi k jejich
formulaci, je Realita, kterou pozorujeme kazdym dnem.
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Jak se vyhnout chybam

Muzeme se vyvarovat chyb? Dovolte mi odpovédét otazkou:
Muze se dité naucit chodit, aniz by kdy zakusilo pad na zem?

Délani chyb je zakladem v procesu uceni se. Nemlzeme se zcela vyhnout vSem
chybam, protoze vtakovém pfipadé bychom 0GpIné eliminovali samotny
mechanismus ucéeni se.

Nicméné opakovani rozpoznanych chyb se mizeme a méli bychom se vyhnout.
Mazeme taktéZ vyuzit nasi inteligence k pozorovani a u¢eni se z chyb druhych.

Jak vime, co predstavuje chybu? V podstaté, jakykoliv akt ignorujici Smysl
Vesmiru je chybou.

V praxi - prozivani trapeni a bidy at' uz nas Samotnych, ¢i druhych, by nas mélo
varovat a pfimét k analyze, CO presné je NASE chyba.

Je velice dulezité rozeznat vztah ,pficiny a vysledku mezi nasimi skutky a jejich
nasledky. Je zde i mozZnost, Ze v disledku nasich CinG udélaji DRUZI lidé SVE
VLASTNI chyby.

Zvazte nasledujici pfiklad. Mnoho lidi si dnes péstuje takzvanou ,mentalitu Obéti* —
za SVE Spatné pocity a omezeni obvinuji vSechny ostatni.

Predpokladejme, Ze povite takovéto osobée, Ze ,kazdy ve Vesmiru ma neomezené
moznosti“. S nejvétSi pravdépodobnosti se dotyéna osoba bude citit jesté hdr a
neschopnéji— a VY budete obvinéni za zplsobeni tohoto pocitu. Kde je chyba?

Vasi chybou bylo, ze jste se pokusili vysvétlit pfili§ mnoho pfilis rychle. Jak mazete
ocekavat od ditéte, ze bude schopno béhat jesté pred tim, nez se umi
postavit? Selhali jste v rozpoznani a ur&eni toho, jaka jsou omezeni druhé osoby
ve schopnosti rozumét. Neméli jste tedy zadny plan, jak predat vasi myslenku tak,
aby byla jasné srozumitelna. Kone¢nym vysledkem bylo, Zze vas druha osoba
naprosto vibec nepochopila.

Chcete-li cokoliv Uspésné vysvétlit, potfebujete ,plan“ nebo ,metodu” k vyporadani
se s lidmi, ktefi si péstuji ,postoj obéti“, anebo maji jiné problémy v porozumeéni.
Jeden vyborny piiklad vyCerpavajici, praktické a velmi Uspésné metody, jak dovést
lidi k tomu, aby dokazali vykofenit ze svého mysSleni jimi péstovany ,postoj obéti“,
jakoz i mnoho dalSich omezeni péstovanych jimi samotnymi — je popsana
Colinem Tippingem [6].

Mozna budete také chtit prozkoumat metodu, kterou pouzivam ja v této knizce.
Metoda neni nova. [11]
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Mit inteligentni ,plan“ nebo ,metodu” je nejdulezitéjsi casti jakékoliv védomé
aktivity.

Vezmeéte si piiklad od Mocného Intelektu. Naplanujte své Ciny.

Mate Rozum a Svobodu Volby. Pouzivejte je.
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Casté otazky

Co kdyZz nékdo prosté nechape, a dokonce ani nevidi jakoukoli potfebu
porozumét?

Muzete obvinovat batole za to, ze se jesté nenaucilo chodit?

Nejdulezitéjsi zasadou je respektovat Svobodu Volby ostatnich Individualnich
Intelektl. Nechat je €init jejich vlastni chyby je JEDINY zplsob, jak se mohou
¢emukoliv naucit. Nechte je byt, aby mohly prozit nasledky svého vlastniho
postoje.

Co kdyZz se Vam lidé smeéji, zesmésriuji Vas postoj a pokracuji ve slovnim
obtéZovani?

Pokud na vas stéka pes — oplacite mu stékanim?

Vzpominate si, KDO jste? Jste Jednotlivy Intelekt s Neomezenymi Moznostmi.
Nikdo nemuze ublizit vaSemu Individualnimu Intelektu — mdzete mu ublizit pouze
vy sami. Za své pocity zodpovidate VY. Ani se nepokousejte obvifiovat druhé za
SVE VLASTNI pocity.

Lidé, ktefi zesmésnuji druhé, se maji hodné co ucit. Vy se zas musite naugit to
respektovat. Jak muzete obvifovat batole za to, Ze se jesté nenaucilo chodit?

Shledal jsem, Ze velmi dobré feSeni je vytvofit si inteligentni ,metodu”, kterak s
takovymi lidmi jednat. Jak se s nimi vyporadat. Udélejte z jednani s témito lidmi
vyzvu svému intelektu. Dokézete rozpoznat prvky takové vyzvy v této knizce?

Co kdyZ se nam nekdo pokusi ubliZit fyzicky?

Vase fyzické télo je stejné jen docasné. Télo je pouze nastroj k uceni se. Kdyz jste
napadeni, nezapomerite, Kdo Jste a jaky je Smysl vasi existence.

Mate Svobodu Volby se rozhodnout, zda se mate branit i nikoliv. Vase volba bude
zaviset vyhradné na schopnosti pochopit nasledky vaSich voleb. Muzete mifit
k dosazeni kratkodobého cile (pfeziti vaseho fyzického téla), nebo dlouhodobého
cile — rozvinuti vaseho Intelektu a schopnosti dosadhnout nejvy$sich moznych citl
v nejextrémeéjSich okolnostech. Nékdy si muzete vybrat kompromis. Mate Svobodu
Volby, kterd je omezena pouze vasim vlastnim Intelektem.

Dovolte mi, abych vam pfipomél, Ze nikdo nemuze znicit vaSe védomi a Intelekt, ba
ani explozi atomové bomby. Mlzete je zni¢it pouze vy samotni — jejich
pfeprogramovanim a zamofenim. Jak si mohu byt jisty tim jadernym vabuchem?

v

Inu, Mocny Intelekt evidentné nebyl poranén pfi Velkém Tresku (nejsilngjsi jaderna
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exploze ve Vesmiru). Nase Individualni Intelekty, a¢ jesté nejsou plné vyvinuty,
existuji v podobném ,rdmci“ — nezavisle na materidlni Realité slozené z atomd. [20]

Jednoho dne mozna plné pochopite movu,drost skrytou za starovékou radou
Vesmiru a vasi role v ném.

Co sebevrazda?

Spachanim sebevrazdy lidé dokazuji, Ze nemaji ani ponéti o Smyslu Vesmiru, a
predevsim, ze neporozuméli nezbytnosti a pfilezitosti zit ve fyzickém téle.

Vzpominate si na rozdil mezi ,konanim“ a ,myslenim“?

,Neprogli“ ,testem* Zivota. Selhali v testu ,konani“. S nejvétsi pravdépodobnosti
budou muset takovyto test nékolikrat opakovat— dokud nepochopi.

Zivot je test, at' rozumime, anebo snime o tom, Ze rozumime.
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Zakladni nastroje

Vnimani

Jak si vSimame krasy Pfirody, kterd nas obklopuje, jak ji objevujeme a
obdivujeme?

NejpodstatnéjSim nastrojem naseho Intelektu je Vnimani. Bez tohoto mechanismu
vhimani by nas intelekt nebyl schopen obdrzet jakékoliv informace.

Proto je pochopeni zakladnich principd a omezeni naSeho vnimani extrémné
dulezité.

Existuje Zakon vnimani, jenz mize byt nazyvan Universalnim, protoze se vztahuje
na JAKOUKOLLIV situaci. Je to Zakon Kontrast.

Vnimani je zalozeno na KONTRASTU. Mizete si Cist tento text jen proto, Zze mezi
pismeny a pozadim je dostatecny kontrast.

Vnimame véci pouze, kdyz jsou postaveny do dostacujiciho kontrastu. Napfiklad
zdravi je ocenovano, kdyz jej ztratime. Utrpeni a bida musi byt prozity, abychom
rozpoznali a ocenili Stastnou existenci. Lidé musi zakusit a prozit nasledky valceni
a soutézeni, aby objevili, ze Laska a spoluprace jsou mnohem moudrejsi volbou.

Princip kontrastu se objevuje vSude v Pfirodé a zahrnuje kazdy aspekt nasSeho
vnimani Reality. A proto tvofi soucast Universalniho Zakonu — souboru principd,
které se vztahuji na cely Vesmir [1].

Kdyz zname tento zakladni princip vnimani, mdzeme prozkoumat své volby a
usilovat o maximalni mozné zuzitkovani svych schopnosti.

Napriklad pokud opravdu chceme pochopit diilezitost Lasky, musime si pfedstavit,
pozorovat, analyzovat a dokonce i prozit jeji nedostatek. Postaveni véci do
spravného kontrastu dramaticky zvySuje nasi schopnost pochopit. PFisté, az si
budete tuto knizku &ist znovu, si zkuste dat pozor, jak a pro¢ mé zamérné pouziti
kontrastu podnécuje vasi schopnost porozumét.

Néktera slozeni kontrastu nas provokuiji, zatimco jina jsou jednodus$e otravna. Jsou
také urcita slozeni ,kontrastu®, ktera jsou velmi pfijemna a podporujici pro nas
intelekt.

Zvazte napriklad hudbu. Noty (t6ny) musi kontrastovat jeden s druhym, podle
urcité ,stupnice”. Kdyz usporadame tyto kontrasty (tdny) ur€itym zplsobem,
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muzeme dosahnout efektu, ktery vnimame jako ,harmonii“. Harmonické kompozice
kontrastl jsou velice pfijemné a pfindSeji radost.

K dosazeni ,harmonie“ nemizeme prosté pouzit nahodné zvuky — dokonce ani na
velice dobfe naladéném pianu. Oboji, skladani a vnimani harmonie, jsou
funkcemi intelektu.

Vybavujete si, jak se citite, kdyZz poslouchate vaSe oblibené pisnicky? Urcita
.harmonie“, kterou si vybereme a rozpozname jako ,libivou®, navozuje docela
hluboké zmény v naSem stavu mysli i celkovém zdravotnim stavu.

Pfiroda je ve svém celém rozsahu UZASNYM piikladem a lekci, jak dosahnout
Harmonie. Byla vskutku navrzena Mocnym Intelektem. Harmonie je vSudypfitomna
— at uz jsme si ji védomi, anebo jesté nikoliv. Tato harmonie, kterou se postupné
u¢ime rozeznat v Pfirodé, je dalS$im dikazem Rozsahu Intelektu, ktery si ji
predstavil a Navrhl.

Pouziti barvy v Pfirodé je dalSim pfikladem, kterak by mél byt ,kontrast* pouzivan
k stimualci naseho vnimani.

Velmi podobné jak v hudbé, jsou mezi vSemi barvami (vinova délka Svétla) urcité
kombinace, které poskytuji nasemu vnimani lepsi ,kontrast” nez ostatni. Ukazuje
se, ze nékteré kombinace barev jsou vnimany nejlépe, protoze poskytuji nasim
smyslim maximalni mozny kontrast.

Zjisténi, ze jsou tyto ,optimalni“ pary barev zahrnuty v kli¢ovém principu zdobeni
sveéze barevnych organismu v PFirodé, je zcela fascinujici.

Védeli jste napriklad, ze ,rizovopurporova“ je nejcastéjsi ,barvou” kvétin na Zemi?
Vite pro¢? Jednodus$e proto, ze ,razovopurpurovad“ barva poskytuje nejlepsi mozny
JKontrast” k barvé ,zelené”, ktera je prevladajici barvou listd rostlin, na nichz se

tyto kvéty objevuji. Dvé ,dalSi nejlepsi“ kontrastni barvy k ,zelené” jsou ,Cervena“ a
Jialova“.

RlZzové, purpurové, Cervené a fialové kvétiny tvofi téméf 90% vSech druhl kvétin
na Zemi. Myslite si, ze se jedna o nahodu?

Kvétiny jinych barev pfitahuji pozornost zivych tvora jinymi kontrasty, takovymi,
jako jsou tfeba viné.

Muizeme, podobné jako u hudby, ,sladit sadu barevnych vinovych délek a
,Zkomponovat“ si harmonickou skladbu kontrastujicich barev.

Tyto ,harmonické kompozice kontrastnich vinovych délek svétla“ jsou nazyvany
.Bioresonancéni vzory“ [14], protoZze se zda, Ze ,souzni“ s elektro-fotonickymi
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vyzarovanimi lidského téla (aurou) a Ze systematicky spousti pozitivni zmény
v lidské psychice a zdravi.

PFi styku s harmonii kontrastd je naSe vnimani nepretrzité stimulovano. Stavame
se citlivéjSimi a vnimavéjSimi. ZvySené védomi a souvisejici aktivity naseho
intelektu dfive i pozdéji ovlivni nadi psychiku, fyziologii a zdravi. (Pro vice
podrobnosti se podivejte na referenci [14]).

Co se stane, kdyz se snazime o maximalni stimulaci naseho vnimani?
Kazdé DALSI vybaveni (nastroj) naseho Intelektu je podniceno k akcil

Pro¢ tedy nezkusite vénovat vice své pozornosti tomu, co vSechno muZete
vnimat? Cim vice tak budete ¢init, tim vice uvidite a pochopite.

Filtrovani Informaci

Nas$ intelekt je nepretrzité bombardovan znaénym mnozstvim informaci. Kazdy se
snazi pfitahnout nasi pozornost, a€ jeho zameéry a motivy nejsou vzdy jasné.

Pro vétSinu z nas je toto mnozstvi informaci jednodu$e nelnosné. Lidé je proto
vétSinu ignoruji, anebo se rozhodnou ,davéfovat® nékomu, kdo informace probere
a pfipravi jim pétiminutové ,shrnuti®.

Existuje néjaky lep$i zptisob? MlZeme si vypéstovat nad VLASTNI filtr, takze
budeme vzdy schopni rozeznat ,diamant®, i kdyby byl zamichan v obrovském
mnozstvi nesmyslu? Jak zjistit, co je pravda a co je dllezité?

Znat Smyslu Vesmiru a rozumét mu — a¢ ve svém pocatku omezené — nam
umoznuje vytvofit velmi mocny ,filtr* ,pfichozich® informaci.

Jediné, co potfebujete, je polozit si pouze JEDNU otazku:
,»Odporuje to Smyslu?“

...abyste ,odfiltrovali“ desinformace, Isti, propagandy, demagogie atd. Pokud si
Smysl nepamatujete zcela jasné, mizete rozsifit svij test na dvé rovnocenné
otazky:

Potlacuje to rozvoj Individualnich Intelektt?
Omezuje to Svobodu Volby kohokoliv?

S Uzasnou pravidelnosti a pfesnosti budete schopni rozliSit nebezpecnou doktrinu
od zajimavé védecké teorie, a to okamzité. Zkuste to. Budete ohromeni, jak
jednoduchy a efektivni takovyto filtr je. Vzdycky.
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Meditace a Soustredéni se (Koncentrace)

Meditace je cviGeni sméfujici k dosazeni a udrzovani naprostého ,klidu“ mysli bez
jakychkoli mySlenek. Jinymi slovy, v meditaci se snazime udrzet naSi mysl
sprazdnou” a soustredit nasi pozornost na NE-myslet.

Stavu ,ticha mysli“ mize byt dosazeno na nékolik vtefin nebo nékolik hodin, coz
zavisi na vasi dovednosti a umyslu.

Soustfedéni se je pfesné opacné — zaméfime svoji pozornost na pouzivani
urcitych schopnosti naSeho Individualniho Intelektu jako tfeba pfedstavivost,
vizualizace, kreativita, logické mysleni, schopnost feSit problémy nebo prozivat
pocity a emoce.

OvSem i tady si po néjakém ¢ase budeme muset udélat pfestavku — doba po jakou
se mlUzeme soustfedit, bude mit néjaké hranice.

Je velmi dllezité rozeznat meditaci od soustfedéni, prosté proto, ze maji zcela
rozdilny Gcel.

Jak meditace, tak ani koncentrace netrvaji neurcité dlouhou dobu.

Uz jste se nékdy zamysleli, PROC nemUzete pracovat heomezené dlouho bez
prestavky? Pro¢ se nemiiZzete soustfedit po dlouhou dobu bez prestavky? Pro¢
nemuzete neustale spat?

Vzpominate si na Universalni Zakon Vnimani? Nejprve se potfebujeme stfetnout
s kontrasty, abychom véci vnimali. Pak potfebujeme usporadat tyto kontrasty
urCitym zplsobem tak, abychom poznali a prozili smysl pro rovnovahu a harmonii.

Z prace se téSime pouze tehdy, jsme-li dobfe odpocati. A naopak — skutecné
potéSeni z odpoCinku mame jen po tvrdé praci. ,Cyklické zmény“ jsou vSude
kolem nas v naSich zivotech a jsou podstatou Védomé Navrzeného Vesmiru,
pocinaje svétem elementarnim (subatomarnim), az po systém Galaxii.

Co ma Zakon Kontrastl spole¢ného s meditaci a soustfedénim se?
Meditace a koncentrace jsou dva extrémni stavy fungovani naSeho Intelektu.
Koncentrace intenzivné pouziva nastroju naseho Intelektu, zatimco cilem meditace

je naprosta absence jakychkoliv intelektualnich aktivit.

Jejich procviGovani ve stfidavych cyklech je podstatné stejné jako stfidavé
periody prace a odpocinku.

To znamend, Ze bychom neméli pouze ,meditovat® nebo se pouze ,soustfedit”.
Nejlepsi zkuSenosti pro nas Intelekt je védomé stfidat ¢as soustfedéni s casem
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vénovanym meditaci. KdyZ na$ Intelekt zkusi oba extrémy — funguje, jak nejlépe
dovede.

Proc¢ potrebujeme ,meditovat“? Neni odpocinek ¢i spanek postacujici?

Kdyz ,odpocivate“, vase mysl ve skute€nosti neodpociva vabec. Mate myslenky
a/nebo pocity po celou dobu. Zkontrolujte si to. Totéz plati i po dobu vaseho
spanku — mate sny, pocity a dal§i vzruchy, dokonce i kdyz si je nepamatujete.

Meditace vam umozniuje ucit se, jak zcela a védomeé relaxovat vas Intelekt. Kdyz je
Intelekt odpocaty, t&€Si se z mnohem vys$Sich Urovni aktivity a stava se podstatné
efektivnéjSim.

Je-li naSe mysl zanefddena mysSlenkami a vzpominkami — je velmi naro¢né pfijit

S novymi napady.

To, co si ,myslime®, ze vime, ve skukteCnosti brani jakémukoli novému
porozumeéni. Jsme ,zasekli“ ve starych myslenkach a vzpominkach. Jestlize
pravidelné procistime nasi mysl od myslenek, jednoduse vytvafime misto pro
nové napady.

Struéné Feceno, meditace je stejné dullezita pro vas Intelekt, jako je nutny spanek
pro vase fyzické télo.
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Jednoducha meditacni technika

Je mnoho meditacnich technik. Vétsina z nich vyuzivé takzvané ,mantry” slozené
z nékolika malo slov nebo zvukd. Mantra se opakuje v duchu, aby ndm pomohla
dosahnout ,prazdného” stavu mysli.

Navzdory popularnim povéram propagovanym lidmi pfitahujicimi nasledovniky
a/nebo vybirajicimi poplatky za vyu€ovani meditacnich technik nema mantra zadny
posvatny ,vyznam“ a zadna mantra neni v podstaté lepSi nez jakakoliv jina.
Nicméné bez ohledu na svlj obsah ma mantra dvé dulezité funkce, které nam
mohou znaéné pomoci k dosazeni a udrzeni meditaéniho stavu prazdné mysli.

1. Mantra je velice jednoducha mySlenka. Soustavnym opakovanim v nasi
mysli je nam stédle znaméjsi. Je uzivana k nahrazeni jakékoliv myslenky,
ktera by nam mohla pfijit na mysl. Pokazdé, kdyz se objevi néjaka
myslenka v pribéhu meditace, pouzijeme mantru, kterou ji nahradime.

2. Kdyz praktikujeme meditaci pravidelné pouzivajice tutéz mantru (cokoliv
jsme si zvolili), brzy vytrénujeme nasi mysl tak, Ze si spoji mantru s klidnym
meditaCnim stavem. Toto spojeni (asociace) se nazyva ,kotva“ podle
Neurojazykovych Programatord (Neuro Linguistic Programming NLP) [18].
| kdyZ jsme néjak vyvedeni z miry, pouha mySlenka Mantry obyc¢ejné po
takovémto tréninku vnese do nasi mysli okamzity klid. To &ini z naSi
mantry velmi silny nastroj pfi feSeni stresujicich moment v naSem zivoté;
néstroj, ktery si dokdzeme vytvofit sami jakozto vysledek pravidelného
praktikovani meditace.

Kdyz pochopime dvé vySe uvedené funkce mantry, je vice nez jasné, ze zmeénit
mantru nemusi byt moc dobry napad. Zména mantry mize byt zvazovana jako
uzite€nd pouze ve vyjimecnych situacich, napfiklad chceme-li se zbavit
nezddouciho navyku béhem meditace, ktery nam brani v dosazeni hlubokého
meditaniho stavu, a je-li sou€asna mantra chapana jako souvisejici s danym
navykem.

Stejné tak je docela logické, Ze at uz pouzivame jakoukoliv mantru, méli bychom si
ji nechat pouze pro sebe a néfikat ji nikomu dalSimu. Jinak bychom dali druhym
prostfedek, kterak mohou kontrolovat nasi mysl telepatickym vysilanim nasi vlastni
mantry nasim smérem.

Mantry se bézné skladaji =z alterantivni samohldsky a nosového zvuku.
Nejrozsifenéjs§i znama mantra je ,0oohmmmm® nebo ,aaaaummm®, ale stejné
poslouzi jakékoliv jiné podobné slovo, pokud rozSifime jeho zvuk (anglické: home,
room, moon, zen, boom,... ¢i Ceské: dim, ton, den, sen, lom atd.). Nejlepsi je,
pokud je mantra exotické nebo uméle vytvorené slovo nevyskytujici se v zadném
jazyce.
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Péza béhem meditace je taktéz dulezita. Nejjednodussi péza je pohodina pozice
v sedé, spatefi narovnanou a vztyC¢enou. Pokud si lehnete, s nejvyssi
pravdépodobnosti usnete. Mozna si prejete vyuzit toho v pfipadé potizi
s usinanim.

Spojeni vasich rukou a zkfizeni vaSich nohou béhem meditace je zadouci, protoze
tak vytvéfite kolem sebe bio-elekiro-magnetické pole [19] celistvéjsi, a tudiz
intenzivnéjsi. Sed se zkfizenyma nohama je dalSi dobra pozice, ale vyZzaduje urcity
trénink a cvieni. Jesté jedna dobra poloha, ackoliv dnes uzivana jen zfidka, je
sednout si do podfepu s koleny blizko k vasi hrudi, se skfizenyma nohama a
rukama. Tato pozice je velmi podobna poloze plodu v déloze predtim, nez se
narodi.

Pokud jste nikdy nezkous$eli zddnou meditaci, najdéte si tiché misto a vyzkouSejte
nésledujici techniku:

1. Zaujméte pohodinou meditacni pozici popsanou vyse.

2. Zavrete oCi a uvolnéte v8echny svaly v téle, véetné tvare. Nékolik yoga
nadecht za stfidani nosnich direk z po¢atku hodné pomuze.

3. Ignorujte jakoukoliv mySlenku hned, jak pfijde (nepokracujte ve skladacce),
pokracujte takto po dobu pfiblizné 20 minut ve snaze udrzet svoji mysl
prazdnou. Muzete pouzivat vnitfni (mentélni) zvuk ,00000hhmmm®
(mantra) pokazdé, kdyz vas napadne néjaka myslenka. Nebo také muzete
pokracovat v pocitani myslenek a odkladat kazdou z nich hned, jak pfijde,
aniz byste ji analyzovali. Kdyz se dostanete k poc¢tu ne vice jak 3 myslenky
za 5 minut, je vase meditace velice Uspésna.

Pred kazdou meditaci si mozna budete chtit jasné stanovit, co se chcete naudit.
Béhem meditace ne-ocekavejte odpovéd (ackoliv se mize dostavit) — to je totiz
také myslenkal

S praxi byste méli byt schopni dosahnout s pomoci vasi mantry prazdné mysli
kdykoliv a kdekoliv, tfeba i uprostfed davu lidi i stresujici situace. Ale neuzivejte
mantru, jste-li ve stresu, dokud si nejste jisti, ze je vaSe praxe dostatecna a
mySlenka na mantru je pevné spojena s vasim stavem klidné mysli.

Priklady cvi¢eni soustiedéni se

Probirani a porovnavani uzite€nych koncentracnich cvi¢eni k osobnimu rozvoiji
individualniho intelektu by snadno zaplnilo nékolik knih. Chcete-li se dozvédét vice,
podivejte se na odkaz [3], ktery vdm mulze dat nékolik dobrych podnétl. Co
uvadim dale, je jen par prikladu k ilustraci moznosti a jejich vysledku.
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» Soustredéni se na Lasku

(Nazyvané také “metta” koncentrace [3]). Poté, co dosahnete ve své meditaci
LKlidné mysli“ a udrzite si ji po dobu okolo 20 minut, pokuste si pfedstavit sami
sebe ,obklopené” Laskou. Nikoliv chti¢em. Laskou, ktera je podobna pocitu, jejz
citite ke svému ditéti, ke své matce a nebo k Pfirodé. Doopravdy Bezpodmineénou
Lasku.

Pfipad po pfipadu, jeden po druhém, prozkoumejte kazdého a vSechno, co vas
néjakym zpusobem rozéiluje, a zkuste v SOBE najit pocit Lasky k dané osobé &i
véci. Divejte se na chyby — vasSe vlastni zrovna tak, jako téch ostatnich - jako na
nastroje k nauceni se Lasce. Zkuste dosahnout a udrzet si stav, ve kterém si
nedokazete predstavit nic a nikoho, koho byste nedokazali Milovat.

Vtomto stavu si predstavte rostouci ,Oblacek Lasky“, jenz vas obklopuje.
Pfedstavte si jej, jak se rozrusta. Pfedstavte si, ze vypliuje celou mistnost, pak
cely dim se vS8emi jeho obyvateli. Kone¢nym cilem je pfedstavit si VASI Lasku
zahrnujici celou Planetu, pak nasi Galaxii a nakonec cely Vesmir. MGze vam to
zabrat mnoho mésicl a mozna nékolik let védomého cvieni, nez ziskate ve své
mysli finalni obraz.

» Soustiredéni se na “vize”

Kdyz praktikujete meditace dostate¢né dlouho a doba ,klidné mysli“ béhem vasi
meditace je dostatecné dlouha, vase mysl ob&as vytvofi ,obrazy” ¢i ,vize", které se
zjevi pfimo pfed vami — i kdyz mate oci zaviené, a dokonce i kdyz sedite

v naprosté tme.

Podoby téchto ,vidéni* jsou velmi podobné sniim, avSak na rozdil od snu jste pIné
pfi védomi, kdyz je vnimate.

Mozna budete chtit soustiedit vasi pozornost na tyto ,vidiny*, kdyz se zjevi, a
zkusit pochopit, PROC je vaSe vlastni mysl vytvafi a co se z nich muizete naugéit.

Mnoho téchto vizi bude interaktivnich, témér jako ve snech.
Je mnoho duvodd, pro¢ se objevuji, napfiklad:

- Mohou pochazet z vasi vlastni paméti. Mize se jednat o néco, co jste jiz
nékdy predtim vidéli.

- Mohou byt feSenim vasich problému &i navrhy, na co byste se méli zaméfit
na sveé cesté k reseni.

- ,Vize" mdze byt vzkazem od nékoho jiného. Ve stavu velmi klidné mysli
muzete obdrzet myslenky od ostatnich Individualnich Intelektl, pokud jsou
urcené pro vas. Prozkoumejte tuto moznost. Pokud jde o nékoho jiného,
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méli byste byt schopni citit, kdo by to mohl byt, pouhym zaméfenim se na
to, ale pouze po dobu kontaktu.

- Mohou to byt obrazy z psychosféry [1] — zndmé také jako AkaSska Kronika.

- Mohou to byt obrazy REALITY z néjakého jiného mista. Pokud dokazete
rozpoznat ono misto, zkuste si jej pozdéji zkontrolovat.

- Mohou to také byt vzkazy od vaseho VyS8Siho Ja, aby vas inspirovaly a
motivovaly v ,konani“ véci na vasi cesté zivotem.

- Jako mnoho snd, mohou to byti ,zkouSky" vasi duchovni vyspélosti,
zorganizované vasSim vlastnim Intelektem a vasim Vy§§im Ja. Tyto testy
vam umozni ,zkontrolovat vas postoj a ,vyzkouset si* volby, aniz byste
zakusili nasledky. Ve vysledku se stavate lépe pfipravenymi pfi
procvi¢ovani vasi Svobody Volby, kdyz vlastné ,konate” ony skutky.

Soustifedéni se na ,vize" muzete praktikovat také tehdy, pokusite-li se kontrolovat
své sny. Zkuste to. Pamatujte na uzivani vaseho Intelektu k prozkoumavani sna
v jejich prabéhu.

vvvvv

interaktivni a vami kontrolovana, za postupného zvySovani slozitosti, ramce a
vyuziti.

» Soustredéni se na “vnitini zvuk”

Jedna se o jednu z tajnych technik, kteoru mnohé Individualni Intelekty v minulosti
shledaly jako uzite€¢nou k tomu, aby byl spustén proces oddéleni jejich védomi od
jejich fyzického téla a aby mohly prozkoumat ,druhou stranu®, aniz by zemfely.

Zacgnéte v naprosto tiché mistnosti. Poté, co v pribéhu meditace dospéjete ke
.Klidné mysli“, pokuste si uvédomit ,vnitfni zvuk®, ktery ve vasi mysli zni.

VSimnéte si, Ze zde Nemluvime o zvuku dychani ¢i tlukotu srdce — pouze o zvuku,
ktery je ve vaSi mysli.

Prozkoumeijte tento zvuk. Pak se zaméfte na identifikaci jeho Zdroje. Soustfedénim
se pokuste ,urcit polohu” Zdroje vasSeho ,vnitfniho zvuku“. Zatimco si udrzujete
stav naprostého uvolnéni kazdé casti vaseho fyzického téla, patrejte po maximalni
intenzité a nejvyssi téniné vadeho ,vnitfniho zvuku®.

Nakonec (coz se muze pfihodit samovolné nebo po mnoha letech praxe)
dosahnete stavu, v némz se ,vnitfni zvuk"” stava tak hlasitym, Ze budete miti pocit,
Ze se to neda vydrzet — ale pouze napoprvé. Nebojte se — je to zcela normaini.

Kdyz budete dostate€¢né blizko u Zdroje vnitfniho zvuku, méli byste byt schopni

najit zacatek ,tunelu” — téhoz ,tunelu”, o némz se zminovalo jiz mnoho lidi, ktefi
prozili klinickou smrt a vratili se zpét do zivota. [15]
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V tomto stavu hledejte k uréeni polohy “tunelu” Svétlo na “druhé strané”. Svétlo
nebude z pocatku vétsi nez svétlo ze vzdalené hvézdy. Pokuste se zaméfit svou
pozornost na onu hvézdu a “neztratte” ji.

Pak, soustfedénim se, usilujte o “pfiblizeni se” ke Svétlu. Pokud uspéjete, zazijete
pocit cestovani Uzasnou rychlosti smérem ke Svétlu, ackoliv vade télo bude v
naprostém klidu. VSechno kolem Svétla vytvofi iluzi “tunelu”. Jde o iluzi, nebot
vyzkousite-li svou Svobodu Volby a rozhodnete se zastavit podél cesty — naleznete
sebe mezi hvézdami a “prostor” se vdm bude zdat zdeformovany.

Pokud byste uspéli ve svém pfiblizovani se ke Svétlu, stane se velmi jasnym a jeho
jasnost nakonec pfekona jasnost Slunce. To, co vnimame jako Svétlo, je viastné
nase Vy$si Ja [1] — na$ velmi soukromy kontakt s Mocnym Intelektem. °

Jak daleko muzete dojit onim “tunelem”, zavisi na tom, jak dobry divod prochazet
jim pro zacatek mate. Konec¢ny vysledek nebude zaviset pouze na vés, ale také na
vaSem Vy38im Ja, které si vas k sobé pousti. Mizete dokonce vyjednavat — mate
Svobodu Volby v kterékoliv chvili. Nikdy na to nezapomente.

Jste-li vpusténi ke svému VySSimu Ja, pak onen pocit blazenosti nelze popsat
zadnym lidskym jazykem.

Nejlépe, jak to mohu vyjadfit: citite se milovani TAK moc, Ze jednoduSe omdlite
z intezity védomi: Jsem Milovan. Kdyz se probudite, budete si myslet, Ze jste
omdleli na par vtefin, ale vase hodinky vam s nejvétsi pravdépodobnosti ukazi, ze
je o hodinu ¢i dvé vice...

Pro blizka setkani se Svétlem VysSiho Ja jsou velmi charakteristické dvé véci.

Prvni je, Ze si pokazdé jasné vzpominate, ze v momenté, kdy jste dosahli Svétla,
jste rozuméli absolutné vsemu ¢emu jste kdy chtéli rozumét.

Druha charakteristicka véc je, Ze si nejste schopni vybavit jediny detail, kdyz se
vratite zpét a vzpamatujete se z oné blazenosti. Vybaveni si detailt trva nékolik
dnd, tydnd, mésicq, let, i dokonce cely zivot pfemySleni a intenzivniho védomého
studovani poté, co jste se setkali se svym VysSim Ja.

® Usporadani Védomi ve Vesmiru je mimo rozsah této knihy. Zakladni &ast
Védomého Planu Vesmiru je inteligentni systém filtrovani informaci, ktery
zabranuje, aby byl Mocny Intelekt zneciStén primitvni mysli mnohych. Tyto
zalezitosti nejlépe popisuje reference [1]. K mému Gzasu jsem byl schopen si ovéfit
nékteré klicové stranky tohoho planu studovanim Sebe.
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Vypada to, ze veskeré detaily jsou umysiné ,vymazany“ z vasi paméti. Vybavujete
si pouze jakesi ,shrnuti“ celého setkani. Vzpominate si napfiklad na fakt, ze jste
neméli zadné otazky — jednoduSe proto, ze v8echno vam bylo zceld jasné - ale
nevzpominate si na zadné odpovédi.

Po nékolik let jsem si lamal hlavu s touto vybérovou ,ztratou paméti“ béhem mych
zkuSenosti se Sveétlem. Zadny ucitel mi to nebyl schopen vysvétlit k mému
uspokojeni. Nicménég, stejné jako se vSim ostatnim, ve Védomé Navrzeném
Vesmiru pro to musi byt davod. Jediny zdroj, ktery mne navedl k logickému
vysvétleni, je reference [1].

Jak jsme jiz stanovili, naSe fyzické Zivoty jsou “zkousky” nebo “testy” ke “konani”
véci. Nejsme tu proto, abychom znali vSechny odpovédi nazpamét — potfebujeme
dokazat, ze jsme schopni odpovédi najit naprosto samostatné.

Potfebujeme dokazat, ze rozumime, nikoliv, Ze se pouze “drzime toho, co si
pamatujeme”. Pokud si pouze “pamatujeme”, mizeme snadno zapomenout a pak
neni zadny zplsob, jak obnovit onu zapomenutou informaci. Kdyz v8ak rozumite —
nemuzete ztratit své porozuméni, nebo snad ano?

Diky pochopeni muzete ziskat jakoukoliv ¢ast informace, kterou potfebujete —
dokonce i ve zcela novych a neocekavanych souvislostech. Vidite ten rozdil?

Mimochodem, toto je pfesné to, co nejlepsi ucitelé délaji, kdyz zkousSi své zaky —
zkouSi pochopeni tim, Ze davaji studentim k FeSeni neocekavané problémy.
Nejlepsi ucitelé nejsou vabec osInéni, kdyz si nékdo véci pouze pamatuje, aniz jim
rozumi.

Prilezitost “konani” v nasich fyzickych zivotech umoznuje unikatnim “testem” urcit,
co si pouze “pamatujeme” jako “teorii” a co doopravdy chdpeme a jsme schopni
pouzit v podobnych situacich, a¢ za zcela odliSnych podminek.

Pamét je vzdy docasna. Pochopeni je trvalé. K rozvoji Intelektu dochazi pouze
zvysenim urovni chapani.

To je mimochodem hlavni divod, pro¢ zaciname kazdy zivot s “prazdnou paméti”.

(1]
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» Cviceni s , kfizem*“

Obé vySe popsana cviceni vyzaduji mimofadnou schopnost soustfedit se. Kdyz
vnimate ,vize“ ¢i ,vidite Svétlo Vys§Siho J&“, je uz pfFili§ pozdé ucit se, jak se
soutfedit. NejlepSi je, mate-li v zasobé cviceni, které muzete zkouSet kdekoliv a
kdykoliv, tfeba v praci a s otevienyma ocima.

Cilem tohoto cviceni je naucit se pouzivat kaZdé oko zvlast a vytvofit ve své mysli
z jednotlivych obrazkt kombinovany obraz.

Pro mnoho lidi je toto cvi€eni extrémné narocné, ale ja jej shledal nejefektivnéjSim
ze v8ech. Rdzné variace tohoto cvieni existovaly témér v kazdé rozvinuté
staroveéké civilizaci.

Abychom mohli s timto cvicenim zacit, umistéte obrazek pfiblizné 1,5 metru pred
sebe.

Natdhnéte svou ruku pfed sebe tak, Ze jeden z vaSich prstd je na pul cesty mezi
obrazkem a vaSim zrakem. Zaostfete na koneCek vaseho prstu a zaroven se
podivejte na kruhy. Méli byste vidét 4 kruhy. Poté se za pIného soustfedéni
pokuste prekryt prostiedni dva kruhy pres sebe tak, aby z nich vznikl jeden kruh
s kfizem, ktery bude uprostfed mezi zbyvajicimi dvéma kruhy. Ucelem tohoto
cviceni je udrzet vznikly kiiz po co nejdelsi dobu. °

Toto cviceni se ukazalo byt velice prospéSnym: 5 minut udrzovani kfize dramaticky
zlepSuje harmonii vnaSem téle [13] a zostfuje nadi mysl. Zndm nékolik
pocitaCovych programator(, ktefi toto cviceni provadi pravidelné, nebot si vSimli
znacného posileni své schopnosti fesit problémy.

® Interaktivni a animované instrukce k tomuto cviéeni mizZete nalézt online na
internetové adrese http://www.thiaoouba.com/seeau.htm
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KFiz se z po¢atku bude pohybovat a bude se zdat nestabilni. Experimentujte se
vzdalenosti vaseho prstu od oc¢i k dosazeni perfekiniho kfize. Cvieni zacne pro
vas byt pfinosné po 3 az 5 minutach, nejlépe bez mrkéni. Vrcholny pfinos cviceni
se podle nékterych lidi [1] dostavi po 45 minutdch nepretrzitého soustfedéni.
Rozvinuti schopnosti se soustfedit po tak dlouhou dobu vyzaduje odhodlani a
systematické cviceni, ale ve findle cviceni zplsobi skutecny, pro vas pfinosny
rozdil ve vaSich duSevnich, duchovnich a intelektualnich schopnostech.

Dle mé zkuSenosti je pro toto cviCeni soustfedénosti nejlepsi zacit jednou ¢i dvéma
minutami a s kazdym tydnem ¢as postupné navySovat.

Kratké a intenzivni soustfedéni, se zda byt lepsi a efektivnéjsi nez-li dlouhé a
preruSované kvuli nedostatku dovednosti. Postupem ¢&asu byste méli byt diky
cviceni schopni dosahnout a udrzet kfiz, aniz byste pouzili svij prst. Zatimco se
snazite udrzet kfiz stabilni, pokouSejte se za pouziti periferniho vidéni byt si
veédomi také druhych dvou kruhl a zrovna tak vdeho okolo vas.

» Pokrocily stupen soustredéni

Obvykle se zd4, zZe jedna z pri¢ek ,kfize* vystupuje ,do popredi“ pfed druhou. Coz
znamena, ze jeden z vaSich obrazkd dominuje, kdyz se prekryvaji.

Pokuste se soustfedénim dostat ,schovanou” pficku do popfedi, jak nejvic to jde.
Cilem je uvést oba orazky do rovnovahy. Pak se pokuste na pozadani prepinat
mezi ,dominujicimi“ obrazky a stfidat dominujici pficky v pravidelnych ¢asovych
intervalech. Az si budete jisti kontrolou nad kfizem, pokuste se udrZet kriz
v perfektni rovnovaze, s zadnou prFickou dominujici nad druhou. Snazte se udrzet
takto dokonale vyrovnany kfiz po co nejdelSi dobu.

Je-li jedno z vasich o€i o poznani slab$i nez druhé, mozna budete muset upravit a
pfizpusobit jeden z obrazkd jeho velikosti, barvou a/nebo jasnosti, abyste onen
rozdil vyrovnali.

Mate-li potize naucit se meditaci, naucte se prvné toto cvic¢eni. Je natolik intenzivni,
ze provadite-li jej po nékolik minut, bude vaSe mysl pfipravena na hluboky
odpocinek. Ve vysledku tohoto cvi€eni shledate, ze meditativni stav klidné mysli se
dostavi zcela pfirozené. Budete meditovat dfive, nez si to uvédomite.

Rovnéz jste-li hodné rozruSeni, podrazdéni nebo vystresovani — zagit intenzivnim

soustfedénim se na kfiz je vybornym zplsobem, jak velice rychle vstoupit do
hluboké meditace.
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Reagovani na psychicky(spiritisticky) utok

V témér kazdé kultufe na nasi planeté Zemi, objevili lidé jiz pfed pomérné davnymi
¢asy, Ze je mozné kontrolovat a manipulovat ostatni poskozenim a sabotovanim
jejich jednotlivych intelektd za pouziti strachu a matoucich informaci.

Taktéz si vSimli, ze je mnohem jednodussi nékoho rozrusit, vystrasit a zmast, spise
nez inspirovat, povzbudit, ucit, informovat ¢i podporovat jejich duSevni pohodu.
Stejné jako voda: je mnohem snazsi ji znecistit nez ji zbavit znecistujicich latek,
nebo ji dokonce udrzet Cistou.

Za kratko si uvédomili, ze takova mentalni naruSeni, jako jsou veSkeré telepaticky
vysilané vzkazy, mohou byt vlastné nasmérovana na konkrétni osoby k dosazeni
urcitych zmén v jejich chovani, vyvolani nemoci nebo dokonce k zpusobeni smrti.

Naptiklad je velice dobfe znamo, ze néktefi domorodci z Papuy Nové Guineje
dokazi ublizit ¢i dokonce usmrtit své nepratele na obrovské vzdalenosti, a to
pouhym soustfedénim se. Takzvana ,Cernd magie“ nebo ,voodoo“ je pouhym
zneuzitim pfirozenych telepatickych schopnosti k vystraseni a zmateni intelektu a
Svobodné Volby cilené osoby.

Jelikoz o vécech Svobody Volby a védomého rozvoje mluvim otevieng,
zvefejiiovanim svych mysSlenek na internetu aby si je mohl kdokoliv precist, byl
jsem vystaven intenzivni kritice lidmi, ktefi kontroluji rozsahlé stado nasledovnikl a
ktefi rozSifuji nauky potlacujici individualni Svobodnou Volbu a védomy pokrok na
Zemi.

Pfi jedné pfilezitosti 70 000 fanatiki vedenych duchvonimi z Detroitu v USA,
majicich mnozstvi tituld PhD v oboru vymyvani mozkl, uskutecnilo kolektivni
Jorosbu” za mé (2 kvéten 1997 ,Promise Keepers Conference* na Pontiac
Silverdome stadionu v Detroitu, MI, USA).

Jak se vyporadat s psychyckym uUtokem? Protoze jsme Individualnimi Intelekty
s Neomezenym Potencidlem, mame jiz vSe, co potfebujeme k ochrané naSi
autonomie a k pokra¢ovani v naSem individualnim védomém rozvoji.

vvvvvv

pouze kdyz sami védomé souhlasite se svou svobodnou volbou, aby vam bylo
ublizeno a/nebo abyste byli ovliviiovani.

Ve Vesmiru neexistuje zadna sila, ktera by vam mohla vzit vasi Svobodu
Myslet. Dokonce ani samotny Mocny Intelekt. MiZete se mu pouze vy sami vzdat.

Takzvany ,psychycky utok" obvykle zahrnuje zadost nebo rozkaz s cilem
napadnout nééi védomi a Svobodnou Vli. Je-li ,uspéSny“, (napf. pfijat a osvojen
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pfijemcem), pak mUlze takovato sabotaz védomi vazné ovlivnit zdravi a dusevni
pohodu ,cilené” osoby.

Ponévadz vSichni vyvinuti lidé si jsou védomi Smyslu Vesmiru [1], psychicky utok
muze pochazet pouze od velmi zaostalych intelektd. Z tohoto diivodu, dokonce ani
kolektivni usili 70 000 lidi, ktefi se védomeé a sou€asné spajili proti jedné osobé,
nemuze zpusobit vic nez docela omezené védomé vyruseni.

Nejlepsi strategii k sebeochrané je, kdyz co mozna nejlépe vyuzijete vybaveni
svého Individualniho Intelektu a nezapomenete, ze ma Neomezeny Potencial. K
vytvofeni pfiznivych podminek k vyuziti svého Intelektu potfebujete obnovit “klid
vaSi mysli”, jak nejrychleji dokazete. ZkuSenosti ziskané béhem pravidelnych
meditaci se stavaji jednoduse neocenitelnymi.

Ocekéavate-li tézkou situaci, mazete jiz pfedem pouzit svUj Intelekt k vytvoreni
inteligentniho “planu”, jak se s ni vyporadat. Jaky plan?

NejdllezitéjSi je védét, ze béhem takzvaného “psychického Utoku” je mysl vSech
zucastnénych lidi ve vzajemné pfimé komunikaci.

Muzete vyuzit takovéhoto spojeni ke sdéleni vaseho vlastniho vzkazu.

Pokud vysilate svuj strach, lidé na druhé strané pociti ,moc* nad vami a mohou tak
citit i své vzruSeni z dosazeného vysledku. Pokud dokazete obnovit a udrzet si
jasnou mysl, nedostanou zadnou zpétnou vazbu a budou se citit bezmocni.

Prosim ujistéte se, ze jste dosahli klidného stavu mysli pfedtim, nez se pokusite
vysilat jakykoli vzkaz zpét.

Co byste méli vysilat zpét? Jesté jednou, mate Svobodu Volby ucinit vhodné
rozhodnuti, zavislé na podstaté naruSeni, vasi povaze a uUcelu vaSi odpovédi.
Existuje celkem nékolik moznosti, ale - jako vzdy - je nejlepsi jednat v naprosté
harmonii se Smyslem Vesmiru. Vzpominate si, co to bylo? Rozvijet vas Intelekt a
naucit se prozivat nejvy$§i mozné city, jaké si dovedete predstavit.

Z tohoto dlvodu je nejmoudrejsi moznosti vysilat vzkaz Lasky. Dovolte mi, abych
vam to dokazal.

VétSina telepatickych Gto€nikd jsou lidé nizkého intelektu, ktefi nikdy neprozili
pocit, ze jsou doopravdy milovani, bez ohledu na vSechny chyby, které ucinili.
Nicméné, stejné jako kazdy zivouci organismus ve Vesmiru, i oni jsou dostate¢né
citlivi k tomu, aby telepaticky vysilali a pfijimali city. Kdyz se néhle citi milovani,
maji natolik pfijemné vysledné dojmy, ze se jim libi. Ve vysledku, kdyz na véas
mysli, libi se jim to. Kdyz se jim libi na vas myslet, pak vas vlastné zacinaji mit
radi. Ale to tedy znamend, ze va$ ,vzkaz lasky" proménil vaseho ,nepfitele”
v nékoho, kdo vas vlastné ma rad!
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Takze ze vS§ech moznych odpovédi je vzkaz lasky tim nejsilnéjSim, protoze dokaze
zménit lidi kolem.

Toto je pfesné to, co mnohé rozvynuté Individudlni Intelekty délaly ve starovékké
minulosti, aby obmékgily srdce znacné vétsSiny svych ,nepfatel“. To je pfesné to, co
mély na mysli, kdyz ucily druhé, aby ,milovali své nepfatele” [1],[3],[5].

Ackoliv vzkaz lasky je zdaleka tou nejlepSi odpovédi, je zarovef ze vSeho
nejnaro¢néjsi jej navrhnout, kdyz jste napadeni. Je zapotfebi velké discipliny a
duchovni zralosti, abyste mohli skute¢né milovat nékoho, kdo se vam pokousi
ublizit.

NejefektivnéjSi zplsob, jak vyslat va$ vzkaz plny Lasky, je za pomoci vaseho
Vy8Siho Ja. Nebot vase VysSi J& ma pfimé spojeni s VySSimi J& vSech ostatnich
Uto€nikd, €imz doda vaSemu vzkazu témeéf neomezeny rozsah. Hlavni véc je
pozadat vaSe VyS§si Ja o pomoc a byt vdécny, kdyz ji obdrzite.

NemUzete Fici nebo myslet si pouhd “slova”. Musite to, na co myslite a o€ zadate,
myslet doopravdy. Co se stane, kdyz tak Cinite?

V mém pripadé jsem védél jiz dopfedu pfiblizné nacasovani Gtoku, takze jsem se
rozhodl jej oGekavat, zatimco jsem meditoval a soustfedil se na “kfiz”. Poznal jsem
onen moment “Gtoku” jakozto kratky pocit neklidu (mirna bolest) na mé hrudi. Poté
jsem se zaméfil na nejlepsi a nejuslechtilejsi city, které jsem si dokazal v danou
chvili pfedstavit, a pozadal jsem své Vys&i Ja o pomoc pfi posilani svého vzkazu
lasky vSem tém, kdo se mé snazili ranit.

Po kratké chvili celd mistnost, majici z po€atku bilé zdi a zadny nébytek a v niz
jsem se nachézel, pfimo pfed mym zrakem zrizoveéla. Mél jsem pocit, jako bych
byl uvnitf prdhledného “rizového oblacku”, ktery mne obklopil ze vSech stran.

Citil jsem naval energie podél patere, diivérné znamy pocit aktivity mého VysSiho
Ja. Citil jsem, Ze onen pokus o kontrolu nade mnou byl opakovan pfiblizné po 5
minutach znovu, ale tentokrat jsem nevnimal pfed opétovnym posilanim svého
vzkazu lasky zadny neklid.

Pozdéji jsem si zahral na kytaru, zadaje své Vyssi Ja, aby mi pomohlo s pfenosem
mé hudby ke vSem lidem, ktefi na mne z jakéhokoli ddvodu mysleli. Za zadnych
okolnosti jsem se po celou dobu necitil ohrozen. Naopak, po této zkusenosti jsem
se citil znaéné povzbuzeny a plny inspirace. Byla to pro mne ohromna a
nezapomenutelna lekce.
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Méreni pokroku

Jakym zpusobem méfime “pokrok” na Zemi?
Jak méfime “Gspéch™?

Neuzivame pénéz jakozto meéfitka pokroku a Uspéchu?

Kolik znate lidi, ktefi soustfedi veSkery svuj zivot okolo penéz? Proc€ je tolik z nas
tady na Zemi posedlych penézmi?

Neni to vira, Ze hromadéni hmotného majetku poskytuje “jistotu” do budoucnosti?
Jakou budoucnost? A jakou jistotu?

Alexandr Veliky dobyl cely tehdejsi znamy svét. Mél veSkeré hmotné bohatstvi, po
kterém touzil. Kdyz umiral, svolal vSechny kolem a fekl: “Nemohu si vzit nic ze
svého majetku tam, kam jdu nyni...” Toto byla jeho posledni slova. Az na samém
sklonku zivota pochopil, jakym nesmyslem je hromadéni hmotného bohatstvi.

Jiz jsme si ukazali, ze neexistuji zadné meze pro rozvoj nadich Individualnich
Intelektl. Intelekt existoval jeSté pred tim, nez jsme se narodili, a bude existovat i
poté, co naSe fyzicka téla pfestanou fungovat. JelikoZz naSe Individualni Intelekty
musi pokracovat ve své existenci na neurcité casy, mlGzeme si vybrat Zzit
neomezeny pocet zivotl v riznych fyzickych télech. Mame Svobodu Volby.

Péstovanim naklonnosti k hmotnému bohatstvi védomé omezujeme své
uvédoméni a tedy omezujeme i své volby — tim, Zze pfehlizime ostatni moznosti
jako nepodstatné.

Aniz si to uvédomujeme, sami si programujeme do svého védomi a intelektu
zavazna omezeni.

Pfiroda a hmotna realita maji od Pocatku pouze jediny Ucel — podpofit nas
v rozvoji naseho Intelektu. MGzeme prozivat vysSi city jako je Laska a skute¢né
si uzivat nasi védomé existence, pouze kdyz je nas Individualni Intelekt dostatecné
vyvinuty.

Myslite si, ze penize mohou byt pouzity jakozto méfitko stupné vyvoje jakéhokoli
Jednotlivého Intelektu? Jsou penize dobrym méfitkem inteligence?

Mohou byt intelekt a inteligence koupeny za penize? Mlze byt Laska koupena za
penize? (Néktefi tvrdi, ze mlze a ze zalezi pouze na mnozstvi. AvSak jedna se o
skute€nou Lasku? Védi vlastné, co Laska je?)

Jsou penize dobrym méfitkem stupné porozuméni Pfirodé a Vesmiru?
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Néktefi lidé se pokousSeji vycislit pfirodni Skody mnozstvim penéz, kterych je
zapotiebi k ,opravé” &i ,vycCisténi“ pfirodniho prostredi, ale je to dobré méfitko?
Opravdu chapeme, pro¢ je Pfiroda navrzena tak, jak je?

Je zcela jasné, ze co se oblasti Intelektu ty¢e, muzeme dosahnout pouze toho,
¢eho se snazime dosahnout. Napfiklad studiem jazyk( nemidzeme ocekavat, ze se
z nas stanou strojni inzenyfi.

Vybérem riiznych méfitek uspéchu efektivné mifime k dosazeni naprosto rliznych
vysledkd.

Konkrétnéji, snaha o maximalni rozvoj Individualniho Intelektu a snaha o vydélani
maximalniho mnozstvi penéz jsou dva zcela rozdilné sméry vedouci ke zcela
odliSnym kone¢nym vysledkdm.

Dokazete rozpoznat rozdil mezi témito dvéma postoji?

Usili o rozvoj nadeho Intelektu otevira nové obzory v jakémkoliv stadiu naseho
vyvoje. Cim vice rozumime, tim vice rozsifujeme své schopnosti porozumét jesté
vice. Pro to, co se mizeme naucit a kym se nakonec muzeme ve Vesmiru stat,
neexistuji zadné hranice. Je zbyte¢né Fikat, ze naSe voloy a moznosti, které
znacné zavisi na tom, co si dokazeme pfedstavit a co dokazeme pochopit, se
rozSifuji v jakémkoliv stadiu nasSeho rGstu. Vzdy mame nepodminénou Svobodu
Volby. Cim inteligentngj$imi se stavame, tim vice spokojenosti a VysSich Citt
muazeme v pribéhu nasi védomé existence prozit. [1]

Prozkoumejme, jaké jsou nasledky pouzivani penéz coby méfitka “pokroku” a
“Uspéchu” na Zemi. Abych byl konkrétnéjsi, zaméfme se na nasledky postoje
snazit se o ziskani maximalniho mnozstvi penéz.

Rozeberete-li si proces ziskavani rozsahlych materidlnich zisk( (at uz jsou
vyjadfeny v penézich &i nikoliv) — stava se tak pouze, kdyz nékdo vyuzije mnoha
jinych jednotlived.

Obchodnici vykazuji “zisky” tim, Ze nakupuji produkty a prodavaji je za vysSi ceny.
Motivovani ziskem se obchodnici snazi donutit dodavatele, aby sniZili své ceny, a
zakazniky zase naopak, aby platili vysoké ceny — a snazi se jakymikoliv
prostredky.

Treba mylnymi informacemi o skute€nych cenach jejich provozu, monopolizovanim
zasobovani atd. Obchodnici vyuzivaji obou — dodavateld i zdkazniku.

Podobné procesy se odehravaji téméf v kazdé cinnosti motivované hmotnym
ziskem. Lidé jsou vyuZzivani a zneuzivani.
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Nékteré zplUsoby vydélavani penéz jsou zalozeny na ocividném a bezohledném
klamani a podvodu. Napfiklad nejbohatsi nabozenské sekty na Zemi ziskaly své
jméni presvédcenim lidi, aby jim dali své majetky vyménou za ,misto v rgji“, az
zemrou. Netfeba fikat, Zze tyto sekty se soustfedi na to, aby udrzovaly lidi v co
nejvétsim mozném rozsahu v nevédomosti, zmatené a mylné informované o
Smyslu Vesmiru — pouze za uc€elem zvysit co nejvice své zisky. Uvédomujete si,
ze nékteré sekty dodnes oteviené kazdého uci ,bat se Boha“ a lidé jim opravdu
VEFi?

V dneSni dobé (1999 NaSeho letopoctu) mame ojedinélou moznost pozorovat
vysledek takovéhoto ,systému vyuzivani druhych®, jenz zde jiz néjaky ¢as existuje.
Lidé jsou natolik zapleteni v systému hmotného zisku, Ze si ani nedokazi pfedstavit
jinou moznost. Kone¢né, bohati se stali bohatSimi a chudi chudSimi.

Néktefi jedinci v bezohledné honbé za maximélnim ziskem ,zvitézili“ — stali se
nejbohatimi. Tito jedinci, schovani za nazvy svych bank a spolec¢nosti, efektivné
fidi cely ,systém“ na Zemi. Skrze jejich bohatstvi mohou dle svého vybéru G€inné
fidit témér jakoukoli ¢innost na Zemi — mohou tak ¢init jednoduse proto, ze lidé jsou
podminéni délat téméF cokoliv jen za penize.

Naprosta vétsina lidi, véetné vlad a védecké komunity, jsou pouze ,loutky” penéz a
celosvétového penézniho systému.

Muzeme shrnout vysledky pfijeti ,penéz" jakozto méfitka Uspéchu?

Co se stane srozvojem Individualniho Intelektu? Neni odrazen a dokonce
zesmésnén? Neni lidsky intelekt znecistén iluzi, ze pokroku dosahneme
vydélavanim penéz?

A co Svoboda Volby? Neni zrazena, kdyz jsou lidé nuceni stat se naprosto
zavislymi na penéznim a hmotném systému, ktery je jim vnucen?

Co tfeba lidské pocity vtakovém systému? Dokazete prezkoumat ty své?
Nezplsobuje ,systém* zavist bohat§im a pohrdani chudymi? Nevedou tyto pocity
k nekone¢nym sportiim a konfliktdm? Coz to nevidite?

Nyni prozkoumejme, kdo Fidi takovyto ,systém®.

Kdo jsou ti nejbohatsi jedinci, ktefi ziskavaji vétSi a vétsi moc, ¢im déle tento
systém funguje?

Nejedna se o ty nejvice bezohledné a kruté lidi na Zemi? Nepatfi mezi nejhorsi
z nejhorSich na celé planeté? Neprojevili se jako mistfi pokrytectvi a podvod(?
Zdrahaji se snad vyvolavat a pak zachrafovat konflikty a valky, jen aby se ukazali
jako ,mirotvorci“ pro svuj vlastni prospéch?
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Pfijmeme-li penize jako meéfitko ,Uspéchu”, vytvafime zcela ojedinély
mechanismus, ve kterém se ti nejhorsi lidé planety ve vysledku dostavaji na vrchol
a zacinaji vést ostatni. Neni to fascinujici?

A z toho plyne, Ze materialisticky postoj vede k docela vyjimecné situaci z hlediska
rozvoje Individualniho Intelektu.

Jednotlivé Intelekty prochazeji v materialistické spolecnosti systematickymi
pokusy o omezovani a naruseni jejich autonomie témi nenizSimi a
nejprimitivnéjSimi lidskymi intelekty, které existuiji.

Cili penize a s nimi spojeny materialisticky postoj jsou jednim z nejvaznéjsich
nebezpecdi pro Individualni Intelekt, ktery tak mlze zavazné ochromit svUj rozvo;.

Takova situace muze byt ovdem také fascinujici lekci pro Jednotlivé Intelekty, které
maiji o¢i a vidi...

Vzpominate si, jak muaze zkuSenost extrémnich protikladd zrychlit nase
porozumeni?

Vse je o Svobodé Volby, neni-liz pravda?
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Vzdélavani déti

Vytvofeni optimalnich podminek k rozvoji Individualniho Intelektu by mélo byt
hlavnim cilem vzdélavaciho systému, souhlasite?

Zel, zda se, ze dnedni 8kolsky systém na Zemi déla presny opak.

Ve skutecnosti — at' uz se studenti snazi vyniknout, flamovat, hrat fotbal nebo se
jen tak poflakovat — vSichni uspéji. Rozdil v jejich hodnoceni je minimalni. Skoly se
soustfedi na ,pomér UspéSnosti®, protoze se pfimo vztahuje k jejich ,finanéni
realizaci®.

Systém vylucuje jakoukoliv motivaci k rozvoji jednotlivych ,J&", protoze nikdo nikde
neuznava osobitost, neuzndvaji Intelekt a neuznava se ani Inteligence.

Kdokoliv se pokouSi pokladat otazky nebo ukazat néznak inteligence, je
zesmésnén nebo dokonce potrestan, at uz se jedna o studenta &i ucitele.

Prekvapuje vas, proc se tolik déti nudi?
»Realita je nudna pouze pro ty, ktefi o ni nic nevédi.”
Ucime naSe déti dostate¢né o Realité Vesmiru? My jsme dokonce ani nezacali...

Jednoho dne jisty ucitel prvniho stupné potrestal dité, které znam, protoze vyjadfilo
znudéni a zklamani ze ,stupidity® mnohych typickych Skolnich aktivit. UCitel po
ditéti pozadoval, aby napsalo 100 vét. Dité napsalo: ,100 vét®, a za deset vtefin
uciteli oznamilo: ,Uz jsem hotov!“. Myslite si, ze toto dité bylo ocenéno za svou
inteligenci?

Jako vysokoskolsky profesor jedné pfedni australské univerzity jsem mél moznost
ucit studenty prvniho roéniku volitelny pfedmét ,Laserové Méfeni“ pfi strojni
fakulté. Kdyz jsem vyucéoval tento pfedmét v prvnim semestru, zajem ze strany
studentl byl mimofadny a ja mél moznost jim predstavit dosti pokrocilé podklady.
Referaty a poznamky mnohych studentl byly lepSi nez nékteré finalni prace
studentl ,posledniho ro¢niku“. Kdyz jsem vSak vyucoval naprosto tentyz pfedmét
ve druhém semestru téhoz roku, nikoho jiz nic nezajimalo. Byl jsem zmateny,
nebot toto se opakovalo rok co rok. Pro¢ veSkera motivace studentl zmizi po
prvnim semestru? Jednou mi jeden z lepSich absolventl vysvétlil:

,KdyZ prijdete na Univerzitu ze stfedni skoly, mate mnoha oc¢ekavani. Zajimavé
predmeéty opravdu pfitahuji vasi pozornost a fantazii. Poté na konci semestru vidite
vysledky a mate depku. Ti, ktefi jsou chytfi a studuji, a Ti kdoZ se cely semestr
poflakuji, maji velmi podobné znamky. KaZdy prospél... TakZe dalsi semestr se uz
nesnaZzite cokoliv se ucit — pokud nechcete, aby se vam vsichni vysmivali...”
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VSimate si, jak tento systém zcela vylu€uje motivaci k seberozvoji a upfednostnuje
Cleny stada? Chapete onen mechanismus?
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Véda a Technika

Véda a technika je na Zemi témeér zcela fizena penézi a penéznim systémem.
Neméte penize — nebude ani vyzkum. ,Znalosti* se povazuji za ,majetek". Zda se,
Ze se védci zamérfuji témér vyhradné na hmotnou realitu a vysledny hmotny zisk &i
néklady zlstavaji kliCovym méfitkem jejich ,uspéchu” a hrdosti.

Védci a inzenyfi dokonce ani nepostrehli, kolik intelektu a inteligence je zapotfebi
ke studovani pouhého atomu. Jiz po celé stoleti rozbiji atom — a pfesto nikdo
z nich doopravdy nevi, co je uvnitf a jak takovy atom vytvofit. Co byste fekli ditéti,
které by neustdle rozbijelo své hracky a vytrvale tvrdilo, ze se hracky tvofi samy od
sebe? Odpovéd maji védci pfimo pfed nosem a stejné si ji nevsimli!

Jelikoz dnesni pfizemni vladnouci tfida naprosto nebere na védomi vyssi
inteligenci, a tedy i zamér, technologie jsou prvotné pouzivany proti rozvoji
Individualnich Intelektd a proti Pfirodé.
Kazdy teoreticky vyznamny objev je pfeménén ve zbrané nebo v nastroj pro
desinformovani. Technologie se pouzivaji k zastraSeni lidi a udrzeni ochromenych
Individualnich Intelektd pod kontrolou.

Co se stane, kdyz jsou technologie pouzivany lidmi bez dostate¢né duSevni a
rozumove vyspeélosti?

Co by se stalo, kdybychom nechali pétileté dité pilotovat letadlo nebo fidit auto na
dalnici?

Neni snad katastrofa nejpravdépodobnéjSim vysledkem?

Z tohoto davodu ,hmotné technologie, bez duchovniho poznani, nas vedou
k celosvétoveé katastrofé na planeté Zemi“[1].

Abychom se vyhnuli katastrofé — potfebujeme pochopit, CO délame a PROC.
Chtéli byste byt vedeni nékym, kdo vibec netusi, kam jit a za jakym Géelem?

Jste si JISTI, Ze ti, ktefi se vam snazi radit, maji ponéti?

Cely hmotny Vesmir se nezda byt ni¢im vic nez naruSenim Singularniho Nic.
NaruSenim tak obrovskym a tak skvéle navrzenym, Ze kmity, jez nasledovaly, jsou
stale velmi rychlé a velice intenzivni.

Nékteré ze stabilizovanych vibraci, ¢i ,stacionarni viny“, se nam jevi jako ,atomy"“.

Tyto atomy jsou opét navrzeny s takovou inteligenci, ze z nich mGze byt slozen
dokonce i zivouci organismus.
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V§e hmotné, co se ve Vesmiru vyskytuje, je forma oscilace (kmitani). Jednoho dne,
ve vzdalené budoucnosti, se mohou vSechny tyto vibrace zastavit.

Jediny davod nasi hmotné existence je rozvinout nas Individualni Intelekt.
V8echno hmotné je tedy doCasné.

Nemély by byt materialni technologie pouzivany k podpore rozvoje naSeho
Individualniho Intelektu?

,Clovék existuje fyzicky pro jeden jediny divod, aby se rozvinul duchovné...”[1]

Zel, nage “véda a technika” po staletich rozvoje nerozvinuly téméf nic krom smyslu
pro pychu a autoritu.

Jake jsou hlavni motivy k vyvoji technologii na Zemi? Nejsou to nahodou motivy
jako vydélavani penéz? Uspora ¢asu? Snaha pfinutit lidi k zavislosti na riznych
pristrojich? Ziskat autoritu, moc a vyhody nad ostatnimi lidmi?

Uvédomuijete si, jak moc jsou tyto motivy bezvyznamné v souvislosti s Celkovym
Planem? Jste si védomi, ze aktivity, které navazuji na tyto motivy, pfimo porusuji
Smysl Vesmiru?

MuUzete mi Fici, jaké vysledky technologie jsou dnes na Zemi nejvice vidét?

Je to stéle se zrychlujici ni€eni pfirody? Nebo znecisténi ekosystéma, které véetné
svych obyvatel zanikaji? Neni to ndhodou naprosta arogance, ze “mizeme délat
cokoliv, pokud si za to zaplatime?”

Nejsou tyto “vysledky” dikazem naSi kolosalni nevédomosti a nelcty ke Smyslu
Vesmiru?

Uvédomujete si, Ze krajné niCivé pocasi jako napfiklad “vrazedné cyklony”,
extrémni boufe, hurikany, zaplavy a tornada, jez se dfive vyskytovaly tu a tam
kazdych par let, se nyni opakuji témér kazdy tyden? Jste si védomi, ze toto je
primy vysledek zrychleného atmosférického znecisténi v celoglobalnim méfitku?

Dobré planety se hledaji tézko, ze?

Muzete zustat v ohromeni nad nékterymi ocividnymi “Uspéchy” technologie, jako
jsou tfeba automatizace a pocitacova technika.

Uvédomuijete si, Ze zvysujici se zavislost na pohodli stisknuti tlacitka miZze viastné
omezit vasi schopnost myslet? Jste si védomi, ze zanefadénim svého intelektu
riznymi “pfiruckami” a “tlacitky ke stisknuti” se muzete namisto védomého
obyvatele Vesmiru stat robotem v “systému”?
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Dokonce i kdyz se zda, ze mnoho dnesnich védcl se soustfedi na rozvoj svého
vlastniho intelektu, naprosto vibec nepochopili Smysl Vesmiru a jeho klicové
zakonitosti. Soustiedi se na velice Uzké oblasti odbornych znalosti a zcela typicky
postradaji uvédomeéni si, jak se jejich prace vztahuje k Celkovému Planu celého
Vesmiru.

Jen velmi malo jedincli ma dostatek predstavivosti, aby uznali mozZnost existence
Hlavniho Planu. Uvédomujete si, jak vzacni jsou védci, ktefi trvaji na tom, ze ,Bih
nehraje v kostky,“jako to tvrdil Albert Einstein?

Jakozto vysledek nedostatku oné vize uspokojuji védci sami sebe tim, Ze oni
.védi“. Rlzné obhajujici teorie a pravomoc autorit tak pfevladaji nad nahlasenymi
skuteénymi objevy.

Nezodpovédni novinéfi posiluji a znaéné umocriuji iluzi, ze ,tam nékde jsou experti,
ktefi védi, jak vyresit jakykoliv problém®.

Jste tedy prekvapeni, Ze postoj ignorujici a znevazujici Prirodu zcela previada?
Pokud si myslite, ze véda na Zemi je ,vyspéla“ — premyslejte jesté jednou. Vzdyt

védci na Zemi nechapou dokonce ani nékteré zakladni fyzikalni zakony. Dovolte mi
dokéazat vam to.

Vezméte si gravitaci. Existuje néco vice zakladniho? Jste si védomi, ze ani
gravitaci veskera dnesni ,véda“ na Zemi nedokéze vysvétlit?

Uvédomujete si, ze vétsina znecisténi prostredi na Zemi je vyprodukovana v
,b0oji*“ s gravitaci: zvednout véci a/nebo presunout z mista na misto?

Uvédomujete si, Zze zadny védec na Zemi dnes nedokaze vysvétlit, proc
.nespadneme” z planety do Vesmiru? Védci neustale hledaji ,plvod hmoty*“...

~Je-li vam to, co muZete vidét, nejasné — jak miZete doufat, Ze porozumite
nééemu, co nelze okem spatfit?” [2]

Pokud je kolo tak dobry vynalez, pro€ se nic v Pfirodé nepohybuje na kolech? Pro¢
nase planeta nejezdi kolem Slunce na kolech? Je docela tézka, ze?

Je va$e fantazie zmrazena natolik, ze nedokaZzete ani prijmout moznost mnohem
inteligentnéjSiho reSeni?

Projekt Velkého Intelektu, jez mame pred oc€ima, je TAK inteligentni, ze je vlastné
docela jednoduchy. Nejsou ty nejjednodussi véci zaroven ty nejkrasnéjsi?

Mimochodem, vzpominate si, ze krasa byla jednim z hlavnich pocate¢nich dtvodu
Navrzeni Vesmiru?
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Touto chvili si mozna fikate: ,MGzeme vlastné néco délat?* Jelikoz nemizeme
zménit nikoho jiného, pouze sebe, rad dobrovolné prispéji:

Jakozto Individualni Intelekt s Neomeznym Potencidlem osobné vyzyvam celou
védeckou komunitu lidi na Zemi, se vSemi jejich modernimi pocitaci a
laboratofemi, k vysvétleni gravitace. Vytvofit ji. Pfekonat ji. Pochopit ji.

Objevit o jeden inteligentni princip Navrzeného Vesmiru vice. Zastavit znecistovani
Prirody a Planety az k jeji destrukci jen pro potfebu zvedat a pfesouvat véci.

Myslite si, Zze je lidstvo na Zemi pfipraveno prestat vyvijet z kazdého nového
Lobjevu“ zbrané? Jakmile lidstvo bude pfipraveno — pfijmu vyzvu dobyti gravitace.
Oteviené, na vefejnosti, takze kazdy bude moci vidét, ¢eho je jediny Individualni
Intelekt schopny, jakmile objevi své Neomezené Moznosti a uplatni svou Svobodu
Volby.

Chcete se ke mné pfidat?

Pokud trvate na tom, Zze pouze plazeni se je mozné — pak se nejspisSe nikdy
nenaudite létat...
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Evoluce

A co s Evoluéni teorii?

Dovolte mi uvést citaci z jedné briliantni diskuse vedené na jedné prestizni Ruské
akademii véd.

Je-li evoluce pravdiva — pro¢ se kazda divka stale rodi jako panna?
Ve vasi teorii néco nehraje...”

Tak PROC pozorujeme dikazy evoluce probihajici u mnohych druhl Zivych
organism( na Zemi?

Jednoduse proto, Ze evoluce probiha v Intelektu. Fyzické a fyziologické zmény
nastavaji pouze tehdy, kdyz se nékdo védomé néCemu NAUCI. Musite uznat, ze
uceni se je proces intelektu spiSe nez téla.

Napfiklad bakterie se mohou NAUCIT Zit i pod Gtokem antibiotik. Nevyvijeji Zadnou
jinou schopnost, nebo nevyvinou se do zadné jiné formy od bakterie odliSné —
prosté vyvijeji velmi specifickou schopnost potfeby prezit. Jejich Zamérem je
vyvinout ji. Nahody nejsou.

Pro zajimavost uvedu, ze tento proces uceni probihda po mnoho generaci.
Bezpocet generaci bakterii musi zemfit, nez bakterie dokaze rozvinout novou
schopnost. Po mnoho desetileti jsme si mysleli, Zze bakterie Ize Uspésné zabit. Tak
jak se muze bakterie Zijici dnes ucit od generaci bakterii, které jsou jiz po dlouhou
dobu MRTVE?

Skute¢nost trvani védomi nad ramec jednoho Zivota, jez byla dokazana v této
knizce jiz dfive, je velmi logickym vysvétlenim. [1] [10].

Z pfedchoziho pfikladu je pomérné ziejmé, Ze ,zabijet” jakékoli tvoreCky — i tak
malé, jako jsou bakterie — nemusi byt zrovna dobry napad. Jelikoz kazda ziva
forma je inteligentni, mGze se NAUCIT spide proti ndm bojovat, neZ s nami Zit.
V kone¢ném dulsledku to znamend, ze ublizovanim jakémukoliv zivému organismu
ublizujeme hlavné sobé.

Rovnéz pokud se dalSi zivotni formy vyvinuly z bakterii, jak tvrdi nékteré teorie,
pro¢ jeSté nikdo nikdy nevidél bakterii, jez by se vyvinula do jiné formy, nez je opét
bakterie?

Pozorujice Prirodu kolem nas musime ucinit zfejmy zamér, ze k dosazeni
~harmonie” je potfeba obrovského poctu druhu existujicich SOUCASNE.

Bakterie napfiklad potfebuji organicky odpad od dalSich Zijicich tvor(, a zrovna tak
kazdy jiny zivy tvor véetné ¢lovéka potfebuje bakterie k zivotu.
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Spoluziti a sou¢asné trvani mnozstvi druhl je nezbytné od samého pocatku a je
podstatou Védomého Zaméru Vesmiru.

Neni to nahoda, ze spolecna existence je také vybornym prostfedim k uceni a
rozvijeni intelektu?
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Svoboda Volby

,Kdo jsi?

Jak Zijes?

Co z Tebe bude?” [2]

Coz nejsi Individualni Intelekt s neomezenym potencialem rozvinout se?

Coz nemas neomezenou samostatnost a Svobodu Volby?

Nikdo jiny za Vas vas intelekt rozvinout nemuze — to muizete ucinit jen vy Sami.

To, Ze jste SAMOSTATNI, ma DUVOD. Co? to nevidite?

Teorie, ze ,jsme Jeden”, nevysvétluji NIC o Podstaté Vesmiru. Nasledovani
téchto teorii pfimo poskozuje vas intelekt, individualitu a Svobodnou Vuli.

Bez vasi nevnucené individuality a bezpodminécné Svobody Volby NEMATE
SANCI (Ci kdokoliv jiny) podpofit své proziti opravdu Vysokych Citd, jako je Laska.

MUzeme fici: ,Mame vsSichni stejny Piavod,”“ nebo ,,VSichni existujeme ze
stejného Diavodu,“ nebo ,, VSichni jsme Bratfi a Sestry“. Citite ten rozdil?

Milujte se,“ je vyznamna rada, jak Zit Zivot. Je to jedna z nejlepsich cest, jak
uplatfiovat nase Vysoké City.

Kam az muzete zajit? Jak vysoké jsou city, které vy muzete prozit?

Jediné omezeni, které kdy ve Vesmiru pocitite, je to, které si vy sami
vytvorite.

Napfiklad rozhodnete-li se Zit pouze jeden Zivot a pak zhasnout svoji védomou
existenci — je to Vase Volba. Pokud na tom trvate — MUZETE. Pouze prestarite
myslet a pouzivat svUj intelekt.

Co je tedy nasi Cilovou Stanici?

Existuje viibec? Nejsou zadné limity... Jediné hranice, které existuji, jsou ty, které
si sami vytvofite.

Cim vice rozumite Pogatku a Smyslu Vesmiru, tim 1épe mazete porozumét Piirodé
(materialni projev Mocného Intelektu) — tim Iépe si mlzete predstavit a vytvorit
svoji vlastni Cilovou Stanici. Vase fantazie nema zadné hranice...

.,Nebezpe¢i NENI ve smrti fyzického téla, jak si miliony lidi mysli a véri —
opravdové nebezpeci je ve ZPUSOBU, JAK ZIJEME“ [1]
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Mame Svobodu Volby...
Co sizvolis TY?
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Nejnaroc¢néjsi zalezitost

Je to Svoboda Volby.

Konkrétnégji:

Svobodné si Zvolit nedélat viibec nic.

Kolik znate lidi, ktefi se zaméfili na tuto jedinou volbu? Vite, jak pfekonat pokuseni
zvolit si - co se rozvoje vaseho védomi tyce - naprostou necinnost? Uz jste nékdy
zakusili takovéto pokuseni?

Zjistil jsem, Ze nejtézsi strankou mé védomé existence vzdy bylo najit dostatek
motivace naucit se myslet, studovat Sebe a usilovat o systematicky védomy
pokrok.

NejvétsSi omezeni, které kdy budete muset prekonat, jste vy SAMI.

Znate své meze?

Co jste dnes ucinili k pfekonani vasich mezi?

- 69 -



Svoboda volby — Thomas J. Chalko

Ego

Sebe Ci “ego” nemuzete zcela vyclenit. J& to zkusil — a pokazdé jsem Seredné
neuspél.

V této knize jsem nazorné ukazal pro¢. To, Ze jsme JEDNOTLIVCI, ma DUVOD.
Bez nasi samostatnosti by nemélo viibec zadny smysl tvorit Vesmir.

Zkous$et potlacit naSi individualitu je ¢inem proti Smyslu Vesmiru, a tedy ve
vysledku vzdy stradame.

Jedinou cestou je ego VYCHOVAT. Pozorujte jej. Vychovavejte jej. Pfesvédcte jej.
Naucte jej Milovat.

Prozkoumejte své Ja. Zjistite, Ze v ném najdete v§echno:

Chti¢ a Lasku Nenavist a Toleranci

Nasili a Laskavost Nadutost a Uctu
Zivocisné instinkty a Intelekt

Radost a Trapeni Zavist a Obdiv

Moudrost a Nevédomost Podvod a Upfimnost

Sobeckost a Stedrost Zvracenost a Nevinnost

Pychu a Skromnost Krutost a Néznost

Je to vée UVNITR. A mnohem vice...
Vsechno TAM neustale MUSI BYT.
Jak jinak byste mohli uplatfiovat Svobodu Volby?

Jak jinak byste si mohli mnohé uvédomit, pokud byste nedostali moznost prozit
neustalé stfidani protikladua?

Vidite onu logiku a krasu celého Zaméru?

Prozkoumejte své Ja.

Studujte své Ego.

Vychoveijte je;.

Ukazte mu krasu vaseho Intelektu.

Ukazte mu Potencial.

Presvédcte je, aby se rozvijelo.

Ukazte mu vSechny moznosti volby.

Ucte je Vybrat si védomé.

Presvédcte je, Ze na vasSich volbach zcela zalezi.
Pak je naucte Zvolit si Lasku.
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Ovsem tento konkrétni postoj vyzaduje mimofadnou miru sebeovladani. Nikdo jiny
v celém vesmiru to za vas udélat nemize. VY musite najit veSkerou motivaci V
SOBE.

Pokud mate pocit, ze najit motivaci bude postacujici, zamyslete se jesté jednou.
Nalézt motivaci V SOBE je neobyCejné naro€né, ale udrzovat si ji kazdy den je

Existuje tolik zavadéjicich rozptyleni, prekazek a vymluv. Je spousta moznosti — a
ta nejsnazsi volba nema nikdy nic co do ¢inéni s vasim védomym vyvojem.

VSechno je to o Svobodné Volbé...
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Vérite?

VEéfit ¢i péstovat presvédceni jakéhokoliv druhu je jednim z hlavnich nebezpeci pro
Vas Individuélni Intelekt. To, samoziejmé, zahrnuje i pfesvédceni, ze néco neni
mozné.

Dovolte mi vysvétlit ono nebezpe€i. Co je podstatou ,presvédceni*?
Nepredpoklada to, ze ,neni tfeba védét* nebo ze ,je nékde nékdo, kdo vi“ — bez
ovéreni si vSech domének a nasledkd?

Prijetim presvédceni si volite nepfemyslet sami za sebe a také si tak zvolite
udrzovat sv(j Intelekt necinny.

Vskutku je Uplné jedno, co ostatni lidé ,védi“ nebo co si mysli ze ,védi“. To jest
naprosto nepodstatné.

To jediné, co ma ve Vesmiru vyznam, je to, co vy SAMI dokazete chapat.

bomby ve vasich rukou. Pro¢?

Zni¢eni vaSeho téla nemulze nikterak poSkodit vas Intelekt — jedina véc, ktera ve
Vesmiru vskutku patfi vam. Zatimco pfijetim presvédceni si s vasim viastnim
souhlasem volite drzet svUj Individualni Intelekt znecistény a blokovany.

Vy potiebujete VEDET spise nez ,véfit“ a jediny zpusob, jak si ziskat a ovéFit
poznani, je rozvijeni vaseho Individualniho Intelektu.

Pripustte vsechny moznosti, které si dokazete predstavit.

Analyzujte vSechny tyto moznosti vasSim Intelektem a pokuste se je pochopit. Jak
jinak mGzete uginit védomou volbu?

Jakmile povyrostete, abyste mohli pochopit vice — objevi se nové moznosti a vy
potfebujete byt pfipraveni je pfipustit k vaSemu zvazeni.

Budte neobycejné opatrni v pfijimani pfesvédéeni.
~Presvédceni” méni lidi v Intelektudlné ochrnuté jedince, neschopné a neochotné
premyslet. ,Zastanci prfesvédCeni se drzi ndzort a Usudkl, misto aby radéji

rozvijeli své vlastni porozuméni Vesmiru a své vlastni pfitomnosti v ném.

Prozkoumejte své pfesvédceni. Ovéili jste si je svym Intelektem?
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Porozumeéni je vse

To, co v zZivoté prozijeme, je podstatné pouze tehdy, pokud rozumime, co se déje
a pro¢. Evoluce védomi se odehravda POUZE, pokud rozSifujeme nase
porozuméni Realité.

Zadny ugitel a ani zadna $kola nemuze udélat tuto éast naseho domaciho Ukolu.
Ostatni lidé mohou pomoci s vysvétlenim, ale nakonec kazdy musi dojit
k porozuméni samostatné.

Nejlepsi je demonstrovat tuto mySlenku néjakym jasnym piikladem.

Predstavte si, ze vezmete opici na nejlepsi univerzitu na svété a nechate ji, aby
absolvovala nejlepSi prednasky nejlepsich profesort a astrofyzikd. Myslite si, ze
tato zkuSenost bude opici néjak prospésna?

Pokud si myslite, ze priklad s opici byl pfili§ extrémni — pokuste se uplatnit
uvedeny priklad na kohokoliv, kdo nikdy nemél zadny zajem cokoliv pochopit.

Nezélezi na tom, kolik knih jste jiz precetli, kolik pfednasek jste si vyslechli a o
¢em. Na ¢em zélezi je, co jste z nich dnes pochopili 0 Vesmiru a specificky vasi
Uloze v ném.

Co se stane, pokud lidé nerozuméji a/nebo se vlbec nesnazi porozumét?
V nejlepsim pfipadé — promarni pouze svij zivot. Av8ak nanestésti je nedostatek
porozumeni hlavnim zdrojem utrpeni a bolesti jak individudlni, tak kolektivni.

Pribéh, kterak nedostatek porozuméni zplsobuje utrpeni, muze byt uveden na
prikladu mnoha slavnych starovékych posvatnych knih [2][3][4][5]. Jejich denni
¢teni po tisice let a zapamatovani si kazdého slova od srdce nepoméaha, pokud
nikdo nerozumi, co za informace jsou v nich obsazeny, kdo je napsal, kdo je
pozmeénil a pro€.

Bez zakladniho porozuméni je obsah jakychkoliv posvatnych knih zneuzit proti
lidstvu a Prirodé. Lidé pokracuji v nenavisti, zneuzivani, muceni a zabijeni druhych
po staleti — to v8e ve jménu Boha - jednoduSe proto, ze se Fidi nespravné
prelozenym zneuzitym textem spi$e nez svym vlastnim svédomim.

Ti, kdo maji omezené porozuméni, propaguji strach ze vSeho vcetné strachu

rozsahu. Pokud mate zato, ze tyto praktiky patfi minulosti, pak se podivejte, co se
dnes déje v Severnim Irsku nebo v Jizni Africe. Nebo sami navstivte jakékoliv
misto uctivani.
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Nasledovanim doporucéeni téch, kdoz vykazuji naprosty nedostatek porozumeéni,
stado lidi zaCne uctivat a oslavovat jiné lidi, sochy, nabytek, cary hadrd
potfisnénych krvi, nebo dokonce nastroje muceni.

Uctivali a oslavovali byste elktrické kreslo, kdyby na ném nékdo hodné
vyznamny zemfel? Nosili byste miniaturni elektrické kfeslo na svém krku? Presto
miliony lidi uctivaji kfiz (fimsky nastroj k muceni), a dokonce nosi jeho kopii na
svém krku!!l Neni to fascinuijici?

Netfeba fikat, ze nedostate¢né porozuméni UspésSné sabotuje moudré vzkazy ze
starovéké minulosti. Lidskému stddu je vymyvan mozek, aby uvéfili, ze mohou
délat cokoliv komukoliv — pokud si mysli, ze ,miluji Boha“.

NejhorSi na tom je, ze velka vétSina lidi na Zemi nikdy zadné posvatné knihy sama
necetla. Vybrali si véfit tém, kdo pro né knihy vykladaji a pfekladaji. Vidite onen
rozdil?

Kdybyste zjistili, ze vas néjaci lidé po nékolik let zamérné klamali ku vlastnimu
prospéchu, véfili byste takovym lidem i nadale a nechali byste si od nich radit?
Vsadim se, Ze uz byste nechtéli byt opétovné vyuzivani.

Trgické je, Zze valna vétSina lidi se nikdy ani neobtézuje zkontrolovat si, zda jsou
klamani. Stado lidi dobrovolné podfidi svou svobodnou vili a stanou se loutkami
v rukou darebakl, ktefi se predstavuji jako prostfednici Boha nebo ,Vyssiho
Védomi“.

Myslite si, ze Mocny Intelekt, Inteligence, ktera si pfedstavila a navrhla kompletné
cely Vesmir v€etné kazdického atomu ve vasem téle, ktery vam dal Individudlni
Intelekt, neomezené moznosti, samostatnost a Svobodu Volby, potfebuje
prostfednika?
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Nikoliv co — ale PROC

Nikoliv co délame — ale PROC to délame, je dulezité.
Jinymi slovy: ,co se hlavné pocita, neni vzhled, ale to, co je za nim“[1]
Vysvétlim.

Vyvoj Intelektu nastava pouze tehdy, rozSifime-li nase individualni porozuméni.
Tim, ze si védomé zvolime véci vyzkousSet, ziskame prilezitost dokazat sami sobé,
Ze opravdu rozumime, nikoliv, Ze pouze snime, ze rozumime.

Cili nejen nase giny samotné jsou dllezité, ale motivy k témto &inim v ramci
naseho individualniho intelektu jsou nejdlléZitéjsi.

Vezmété si napiiklad aktivitu, jako je ,pomahani druhym lidem®. Zdanlivé jde vzdy
o0 pozitivni €innost, je to tak?

A co tfeba ,pomahat” lidem zustat v nevédomosti? Nebo ,poméhat* lidem, aby
spolu navzajem valcili? Co tfeba pouzivani fraze ,pomahat druhym“ za Gcelem
maskovani jinych aktivit, jako tfeba Sifeni mylnych informaci, strachu, vyuzivani
druhych v nouzi, vydélavani penéz atd.? Kolik Iékafi vam pomize, pokud jim
nezaplatite? Kolik z nich se pokusi vas ucinit zavislymi na jejich pomoci, aby si
maximalizovali sv(j pfijem?

Uvédomujete si tedy, ze ,fasada pomahani druhym® muze mit mnoho riznych
motiv(? Motivy jsou tim, na ¢em zalezi...

Tedy: ,co se hlavné pocita — ve vyvoji Individualniho Intelektu - neni vzhled, ale
to, co je za nim*“.[1]

Analyzujte motivy svych ¢&inG. Zvolte si védomé motivy svych ¢ind a budte
pfipraveni je zkvalitnit, az zvysSite své porozuméni Velkolepého Planu. Upfimna
analyza vasSich vlastnich motivli by méla byt vasi prioritou.

Zrovna tak se snazte vidét motivy za skutky druhych. Rozpoznani motivu je
naprosty zaklad. Ukazi vam to na pfikladu.

Predpokladejme, ze vam nékdo poda jed a vysvétli vam zaroven jasné, co to je.
Predpokladejme dal$i osobu, ktera vam da jed v bonbdénu, aniz by vam rekla
néco o skute€ném obsahu bonbénu, a misto toho vam fekne ,Miluji té".

Co je vice nebezpecné? Vidite to nebezpeci ve skryvani pravych motivia a v
selhani jejich rozeznani?
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Vidite ono nebezpeci ospravedliovani valek, nasili a vrazd jakoZto nastroje
Lmiru“ a ,spravedlnosti“? [7] [8]. Uvédomujete si, jak nebezpecné jsou ,hracky” a
Lhry“, jez uéi a oslavuiji zabijeni a nasili?

Dokazete rozeznat promyslenou lez a zavadéjici informace, kdyz jsou podany
formou ,poselstvi lasky“?

Dokazete rozeznat oslavovani tuposti a nevédomosti, je-li vam podsunuto jako
Lduchovnost* (spiritualita) nebo jako ,nabozenstvi“?
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Minulost

Vzpominate si, kolikrat jste spadli na zem, nez jste se naucili chodit? Mate zajem
vzpomenout si na vSechny ty vase pady?

Vzpominate si, kolik jste udélali chyb, nez jste se naucili psat? Mate zajem vybavit
si vSechny ty chyby?

Myslite si, Ze takovéto ,vzpominky“ jsou dllezité? Ptate se, pro¢ nejsou?

Jaké chyby jste v minulosti udélali a kolik jich bylo, je témef nepodstatné. Jedina
podstatna véc tykajici se chyb minulosti je, co jsme se z nich ve vysledku naudili.
Jinymi slovy:

Jedina dulezita véc je, co chapete DNES.

To, co urduje a omezuje vase védomé volby, je vase SOUCASNE porozuméni,
nemam pravdu?

Nasledovné, vase dnesni volby uréuji rozsah moznosti, jez budete mit zitra. Timto
zplsobem postupné vymezujete a uréujete svoji budoucnost ve Vesmiru.

Z vySe uvedeného pohledu, myslite si, ze je dobry napad ,zit v minulosti“ nebo
nechat minulost, aby ovliviiovala vase dneSni moznosti?

Zamérte se na své porozuméni a na své moznosti DNES.

Cim vice se snazite porozumét dnes, tim vice budete schopen pochopit zitra. Dava
to smysl?
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Budoucnost

Chcete znat budoucnost? K éemu vam to bude?

Mize poznani budoucnosti néjak zvysit vaSi inteligenci? Muaze poznani
budoucnosti pozvednout vas intelekt?

Spise naopak. Kdybyste znali budoucnost, s nejvyssi pravdépodobnosti byste se
snazili vyhnout urcitym nepfijemnym situacim, a tim byste ztratili Sanci POUCIT se
z vasich reakci na né.

Kdyby studenti znali dopfedu pfesné znéni otazek k jejich zkouskam — naucili by se
néco z téchto zkousek? Nenazyvame to podvadénim?

Z vySe uvedeného je jasné, ze touha znat budoucnost vlastné porusSuje Smysl
Vesmiru a Smysl vasi existence, nebot sabotuje vyvoj Individualniho Intelektu.

TakZe kdokoliv pfedvida budoucnost, prokazuje tim svdj nedostatek porozuméni
Smyslu Vesmiru a konkrétné Zivota. Prozkoumani jejich motivii muze byti dobrym
cvicenim pro vas intelekt.

Vira v ,proroctvi” éjsi
mrhani ¢asem. Zanefradéni si Intelektu pasivnim postojem cekani na a doufani
vnéjaky ,zazrak®, ,spasu“, ,vysvobozeni“, ,osviceni®, ,konstelaci planet® C¢i
.Kosmickou konstelaci®, ,mesiase” nebo na ,nékoho, kdo udéla néco“ — ma velmi
vazné nasledky. Stim spojené pocity beznadéje a nedostatecnosti, typicky
posilené smésnymi ritudly a zvyky, zcela vyluCuji motivaci k védomému
seberozvoiji, a tudiz naprosto sabotuji vyvoj Individualniho Intelektu.

Vétsina ,,proroctvi“ zcela prekrucuje vztah priciny a nasledku, ¢imz brani
svym stoupencum v uceni se ¢emukoliv o Realité Vesmiru.

Nékteré stranky budoucnosti mohou byt predvidatelné, ale pouze tehdy,
chapeme-li nasledky nasi samostatné &i spole€né volby — a pouze tehdy,
rozumime-li dostatec¢né dobre vztahu mezi pri¢inami a nasledky. Napfiklad pokud
se dnes rozhodnete spachat sebevrazdu, nemlzete oCekavat, Ze si zitra budete
schopni dat vecefi.

Dalsi, mnohem vazngjsi pfiklad — budeme-li pokraCovat ve zvySovani
atmosférického znecisténi planety Zemé KAZDYM DNEM - vysledna zkaza
nakonec zniéi celou planetu’. [1] [21]

! SKUTVECVINVE, nebezpeci pro nasi celou ,civilizaci* nepfichazi skrz pomalé zmény klimatu,
ale z PREHRIVANI planetarniho NITRA. Pro blizSi info si prosim prohlédnéte referenci [21].
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Pokud vazné chcete znat svou budoucnost, potfebujete pochopit, kdo jste DNES.
Cim Iépe rozumite, kym jste dnes, tim lépe budete rozumét své BUDOUCNOSTI.
Budoucnost vaseho Intelektu je vylucné uréena vaSimi VLASTNIMI védomymi
volbami. Nikdo jiny za vas Vas Intelekt rozvinout nemuze, musite to u€init sami.

Tim, kym se nakonec ve Vesmiru stanete, je uréeno pouze vasimi volbami,
které jste ucinili vy sami.
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Moje Volba

MUj pohled na zivot se v poslednich 40 letech mnohokrat drasticky zmeénil
z jednoho extrému do jiného.

Choval jsem se jako samoliby ¢len stdda — jen abych se stal hlavnim ,buficem®,
zpochybnujicim kazdé nafizeni a kazdou nauku pfi jakékoli prfilezitosti. Byl jsem
muzikantem a bavicem a stal jsem se ortodoxnim inZzenyrem. Zakusil jsem
nebezpedi totalitniho rezimu a komunismu, abych objevil omezovani a pasti
vramci kapitalistické spole¢nosti. Z ¢lovéka depresivniho a s nevylécitelnou
nemoci jsem se zménil ve fanatika sebeléeni a omlazovani [12]. Z bezvadného
¢lena rodiny jsem se stal extrénmiho asketou, jenz mél vétSi pozitek z meditace
nez ze spanku. Jakozto lodni instruktor jsem ziskal Ph.D z fyziky. Po zaznamenani
svétové prvniho hologramu procesu spalovani v motoru jsem zacal studovat
bioplazmu kolem lidského téla [13] a usiloval jsem o vnimani aury svym vlastnim
zrakem. Jakozto akademik jsem zacal navrhovat zcela radikalni médu [14]. Coby
ortodoxni védec jsem usiloval o prozkoumani Pavodu Vesmiru oddélenim svého
védomi od fyzického téla. Nechci vas nudit zbytkem celého seznamu — jen vam
chci pro predstavu ukédzat onen rozsah extrémda, kterymi jsem se rozhodl projit
v riznych obdobich svého Zivota.

.Dosahl“ jsem ve svém Zivoté mnohého — jen abych zjistil, Ze ,to nebylo ono*“.

Tim, ze jsem si po mnoho let prochazel a prozkoumal nasledky vSech extrémd,
jsem zacal utvaret kone¢ny zavér. Vite jaky?

Pravé to se snazim vyjadrit v této knizce.

Je to zit zivot védomé a s cilem. S cilem, jenz je slucitelny s Velkym Planem —
Smyslem celého Vesmiru.

Formulace & vytvoreni vaseho VLASTNIHO zaméru, ktery je slugitelny s Velkym

vvvvvv

pokazdé, jakmile povyrostete, Cili budete schopni pochopit opét vice.
Lze ocekavat, ze nééeho dosahnete, aniz byste védéli, ceho viastné?

Teprve poté, co jsem si proSel zkuSenosti existence mimo moje fyzické télo,
prozkouméavanim ,druhé strany“ a z&had Vys$$iho Védomi, objevovanim
Singularniho Nic provazenym mym naprostym Uzasem, objevovanim Puvodu a
Smyslu celého Vesmiru, pouze potom jsem pochopil, ze nejlepsi volbu, kterou
mohu kazdy den ucinit, je zit ve svém fyzickém téle.

Teprve potom jsem si uvédomil, Ze nejlepSi nastroj k prozkoumavani celého
Vesmiru je pro mUlj chaby a omezeny Intelekt ve skuteénosti moje vlastni fyzické
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télo. Pouze potom jsem zacal ocenovat odezvu a pocity, které mé télo mému
Intelektu poskytuje.

Teprve potom jsem si v8iml, Ze ona ¢ast Vesmiru, ktera je mi nejblize, jest vlastné
moje fyzické télo.

Teprve pak jsem si uvédomil, jak moc se mohu naucit pouhym pouzivanim svého
Intelektu k vénovani pozornosti pozoruhodné Skéale pocitll vytvofenych mym
vlastnim fyzickym télem.

Ke svému Uzasu jsem zjistil, ze jsem vlastné védél hodné malo o svém vlastnim
fyzickém téle. Nejen ze jsem je nevytvofil a nedokazal jsem védomé navrhnout
zadnou c¢ast svého téla. Ja ani nevédél, jak a pro¢ funguje. Nedokazal jsem ani
kontrolovat jeho nékteré velmi zakladni funkce, nemluvé o opravach! [12]

Dovolte mi vysvétlit, jak to myslim. Predstavte si, Zze ztratite ruku. Vite, jak
zpUsobit, aby vam znovu narostla? (Nakonec, kdyz se naucime, co je tfeba —
budeme védét, jak obnovit nase télo dle vlastni vule. [1])

Uvédomil jsem si, jak malo vime a Ze na$i ,védci“ na Zemi jesté ani nezacali
premyslet ve sméru skute€ného pokroku (evoluce individualniho intelektu a jeho
schopnosti vysSich citd).

Myslime si, ze jsme ,vyspéli“ i ,civilizovani* — ale vibec to neni pravda. Na Zemi
jsme pravé na samotném dné védomé evoluce [1], nasledujice nejprimitivnéjsi
instinkty a nauky bez poznani spiSe nez intelekt. Tragédii je, ze vétSina lidi na
Zemi nema ani dostatek cti si to pfiznat.

NejvyznaméjSi zména v mém postoji nastala, kdyz jsem se naucil vazit si svého
vlastniho téla jakozto projevu Mocného Intelekiu — jakozto velkolepého,
velkorysého, velmi dimysiného a velmi osobniho daru k podpofe SEBE (svého
individudlniho intelektu) pfi mém osobnim uceni.

Teprve pak jsem zjistil, Ze nejlepsi ugitel je vlastnd UVNITR — kde vZdy byl. JiZ si
vice nepotiebuji lamat hlavu nad rlznymi povérami. Ja vim. Hledal jsem a nasel
jsem.

Naucil jsem se pouzivat svij intelekt a davérovat mu.

Vy muzete taktéz. Kdokoliv se zamérem a dostate€nou sebekazni tak maze Cinit.
Ale nestane se tak samo od sebe. My sami potrebujeme usilovat o védomy
pokrok.

Muazeme ocekavat dosazeni pokroku, aniz bychom o néj usilovali?
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Pouze az po vSech vySe uvedenych objevech ve svém nitru jsem zacal uznavat
ostatni lidi jakozto Individualni Intelekty s Neomezenymi Moznostmi.

Struéné shrnuto, zdstat ve fyzickém téle a co nejvice se od néj a od Prirody kolem
nés ucit je ta nejlepsi mozna volba, jakou mizeme ucinit. Je to totiz nejrychlejsi
zplsob, jak dosahnout v nasem vyvojovém stadiu pokroku ve Vesmiru.
Souhlasite? Jakakoliv jina &innost, bez ohledu, jak moc fascinujici se zda, je
pomiicka.

Zivot je skutecn& Uzasnou pfileZitosti, jak rozvinout svij Intelekt a ve findle se
naucit Nejvétsi Lekci ze vSech — jak Milovat a byt Milovan.

Dokazete si predstavit, kterak si vSichni lidé na Zemi osvojuji tento Ghel pohledu?

Jsme opét zpatky u Svobody Volby, ze?
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Pomahani druhym

Pokud se vam libi logika mych Gvah, je docela mozné, Ze si jednoho dne zvolite
moznost podélit se o0 né s ostatnimi lidmi.

Nepredpokladejte, ze co se zda perfekiné logické vam, bude logické i pro ty
ostatni.

Nektefi lide pouZivaji svij veskery intelekt k vytvofeni zabran blokujicich jakékoliv
pokrogilejsi porozumeéni. Cim vice tyto lidi tlacéime ven z jejich ,z6ny pohodli“, tim
vice se zablokuiji.

Jelikoz musime respektovat jejich Svobodu Volby, musime taktéz respektovat
jejich thel pohledu, i presto, Ze je vyrazné odliSny od naseho.

Veera, na jednom seminafi, ktery pravidelné vedu, jsem potkal pani, ktera
neodpovédéla na jednu z pocatecnich ,jednoduchych otazek tak, jak jsem
ocekaval. (Mize se dim postavit sam, aniz by jej nékdo navrhl?)

Zvolila si vérit, ze je postacujici pockat, az se dim sam postavi. Teprve az po té,
co jsem se pokusil pokracovat ve vysvétlovani, jsem pochopil, ze jsem ji mél
nechat ¢ekat.

Byla by to velmi dobra volba Fici: ,Dobra, pockejme si tedy — a uvidime... Nikam
prece nespéchame, ¢i ano?”

Nechat lidi zakusit si nasledky jejich vlastniho uhlu pohledu je zakladem
k tomu, aby se nééemu naugili.

Vyhnete se mnohym Gzkostnym pocitdm a rozhofcenim, pokud upustite od pokusu
vysvétlit néco lidem, ktefi jesté nejsou pfipraveni pochopit.

Pokuste se jim polozit otazku, ktera je nejvice vyprovokuje k pfezkoumani jejich
vlastniho dhlu pohledu. Je to vytecny zplGsob [11]. Je-li vaSe otazka dobre
pfipravena, nebudete dokonce ani muset ¢ekat na jakoukoliv odpovéd. Dobfe
namifena a spravné naCasovana otazka je témér nezapomenutelna — bude se
neustéle vtirat a tdzanou osobu drazdit po celd léta — dokud se jeji intelekt
nevyvine do té miry, aby odhalil a pochopil odpovéd. Nicméné vymysleni takovéto

k tématu, at’ uz je jakkoliv pokrocilé.

V typickych pfipadech bude tfeba dalsim osobam peclivé ,naslouchat”, polozenim
nékolika ,predbéznych” otazek zjistit jejich Uhel pohledu jesté pred tim, nez jim
polozite vasi ,finalni otazku“. Tato knizka obsahuje okolo 350 otazek, nékteré jsou
v urCitém zamérném poradi. Nevahejte pouzit nékterou z nich, kterd vam pfipada
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nejvhodnéjsi, anebo si kteroukoliv otazku upravte tak, aby nejvice vyhovovala vasi
situaci.

vvvvvv

nacvicte své ,otazky" predem.

Cim vice rozumite sami sobg&, tim naro¢ng&jsi je najit lidi, ktefi budou schopni
porozumeét tomu, co se jim snazite fici pfimo. Coz je zcela normalni. Mnoho lidi si
toho vSimlo uz dfive.

Kazdy rozvinuty Individualni Intelekt, jenz zil na Zemi, si zvolil miluvit
v podobenstvich ¢i ,otazkach” — jednoduse proto, Ze bez nich by lidé neporozuméli
ani tomu nejjednodussSimu pojeti.

Nakonec se mulzete setkat dokonce i s pfimou opozici a zesméSnénim, dokonce i
od ¢lenud vasi vlastni rodiny...

»Velké Duse se vzdy setkavaly s agresivni opozici od pramérnych intelektt”,
jak to vyjadril Albert Einstein.

,Divné ¢asy toto jsou, v nichZ Zijeme, kdyz stafi i mladi jsou uceni ve [Zivych
Skolach. A jediny ¢lovék, jenz se opovazi fici pravdu, v okamzZiku blaznem a
Silencem nazyvan jest,“ stézoval si Platé [11].

NemdUzete vinit lidi, ze ,nejsou pfipraveni® vidét onu potfebu pochopit Smysl
Vesmiru. Mlzete obvinit dité za to, Zze se jesté nenaucilo chodit?

Nicméné vzdy mne pfepadne smutek, kdyz lidé maji dostateCnou inteligenci, ale
zvoli si nepouzivat ji ku svému vlastnimu rozvoiji.

Neni nic, co bych s tim ja nebo kdokoliv jiny mohl udélat. Lidé maji Svobodu Volby
a my bychom ji mé&li respektovat.

Nechat lidi zakusit si nasledky jejich vlastniho uhlu pohledu je zakladem
k tomu, aby se nééemu naugili.
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Jesté jeden citat

,KdyZ vam vasi vidcové feknou: ,Hled'te, Kralovstvi je v nebi,’ pak ptaci na nebi se
tam dostanou pred vami. Pokud feknou: ,Je v mofi,* pak vas predbéhnou ryby.
Spise, Kralovstvi je UVNITR..." [2]

A tedy (ze stejného zdroje)

~Kdokoliv zna vSse,

Ale strada zevnitf,

Postrada VSE..."

PROC nikdo za poslednich 2000 let nerozlustil skuteény vyznam skryvajici se za
touto radou? Co se to stalo s lidstvem na Zemi?

PROC se Individudlni Intelekty s Neomezenymi Moznostmi chovaji jako stado
mentalné postizenych s ochromenou inteligenci a stagnujici pfedstavivosti?

Mate pro to vysvétleni?

...jejich Svoboda Volby, je to tak?
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Dukaz

Vite, kolikje2 +2 ?

Jsouto 4 ?

Jste si jisti?

Miizete to DOKAZAT?

Jste si JISTI, Ze muzete dokazat, ze

2+2=4"

Prosim ujistéte se, Ze tvrzeni mlzete dokazat predtim, nez otoCite na dalSi
stranku.
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MUzete to dokazat slepici?
Pokud si intelekt nedokaze predstavit moznost a nebo smysl — pak neni, o ¢em se
bavit. Dokonce ani poc¢atek diskuse neni mozny.

Pokud intelekt nedokaze porozumét rozboru a analyze - pak nic nelze
dokazat.

Jediny zplsob, kterak hledat a doopravdy ziskat ,dukaz“ — je rozvinout Vas
Individualni Intelekt.

OvSem neni pfesné toto Smyslem celého Vesmiru?
Dal8i moznost kromé rozvijeni Intelektu je zlstat hloupym.

Co si vyberete Vy?

Tom Chalko
Melbourne, Australia,
10.prosince, 1999
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Dodatek

Dékuji za prijeti vyzvy precist si tuto knihu a vypofadani se s cetnymi zamérnymi
provokacemi, které jsou v knize obsazeny.

Ackoliv vétSina obsahu knizky byla napsana v pouhych 7 dnech (v prdbéhu 5.
tydne mého plstu [12] ), obsahuje shnruti vice nez 40 let pfemysleni, snéni,
meditovani, vyzkumu, chybovani, objevovani a zakou$eni extrému, zpochybriovani
kazdé nauky a vyzyvani kazdého ucitele pfi jakékoli pfilezitosti.

Podnitilo to vasi pfedstavivost? Pfinutilo vas to myslet? Jak se vam to libilo? Stava
se Cteni s kazdym nasledujicim ¢tenim lepSi? VaSe zpétna vazba je vzdy vitana.
Prosim, navstivte mne online na nasledujicich strankach:

http://TheFredomForum.com (diskuse o této knizce),
http://www.thiaoouba.com/ , http://sci-e-research.com

a podivejte se, co dalSiho jsem si zvolil tim, ze procvicuji svou vlastni Svobodu
Volby.

Vynalozim veSkeré své Usili precist si a odpovédét na vaSe komentafe. Prosim,
poSlete mi je prostfednictvim téchto stranek online.

S Laskou a Svétlem,
Tom Chalko

“Clovék existuje ve fyzické podobé
Za jedinym ucelem duchovniho vyvoje...” [1]
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