tetakaterina: Takže vás všechny vítám na 4. on-line přednášce Sluníčkového chatu.
Dnes Vám chci představit techniku, která mi změnila život. Jde o tvoření myšlenkou.  Na úvod, když dovolíte, vám zase řeknu něco málo o tomhle tématu a pak bude čas na dotazy.
Musíme začít od začátku...Vycházím z toho, že vše , co existuje ve vesmíru, bylo stvořeno z jedné jediné všeobsahující energie. Tato energie tedy obsahovala veškeré informace vesmíru. A tedy i veškerou inteligenci.
Tato energie sama ze sebe tedy začala vydělovat...tedy tvořit to, co ve vesmíru je. neboť dospěla k tomu, že sama sebe potřebuje dokonale poznat.
Pokud to takto je, znamená to, že vše, co ve vesmíru existuje, je částí této energie. A obsahuje vlastně totéž, co ona původní energie. Tedy veškeré informace vesmíru. A pokud je tomu tak, pak i každý z nás, každý jeden jsme částí této energie a obsahujeme totéž, co ona. Pak tedy nevidím jediný důvod, proč bychom nemohli tak, jako tato energie sama, tvořit.
Říká se, že na začátku bylo slovo. Já tvrdím, že aby bylo slovo, musela být nejprve myšlenka. Právě myšlenka této energie stvořila vše, co je ve vesmíru. A právě tak my sami můžeme tedy myšlenkou také tvořit.
A upřímně....děláme to dávno a děláme to všichni. Ale ve většině případů nevědomě.
kdesi jsem četla: Chceš-li znát minulost, pozoruj přítomnost. Chceš-li znát budoucnost, rovněž pozoruj přítomnost.
Protože každá myšlenka, kterou vyšlem, tvoří....

Představte si to tak, že vesmíru všechno běží v kruhu. Pokud vyšelete pozitivně nabitou myšlenku (energii) po kruhu, sbírá sobě podobné energie, které ve vesmíru jsou. Přitahuje je k sobě. A po kruhu se vám vrátí obrovský balík pozitivné energie. Totéž se ale děje s energií negativní.... Tu si představte, jak po kruhu běží v opačném směru......
Pokud se ovšem stane, že si například 1.ledna něco hezkého budete přát a pak o tom dalších 364 dní v roce pochybovat, vyšlete po kruhu malé plus a proti němu pak obrovské mínus.....Ty dvě energie se setkají a začnou se přetlačovat.... Která asi v tomto případě vyhraje?.....

To znamená...pokud chceme cokoli myšlenkou stvořit, je třeba o tom vůbec nepochybovat a absolutně tomu věřit. Protože to, co dává naší myšlence tu obrovskou sílu, je právě naše víra..... Pochybnost je už protisíla, která nám naše plány zmaří...
Možná jste si všimli, že lidé nemocní a nešťastní a smůlovatí....jsou obvykle ti, kteří uvažují převážně negativně....není to náhoda. Vše, na co pomyslíme už tvoří....Vše má nějaký náboj.... Za to, co každý z nás žijeme si neseme zodpovědnost tedy jen my sami.
A teď si představte, že je možné tuto sílu začít řídit vědomě....

Většina z nás ani neví, že tvoří...něčeho se bojíme tak moc, že si to vlastně přitáhneme a pak se divíme, co nás to potkalo. Ale je možné naprosto si změnit život tím, že si budeme myšlenkami tvořit jen to, co opravdu chceme.

Vlastně vše, čím na svých stránkách pomáhám těm, kdo o pomoc žádají, tvořím svou myšlenkou...
Myšlenka má tu největší sílu na světě a je možné pomocí ní změnit cokoli. Je možné ji vkládat do vody, do předmětů, ovlivňovat pomocí ní zdraví, orgány, naši minulost i budoucnost.
Tohle všechno konkrétně učím i své žáky v kurzu Mentálních technik. Tam je na to více času, nežli zde.
Tolik úvodní povídání. je čas na vaše dotazy.
Marcel: 
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tetakaterina: Máte slovo! 
host-9787: Takže když budu věřit že v tomto životě budu zdravá tak budu? a co když mě ta nemoc má něco naučit? Janina

tetakaterina: host-9787 : Jsou jisté úkoly, které jsme si sem na Zem přinesli plánovaně. Rozhodli jsme se pro ně před svou inkarnací. Ty nezměníme. Ale přístup k nim změnit můžeme.

BoFi: Může klidně svítit a přetvořit budoucnosti jinak, než co řekli numeroložka či kartařka..atd. Nemusí se to stát co předpovidali.
lamanai: Myslet jen pozitivně je to nejtěžší,co znám. Stejně často do toho myšlení pronikne ta druhá, horší alternativa...

tetakaterina: lamanai: Ano. Je to práce na celý život. Je to to nejtěžší...ale ne nemožné....

lamanai: já vím, ale je to dřina, když je člověk zvyklý myslet z více stran najednou

tetakaterina: lamanai: Neříkala jsem, že to není dřina....Ale tady nejsme na dovolené, ale v práci... [image: image2.png]



lamanai: jj, já vím [image: image3.png]



Křížovka: Dobrý večer, to všechno , co jste tady Kateřino napsala je jistě pravda, ale bez poznání Božích zákonů a širších souvislostí si lze velmi ublížit, sobě hlavně ale i všem ostatním.
tetakaterina: Křížovka:Ano. Tak, jako lze myšlenkou pomáhat, lze samozřejmě i ublížit. myšlenkou lze tvořit cokoli. Za vše, co tvoříme, si tak neseme také každý karmickou zodpovědnost.
host-5502: já bych se chtěla zeptat, jak přeprogramovat starou nahrávku, u mě to začalo ve školce, kdy jsem připustila, že nejsem dost dobrá Irena 

tetakaterina: host-5502: Leda zase prací na sobě. já bych doporučila odpuštění.....především sobě.
Dita: podstatou je tedy vira - jinak to nefunguje, ale jak uvěřit?
tetakaterina: Dita: Stačí si všímat shod okolností..tzv. náhod. Možná se vám stalo, že se vám doma něco porouchalo a vy jste si řekli: Teď by se ještě mohlo vysypat auto a je to v háji!.......A ejhle...auto se vysypalo....
nebo třeba si ukopnete palec....přemýšlejte na co jste před chvílí mysleli!....
Důkazů dostáváte víc než dost, jen je nevidíte....

lamanai: nebo probírat více možných eventualit

tetakaterina: lamanai: Vnímat bychom měli především svůj úhel pohledu...Nikdo jiný necítí tak, jako my a pokud udělám něco třeba jinak, než se to druhým líbí, ale cítím, že mám v sobě čisto....pak je to dobré. Proto bychom také nikdy neměli soudit druhé....nikdo nikdy neví, jak to on má....Každý žijeme jiné zkušenosti a měli bychom se řídit jen tím, co my sami uvnitř cítíme jako správné a přináší nám to radost.
BoFi: Ale když samovolně nám přichází vize na budoucnosti co nechci či co mi nelíbí, nepodporuju nikdy energii pro vize budoucnosti
damasek: muze se stat, ze myslenka, kterou mame v hlave, neni nase? Ze ji nekdo vytvoril, pluje prostorem a my ji jenom zachytime? 

tetakaterina: damasek: Jistě. Takových myšlenek je mnoho...Je to tak, že každá myšlenka a pocit mají svůj tvar a fyzickou formu v astrální rovině. Jakmile získá větší sílu...tedy podobných myšlenek se tam shlukne víc, můžou se najednou zhmotnit v úrovni zemské. To je důvod, proč třeba byly vynalezeny stejné vynálezy ve stejnou dobu dvěma různými vědci na jiné straně zeměkoule.
dad: Ano souhlasím s Kačkou a vím že to funguje jak na mě tak i na širokém okolí včetně i o zhmotnění myšlenek .. jen trénovat
Dita: souhlasim, důkazy dostávám. Ale mam problemy s pochybnostmi: lekar rekne - mate nevylecitelnou nemoc, ja vim, ze to neni pravda ze cesta existuje, ale mam stale v hlave tu lekarovu vetu, ma otazka spis tedy mela znit: jak se zbavit pochybnosti

tetakaterina:  lamanai: Pokud to víš, pravda to není....jen proto, že to řekl lékař...Uvnitř v nás je ta jediná správná odpověď. Ta jediná pravda.

Marie Havlová: Ahojky, je mě už tři dny smutno a nemohu najít souvislost, proč........ kruciš, už to asi mám, díkyyy
dad: Dřina to není pokud to přijmete a je to Vaši součástí ... ta dřina vzešla taky z myšlenky
tetakaterina: dad: Přesně tak. Dřina to bude, pokud to jako dřinu budete vnímat. Ona to může být taky skvělá zábava! 

dad: přesně tak a pak jen pohledem rozdáváte úsměv ...
lamanai: dřina je to proto, že jsme byli zvyklí tak myslet. a člověk své zvyky mění jen ztěžka, protože si je neuvědomuje. musíme si sami sebe víc uvědomovat
Jitule-f: čím to, že to negativní - když si nedám pozor je tu natošup, ale to pozitivní dá tak obrovskou práci? 

tetakaterina: Jitule-f:Protože máme tendenci si nevěřit. Největším problémem právě je to, že lidé nevěří, že oni sami jsou totéž, co ta nejvyšší energie. Ze oni sami jsou ten Bůh. Podceňujete.li sebe, podceňujete Boha!

Křížovka: Děkuji za odpověď, je tedy součástí Vašeho kurzu i seznámení se zákony , kterými se řídí celé Stvoření? Pak bychom zjistili, že ani programovat a řídit moc nemusíme. jen se podle těch zákonů chovat stačí a žijeme klidně a správně. 
tetakaterina: Křížovka: Ano. toto seznámení s pravidly a zákony vesmíru je především obsahem mého kurzu...ale i přesto je možné tvořit víc, než si myslíme.... Ono je to spíše o inspiraci....co vše je možné, chceme-li.
Marie Havlová: dostala jsem nové naušnice,Katko, můžu si je myšlenkou očarovat aby propuštěly energii, jako jsi mě to dělala u těch starých? Abych je nemusela stále sundavat, víš?
tetakaterina: Marie Havlová: Ano. Můžeš. Ale jak se to konkrétně dělá ti teď nemohu říct....je to o tom , co psala Křížovka. na kurzu učím i tuto techniku, ale předchází tomu vysvětlení všech zákonů a pravidel.... Nemohu techniku jen tak zveřejňovat...stačil by jeden, který ji bude používat opačně...protože nechápe ony principy...a odpovědnost bych nesla já...
Marie Havlová: dííky, holt se ještě přihlásím na mentální techniky, dííííky 

BoFi: [image: image4.png]



dad: nesouhlasím
lamanai: dad: s čím?

dad: .... odpovědnost bych nesla já ... pokud někoho něco naučím, je to jeho věc jak to použije a jeho problém pokud ho způsobí. Zákon svobodné vůle

tetakaterina: dad: Ano. Svobodnou vůli pak mají ti, kdo mé upozornění a zásady slyšeli a přesto je použijí špatně....To už je pak zodpovědnost jejich. Pokud  ale předám nějakou techniku bez návodu...tedy bez upozornění, co se tím může při špatném zacházení způsobit, pak nesu zodpovědnost já. Pokud by učitelka ve škole rozdala dětem, které nemají zkušenost, nabité zbraně a nevysvětlila jim, že mohou zabít, nesou snad za náhodný výstřel při špatném použití zodpovědnost ty děti? 
dad: Ano právě si se tak rozhodla a zhmotnila svoji myšlenku. Bude to znít blbě ...ale ano oni si to vzali svobodně od tebe ..mají také vinu ... je to o poznání
tetakaterina: dad: Tak já vnímám uvnitř, že je to správně....nemohu předávat dětem zbraně bez návodu, aniž bych z toho měla dobrý pocit....  Když už jsem použila tohle nepříjemné a ani ne příliš vhodné přirovnání...
 dad: a jde o to proč zrovna zbraně ... dej lepší příklad ...
dad: je to jako s ohněm...někdo se spálí někdo vyhoří a někomu ohřeje jídlo ...
tetakaterina: dad: Tak si to převeď na oheň....ano. To je lepší příklad. Ale vnímám to pořád stejně.
dad: ne Kačko zastav se nad myšlenkou "rozdání zbraní dětem" a přirovnáním k ohni .. a v tom je ten rozdíl ...
tetakaterina: dad: Dobrá, použila jsem špatný příklad, omlouvám se...stačí? 

Ilka: ano, i ohen může spálit, ohřát ap., ale když budu vědět co ohen dokáže, můžu si vybrát, zda ho použiji tak, či onak..

dad: vpohodě Kačko, ... Přesně Ilko
tetakaterina: Tak v tom si rozumíme. Právě proto je třeba dát dětem k tomu ohni návod k zacházení, než poskytnu sirky....
Jupy: Kacko.Co kdyz si clovek porad neveri a porad to zkousi a je to silnejsi nez on sam? Jak se tomu postavit a byl sam svym panem?
brid: Jupy: nezkoušej [image: image5.png]



tetakaterina: Jupy: Je to jen o rozhodnutí. jen o tréninku. Nikdo jiný než ty sám tvé myšlenky neřídí....To je třeba si uvědomit...A Brid má pravdu. Nezkoušej,ale tvoř.
DuSan: mnoho myšlenek jsou různá naše přání (přirozeně pro sebe)a očekávání...z urč. pohledu mi přijde očekávání jako mínus..když v něm nebude zároveň pochopení,snaha na tom přání pracovat..atp.. 

tetakaterina: DuSan: Přání a očekávání nemusí být totéž....
Ryen: jak jsi dávala ten příklad s těmi vynálezy - není tohle konkrétně spíš zapříčiněno tzv. kolektivním vědomím? 

tetakaterina: A co je kolektivní vědomí? Není to to, co si lidstvo stvořilo svými myšlenkami?
Křížovka: Když poruším zákony ve Stvoření, co se stane?
tetakaterina: Křížovka: Co myslíš pod Zákony stvoření?
Křížovka: Ptám se co se stane, když takto použiji svobodnou vůli a svým chtěním ublížím , poruším Boží zákony.
tetakaterina: Křížovka: Pokud myslíš, když použiješ onu sílu špatně...pak tím vlastně vysíláš negativní energii, která se vrátí zase ve velkém objemu tobě.....proto mluvím o karmické zodpovědnosti
Křížovka: Ano, říkáte, že se mi to vrátí a co na duchovní úrovni? 
tetakaterina: Křížovka: Ano. Vrátí...ale ne za trest. Ale proto, abych pochopila. 

Křížovka: A povíte nám o co všechno můžete přijít? Aby si všichni uvědomili o čem mluvíme na druhé straně 

tetakaterina:Křížovka: Teď mi unikla souvislost ...jak o co všechno můžete přijít?
petrajana: Teto nenech se vmanipulovat do slovní války- kdo za to může, v podstatě tím, že jsme se narodili , můžem si za všechno sami, co bylo dřív slepice nebo vejce nemá cenu řešit
tetakaterina: petrajana: Nemám pocit, že by mě kdokoli manipuloval...
Křížovka: O co všechno může člověk přijít , když sebe povýší na úroveň Boha a nebo dokonce nad něj.
tetakaterina: Křížovka: Nikdo nikoho nepovyšuje. Bůh je přece součástí všeho a všech...jak lze povýšit obsah na obsah?
pegy: Jaký je rozdíl mezi přáním a očekáváním, které si dovedu úplně představit-obojí je myšlenka 

lamanai: pegy: já cítím přání jako aktivnější myšlenku než očekávání 

tetakaterina: pegy: Přání....mohu si něco přát a neočekávat...
host-4129: Ako viem kedy je moja viera dost silna a kedy ma pozitivny naboj?
tetakaterina: host-4129: Víra nemá pochybnost....to se přece dá poznat. Strach je také negativní myšlenka....

petrajana: Já bych ty pochybnosti zas tak tvrdě nezavrhovala. Díky nim máme prostor hledat i jiné řešení, leckdy lepší než původní myšlenka

tetakaterina: Při vlastním hledání jsou pochybnosti jistě na místě a v žádném případě je nezavrhuji. Mluvíme ale už o tvoření myšlenkou. A pokud se při svém tvoření napojíme ještě třeba na vyšší rádce, je větší pravděpodobnost, že to, co stvoříme, bude správně.

DuSan: co když někdo tvoří, v domnění že jde o dobrou věc..ale ve svém důsledku(který nemůže dohlédnout)to tak není..?Není za to zodpovědný? 

tetakaterina: DuSan: Pokud neporuší zákon svobodné vůle, pak se nemůže nikdy splést.... 
dad: Manipulaci lze také touto cestou praktikovat ..ale pozor na Karmu a ne vše co je z našeho pohledu dobré je dobré z pohledu Univerza

tetakaterina: dad: Já to vnímám tak, že pokud neporuším svobodnou vůli druhé bytosti, mohu cokoli....To vnímám jako jediný zákon. Pokud přijdu na to, že to nebylo správné, jediný, kdo to odnese, budu já...pak se mi to děje proto, abych pochopila...
host-9787: Existuje nějaká technika jak se zbavit pochybností?Janina

tetakaterina: host-9787: Ano. Začít si věřit. A všímat si "náhod" okolo mne....ty mne budou vždy směrovat správným směrem...
Ryen: Jestli vyšlu myšlenku, aby se uskutečnila, ale pak si to rozmyslím, mohu vyslat protimyšlenku, která tu původní zarazí ?
Ryen: Všechno jde....záleží na síle té myšlenky. 
Helena66: Kačko,..nějak mi tam naskakuje i pokora, není lepší nechat někdy věci, tak jak jsou? Jinak vím, že to funguje. 

tetakaterina: Helena66: Ano, proč ne....ale jak zůstaneš bez myšlenek? Nebo je necháme tak, jak jsou...ať si tvoří i to negativní jak chtějí? Tu pokoru tam vnímám velmi silně...v tom, že pokud si uvědomím, že mám stejnou moc, jako ta nejvyšší energie, stvořit
cokoli, pak taky nesu plnou zodpovědnost za to, co stvořím...to bez pokory prostě nejde. Helena66: Díky, to je ono, už mi docvaklo.
damasek: jde vubec porusit Zakon svobodne vule druheho cloveka?

tetakaterina: damasek: Děláš si legraci? Podívej se okolo sebe! Nejčastěji to děláme svým nejbližším...Děje se to stále.
host-9787: Jak mám zastavit negativní myšlení? Ono je to silnější než já. janina
tetakaterina: host-9787: není. jde se to naučit. Jen jsi se ještě nerozhodla, že chceš skutečně změnit a řídit svůj život.
dad: Ano jde všechno, věřit si, mít vůli ... a urychlovač je roztočit všechny čakry .. pak se čas zhmotnění zkracuje .. 

tetakaterina: dad: Mícháš dvě věci....Vše je třeba se nejdříve naučit....
Ryen: tady se stále mluví o tvoření jistých událostí myšlenkou apod. Ale je také pravda, že pouhou myšlenkou se dá na místě stvořit fyzický předmět?

DuSan: jakou myšlenku z hl.mentálních technik lze považovat za pozitivní a jakou za negativní? Ptám se proto, že i "negat." myšlenka, reakce většinou skrývá urč. dobrý základ..např. přání vl.ochrany.. 

brid: Dušane, jak můžeš tvořit ochranu negativní myšlenkou? [image: image6.png]


 

DuSan: brid: tak jsem to nemyslel..že by tvořil..např.situaci kdy ti někdo narušuje klid a odbydeš ho.. 

brid: Du: a na tom je negativní...? [image: image7.png]


 Když někoho odbydu, protože chci mít klid, ale udělám to tak, abych z toho neměla špatnej pocit... to mi nepřijde negativní
DuSan: ok, napsal jsem mírný příklad...jsou horší kdy v pozadí je v podstatě kus dobrého přání..myšlenky
tetakaterina: DuSan: Ano. K dobrým myšlenkám dojdeme vždycky přes trýznivé zkušenosti...všimli jste si? [image: image8.png]


 

maacaa: Tryznive zkusenosti delaji lide lepsimi, jen to nevydrzi moc dlouho, ale neco si clovek odnese.... 

tetakaterina: maacaa: Zkušenost , jakákoli, tě přece vždycky posune o kousek dál....
maacaa: teta>>to ano, posune, ale ty tryznive spise nakopnou, kdezto dobre zkusenosti si clovek nekdy ani nevsimne a prijde o poznani..

dad: Ryen .. pokud myslíš televizi nebo PC tak vše bylo základem v myšlence a pár let to trvalo ..živly (voda ,oheň vzduch..) jdou ovládat rovnou 

Ryen: jj - to vím, ale prostě mnohokrát zkoušený experiment - natáhnu ruku a snažím se v ní zhmotnit např. jalbko 

tetakaterina: Ryen: Ano. Vše se dá stvořit. Ale nezmínila jsem se o důležitém aspektu tohoto všeho... 
Každý může tvořit je tolik, kolik si už zaslouží.... Tedy záleží na jeho duchovní úrovni. Na schopnosti chápat souvislosti a principy vesmíru.Což s sebou samozřejmě nesou zkušenosti 

Ryen: to se mi nepovedlo s jablkem, ale změnit mu chuť a podobně jo ..
dad: Ray ..nevím podle mě tolik kolik chce může tvořit ..  ne jen si uvědomit že to ovládáme a je to naší součástí
Lvík: myslím že nejdůležitější je mít jasnou představu co chceme stvořit , to tady ještě nezaznělo jakou to jablko má mít chuť a pak tvořit (křížit) 

tetakaterina: dad: Ono to jednou půjde.... [image: image9.png]


Asi máš ještě kousek cesty před sebou...ale za pár let, kdo ví...
host-9787: Já jsem jednou pohnula tužkou jenom myšlenkou ale byla jsem z toho potom hrozně vyčerpaná a vyděšená co se to stalo.

tetakaterina: Napadá mě ještě jeden příklad, jak často tvoříme: Když se postavíme třeba před zrcadlo...co si nejčastěji pomyslíte? [image: image10.png]



brid: [image: image11.png]w,
&



 [image: image12.png]



Ryen: jé, tak to je ale pěknej příklad :D
DuSan: proč myslíme tolik tak negativně ? [image: image13.png]



lamanai: asi tak, brid
Marie Havlová: co to tam je za hroznou babu, ale umeju jí
maacaa: no ja zas vypadam....
petrajana: vidím svého otce

dad: holky..to zas vypadám....kluci ty jo to je chlap [image: image14.png]



aloe: No jak kdo[image: image15.png]



tetakaterina: Přesně ono! A pak se divíte, že se vám to plní!!!
brid: ne-eeee. "Jsem úžasná!" [image: image16.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.tetakaterina.cz/chat/s-skin/smilies/laugh.png" \* MERGEFORMATINET [image: image17.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.tetakaterina.cz/chat/s-skin/smilies/laugh.png" \* MERGEFORMATINET [image: image18.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.tetakaterina.cz/chat/s-skin/smilies/laugh.png" \* MERGEFORMATINET [image: image19.png]



host-3329: [image: image20.png]<)




Dita: ... to mi to dnes sluší [image: image21.png]



Pche: jsem mladá, krásná a geniální! 

Ryen: Dusan: protože jsme podle mně v jistý míře sobci - děláme ze sebe trochu chudáky než abychom přijali zodpovědnost:D
tetakaterina: Ono to funguje jak dokonalej počítač. Vždycky si představím, jak tam nahoře v počítačovém centru sedí ty andílci a říkají: Hele, ona říká: Jsem tlustá!...Tak jakto, že ještě není? Rychle....tvoříme!!!!!  A teď si představte, že se před to zrcadlo postavíte a začnete si říkat: Jsem krásná, jsem bohatá, jsem milovaná, jsem mladá,
štíhlá.... Andílci začnou křičet: Pozor! Někde je chyba! Změna programu! A hned začnou tvořit podle vašeho zadání.
Proto správná motlitba nezní : Bože, já chci.....to a to… (to už on dělá a vy pořád jen chcete) Ale Bože, dík za to, že mám, že jsem.....
dad: Ano každý si život a vše programuje sám ale neuvědomuje si to .. stačí to vzít do svých rukou a život je pohádkou že Kačko 
lamanai: ba ne, já se vždycky hezky pozdravím a popřeju si krásný den
Marie Havlová: už mažu před zrcadlo…já abych řekla pravdu tam moc nekoukám ale asi začnu
tetakaterina: Marie Havlová: nemusíš u toho koukat do zrcadla. Tohle funguje i bez něj.
Ryen: Andílci: programátoři - tak to je hezký pomyšlení :D :D

dad: brid s křídlama ... a občas se jim to kousne... [image: image22.png]


 

lamanai: kdysi jsem v jedné knížce četla: myslete se krásná. tak se myslím
Dita: Kačenko, krásný příklad se zrcadlem
damasek: co takhle lide (napr.cerni magove)kteri znaji techniky a zakony a presto maji potrebu ty techniky zneuzivat a ublizovat druhym?
jak to, ze jim techniky byly zpristupneny, kdyz nemaji jeste zvladnute napr. ego?
A potrebu moci?
tetakaterina: damasek: černí mágové....podléhají karmickým zákonům jako ostatní....jen si to asi neuvědomují. A jaké techniky? Vždyť na tomhle principu tvoření vlastní myšlenkou je založené vše ve vesmíru! Zkrátka si tu zkušenost potřebují prožít...
damasek: a nemyslíš si, ze je treba muzou nejak obejit? (cerni mag. karmi.zakony)
tetakaterina: damasek: Tak to vím jistě, že nemůžou! Boží, nebo vesmírné zákony platí pro všechny bytosti.
host-3329: Katko a není to trochu iluze, když si někdo myslí něco, co třeba opravdu není? [image: image23.png]



tetakaterina: host-3329: Pokud tou iluzí stvořím skutečnost, tak je mi fuk, jak to pojmenuju, ne?
DuSan: co je podvědomí ?
tetakaterina: DuSan: Podvědomí je místo, kde jsou uloženy naše zasunuté zážitky z minula...
dad: Ano velký problém je co vše negativního jsme přenesli do našich dětí ...neznalostí
ale zase děkujem rodičum za obdobný tah.. Je na nás co s tím uděláme.
host-7802: jak pracovat ze zážitky zasunutými do podvědomí?

tetakaterina: host-7802: Zážitky z minula, pokud nám dělají potíže, je nejlepší nějakou technikou vynést na světlo a poznat je. např. pomocí hlubinné regrese. 

maacaa: jde mi dost tezko ze sebe vypudit negativni myslenky a vnimat, nebo je pretvorit na pozitivni....coz se prave tyka i zazitku a podvedomi...ano, ano 

tetakaterina: maacaa: Důležitá myšlenka! Nejde o to, je vypudit! Ale prohlédnout si je a říct: Děkuju, ale tohle nepřijímám. Já to mám jinak. A ony si zvyknou a přestanou dotírat

Dita: podvědomí tedy nevysílá pochybnosti, které brzdí pozitivní myšlenky? ... vždy je to vědomé?
tetakaterina: Dita: Zážitek z minula může v podvědomí uchovat něco, co nám pak brání třeba o něčem nebo někom smýšlet pozitivně. Proto jsou dobře vedené regrese skvělá metoda, jak na to.
host-9787: To mi jde taky těžko vyhodit ty negativní myšlenky.
maacaa: ale zrovna regrese je dosti nebezpecna pro toho, kdo na pravdu neni pripraven, zalezi dosti na cloveku, ktery ji provadi a kam az to dotlaci...

dad: je vybavíš si je sám a přijmeš je .. metod je spoustu
host-7802: jiná forma pomoci kromě regrese není? Nemám z regrese dobrý pocit... byla jsem kdysi na holotropním dýchání a spíš mi to ublížilo...
nestraste, ja jdu na regrese tenhle vikend ...

maacaa: mne regrese hodne pomohla....

host-9787: Janina: mě taky pomohla.

tetakaterina: Taková úplně první technika je: Přijde negativní myšelnka...uvědomím si ji...a prostě ji rozpustím v paprsku světla shora a nahradím jinou....pozitivní. 
host-7802: vím, že záleží na tom kdo regrese dělá, jak to dělá...... 

tetakaterina: host-7802: Technik je  mnoho...kyneziologie, hypnóza, meditace ap...
host-7802: díky....
maacaa: jojo, to se snazim - rozdychavam negativni myslenky a myslim pozitivne, ale vzdy to nestiham... 

host-9787: Můžu to nějak trénovat to posunování předmětů myšlenkou? janina
tetakaterina: host-9787: A proč? K čemu ti to bude? Budeš se stěhovat?
host-8035: jak se bránit,když někdo tvoří proti naší vůli? Alena 

tetakaterina: host-7802: Budeš-li se bát, tak ti ale nejspíš nepomůže nic....už vypouštíš myšlenku... V první řadě se ho neboj. Tím jen posiluješ to, co do tebe šije...a pak...stačí když budeš absolutně věřit, že ti prostě nemůže ublížit. Že jsi naprosto chráněna z té nejvyšší úrovně. Vzpomen si: myšlenka má tu největší sílu!
DuSan: kdesi jsem četl že k tvoření a radosti z výsledku je zapotřebí dát, investovat..zlo a negace jsou obvykle o braní nebo popírání

maacaa: Dusan: nekdy i o strachu
Dita: můžu pochybnosti zvládnout pozitivníma afirmacema?

tetakaterina: Dita: Pokud jim budeš věřit, pak ano. Sílu každé myšlence dává právě ta víra. To, jak je silná.
DuSan: pochopitelně nejdřív se musí něco vytvořit aby bylo z čeho se radovat, "čerpat"..
host-7802: vím, že strach je špatný... jsem několik let zavalená strachem skoro ze všeho - po mnoha bolestivých zkušenostech... už jsem s se pohnula z místa, přesto toho strachu je ještě příliš... přkonávám ho tak, že do těch situací vstupuji... a snažím se je zvlá zvládat beze strachu.... přesto jsou strachy, které mě paralyzují a omezijí v životě... ráda bych se jich zbavila... pracuju na
pozitivním myšlení co to dá..... s myšlenkou víry a radosti 

host-9787: To znám taky jsem měla strach skoro ze všeho.
maacaa: tetakaterina>>no, zkusim negativni myslenku neprijmout, popovidat si s ni, dekuji za radu....uz se tesim
tetakaterina: Takže já se s vámi pro dnešek rozloučím. Děkuji vám všem za zajímavou diskuzi . Budu se těšit zase někdy příště A děkuju za Váš vzorný přístup, dneska!!! [image: image24.png]



