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zadarmo a bez veliké namahy. Kdyz se narodime, tak jsou nasSe téla bez chyb a takto by
také méla zlstat. V perfektnim zdravotnim stavu po tak dlouhou dobu, jak bychom si
prali. Nase pozornost by se neméla vénovat starostem o nase zdravi a neustale se
obavat vSéemoznych nemoci, takze bychom mohli nase védomi plné soustfedit k rozvoji
sebe samych k nasi plné spokojenosti a pocitu naplnéni.

Tak pro¢ tedy pfes to vSechno mizeme kolem sebe pozorovat tolik utrpeni a bolesti?
Proc je tolik lidi, u nichz se vyskytne rakovina nebo jin4, nelécitelna, ¢i jinak nepohodina
nemoc?

Pro¢ se vyskytuje ¢im dal tim vic nelégitelnych a chronickych nemoci? Jakto, ze se v
nasi spole¢nosti ¢im dal tim vic dafi chorobam a nas to rok od roku stoji ¢im dal tim
vic? Jakto, Zze nase lékarska véda nedokaze uspét a zlepsit nase zdravi?

Tato knizka se pokusi najit odpovédi na vysSe polozené otdzky a mnohé dalsi jim
podobné, s jednoduchosti, logickymi argumenty a s odkazy na védeckou literaturu pro
ty, ktefi by ji mohli vyzadovat.

Tato knizka je napsana védcem (ale v zadném pfipadé ne lékafskych véd), s
opravdovou laskou ke véem lidem a k Zivotu na nasi planété. Prosim, odpustte autorovu
kritiku, ktera se vam ze zacatku muze zdat pfiliS ostra. Mezi nami jsou vSak lidé, ktefi
dokazi milovat méné nez druzi. Néktefi jsou zase méné &estni nez vétSina. A urdité se
mezi nami najdou i taci, ktefi vyuziji druhych ku svému prospéchu.

Zameérem této knihy neni kritizovani druhych, ale poskytnuti, tém ktéfi maji zajem,
kriticky vybranych informaci a srde¢nych rad, takze kazdy mze pomoci sdm sobé k
lepSimu zdravi, tudiz ke StastnéjSimu zivotu a lasce k zivotu ku prospéchu ndm vsem.

V8echny rady v této knize jsou dany s upfimnosti, vaznosti a s co nejlepsi védeckou
schopnosti autora, ktery vylécil prvné sam sebe, a ktery aktivné uziva technik zde
uvedenych na kazdodennim poradku.

Knizka vznikla na popud narlstajiciho poctu lidi, majici zdjem o aZ neuvéfitelné
jednoduchou metodu k obnoveni plného zdravi, jez jakozto napli mnohych diskusi a
prednések autora plné zaneprazdnila a vyCerpavala.

Hlavni vzkaz této knihy je nasledujici: Jste naprosto (100%) zodpovédni za stav svého
vlastniho zdravi (a za vSechny své nemoci) a zrovna tak mate naprostou moc své zdravi
zdokonalit k nejlep§im moznym vysledkim (zejména se osvobodit od jakékoliv nemoci).

Neexistuje nelécitelnd nemoc, pouze nespravné védomosti, klamné informace a vase
omezeneé porozumeéni co vase mysl a vase télo délaji a proc.

Tato knizka nebude dlouhd a naro¢na ke &teni. Autor je toho nazoru, ze struéné a
vystizné podani je to nejlepsi. Informace a argumenty, vybrané pro tuto knihu, jsou s
opatrnosti vybrany z mnoha knih a ¢lankd za G¢elem co nejobraznéj$iho vyzdvizeni
hlavniho vzkazu a jeho nasledného prezentovani logickym a presvédcivym zplsobem.
Ti, ktefi vyzaduji dodatecné informace a védecky podlozené dikazy v urcitych
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oblastech, aby mohli nasledovat autorovo zduvodriovani, jsou odkazovani k literatufe,
kteréa je vypsana v podkladech.

Pokud se rozhodnete pouzit rad z této knizky k sebe 16€bé, prosim ujistéte se prvné, ze
jste plné srozumnéni s faktem, Ze jste to pravé vy, kdo nese plnou zodpovédnost za
zdravi vasi mysli a vaseho téla. Pfijmutim v této knize prezentovanych rad potvrzujete,
Ze pfijiméate takovouto zodpovédnost.

Smutny fakt jest, Ze si svého zdravi nevazime, dokud jej neztratime.
Nicméné zatimco rady z této knizky vam budou pomahat v jakémkoliv stadiu jakékoliv

nemoci, budou nejvice efektivni, pokud vase télo neni poskozené za hranice
“opravitelnosti”. Prevence je vzdy U¢innéjsi nez lécha.



CO JE SPATNE S ORTODOXNIi MEDICINOU?

Pfed tim, nez zaneme probirat omezeni tradi¢niho |ékafstvi, zvazte nasledujici lehce
ovéfiteln4 fakta, kterd z néjakého divodu unikaji pozornosti vefejnosti:

1. Praxe a vyzkum ve zdravotnictvi se soustfeduji na zkoumani procesu jak Ié&it
nemoce, radéji nez na zkoumani zpusobu jak si udrzet co nejlepsi zdravi.

2. Zdravotnictvi je OBROVSKY obchod (lékafi, nemocnice, |ékafské zafizeni,
Iéky, Iékarenské zasobovani, zdravotni pojisténi, atd.) Tento zminény obchod
jakozto celek, neméa sebemensi zajem, aby se lidé uzdravili nebo si udrzovali
své zdravi. Ba naopak, €im vice lidi je nemocnych, tim vice penéz
z obchodu.

3. Obchod ve zdravotnictvi ma obrovsky zajem na kritizovani, zesmésriovani,
zpochybriovani, bojovani proti zplsobu jakéhokoliv druhu, schopné vylepsit
zdravotni stav populace. V nejlepSim pfipadé takovéto metody udinit
ilegalnimi, zakonem zakazanymi.

4. Lékarské vzdélani a vyzkum jsou dotovany v obrovském méfitku chemickymi
a farmaceutickymi spole€nostmi, které jsou v pozici rozhodnout co se |ékafi
budou ucit a jakym smérem se bude ubirat veSkery vyzkum — neb jiné sméry
dotovat nehodlaji. A bez dotaci podporujici vyzkum nelze jakykoliv vyzkum
vykonavat.

5. Soustfedéné zdravotnické autority (se ¢leny vzdélanymi ve vyse
zminénych odvétvich) drzi naprosty monopol a taktéz koneény verdikt nad
nasSim zdravim. Tyto autority byvaji radci vladdm ve smyslu, ze v roce
nésledujicim bude vy$8i nemocnost se kterou se bude muset lékarstvi
potykat coz bude stat vice penéz. Jejich doporuéeni tedy jsou povinna
zdravotni pojisténi, pficemz nejjistéjSi zplsob vybéru pravidelnych splatek je
formou dani. Hadejte, kdo z podobného systému nejvice tézi?

6. Lidé kontrolujici chemicky pramysl — nejvétsi obchod na nasi planeté — jsou
ve velmi zajimavé obchodni pozici: na jednu stranu vyviji, vyrabi a dopor&uji
rizné potravinarské pfisady, uméla sladidla, potravinarské vytazky
(potravinarsky pramysl), umeélé hmoty, Cistici pFipravky,
rozpoustédla...znecistuji nase zivotni prostfedi atd. A na druhou stranu maji
nemalé zisky z naSeho mizerného zdravi tim, ze ndm prodavaji riizné léky a
lé¢iva. Takovyto stav udalosti nabizi vyborné podminky a pfilezitost ke
korupci. OvSem korupci tohoto druhu neni lehké odhalit, zejména pokud se
efekt dostavi s nemalym c&asovym skluzem, kdy mezi konzumaci jidla
s rznymi pfisadami nebo Zzitim ve znecisténém prostfedi a souvisejicimi
zdravotnimi nasledky muaze byt az 20-ti letA mezera a taktéz, kdyz se
vyskytuje mnoho rdznych nemoci (diky rozmanitému poméru pfisad,
znecistovateld a jinych nepfirozenych chemikalii pfijimanych kazdou
osobou).

7. Obchod ve zdravotnictvi jakozto celek, uci lidi, ze jediny zplsob jak Iécit
nemoce je prostfednictvim 1éka a rlznych doplikd (samoziejmé také
chirurgickymi zakroky v extrémnich pfipadech). Je nam vstépovano, Ze jsou
to pravé léky, které zpusobuji hojivy proces a pokud nefunguje I€k jeden,
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urcité zabere Iék druhy. Jsme pfinuceni uvéfit, Ze na kazdou nemoc by mél
praxi se stava predpis. Jak Casto se vam stava, Ze opoustite |ékafe bez
néjakého predpisu v ruce?

8. Je ndm namlouvano, ze vzadném pfipadé to nejsme my, kdoz je
zodpovédny za na$ zdravotni stav. Ale jde o pfirozeny proces, kdy nemoci
prosté prichdzi svékem a nebo jsou vysledkem infekce ¢i rdznych
agresivnich bakterii, vird a jinych mikroorganism{ pokousejici se nas zabit a
vlbec, kazdy kolem nas marodi takZe zdaleka nejsme v trpéni nemocemi
sami. A proto bychom méli pfijmout fakt, Ze jsme nemocni a snazit se stav
Iécit Jékem” za néjz nalezité zaplatime, samozfejmé.

9. Lékafi jsou placeni podle poctu pacientd bez ohledu na vysledek, kterého
Iékafi dosahli (pomér vyléGenych ku nevylé¢enym). Coz povzbuzuje doktory
pracovat ve spéchu zvladnout co nejvice pacientt v co nejkratsi dobé.

10. Lékari, ktefi naopak velice Uspésné |é¢i své pacienty na zakladé jejich
vlastniho pozorovani, talentu a logického mysleni, a ktefi nejdou striktné
podle prevliadajiciho lekarského uceni, nejen Ze riskuji, ze budou kritizovani
ortodoxnimi Iékafi, ale také riskuji moznou ztratu své Iékarské licence i pres
fakt, Ze vSichni pacienti jsou jim vdé&ni za pomoc.

VySe uvedena fakta napovidaji co z nich plyne. A sice, zZe pokrok v lIékafskych védéach je
omezeny jen na oblast studovani nemoci a vyvoje |ékd, vytazkd, hormonu atd. k |é&eni
onéch nemoci a/nebo poskytnout néjakou ulevu.

Proto bylo pro medicinu docela pfihodné pfizpUsobit se takzvané ,bakterialni teorii
nemoci“. V kréatkosti, tato teorie predstavena Pasteurem uvadi, Zze kazda nemoc je
zplUsobena odpovidajicim skadcem (hovorové Fec¢eno broukem) — ¢ili bakterii. Teorie
ziskala vSeobecné pfijeti jak védeckymi kruhy tak mezi lidmi. Podle teorie, zabijeni
bakterii pouzitim nové vyvinutych ¢i objevenych chemikdlii, antibiotik, enzym( atd. by
mélo byt stéZejni funkci mediciny.

Bakterie a viry

VétSina z nas (vétené vétsiny lékarl a Iékarskych védci) jsou udrzovani v nevédomosti,
Ze bakterialni teorie nemoci jednoduse NENI pravdiv4, navic existuje i evidence, ze sam
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vécmi, které Pasteur neuvedl ve své zpravé jsou:

o VSechny bakterie se mohou rychle zménit podle jejich prostfedi vyskytu,
nejen z generace na generaci, ale i za dobu své existence. Coz znamena, ze
pouha zména podminek (zdroj potravy bakterie) maze vytvofit zcela novy typ
bakterie v nékolika minutach! Pfatelsky acidofilus v nasich stfevech se maze
stat jakoukoliv jinou bakterii — pokud se zméni prostiedi. Cili jakakoliv
konkrétni bakterie se mize stat jakoukoliv jinou bakterii a zase zpét, pokud
se podminky (zdroj potravy) zméni.

e Bakterie potfebuje potravu aby prfezila a rozmnozovala se. Zadné jidlo —
zadna bakterie. Bakterie se Zivi pouze mrtvymi organickymi latkami. (Nejsou
znamy zadné bakterie, které by se zivily Zivymi burikami). Pokud organismus
neposkytuje potfebné podminky aby se bakterie mohla mnozit (Cili



nevyskytuji se nezivé organické &i toxické latky) takovy organismus neni
nachylny kinvazi bakterii a vlilbec neonemocni. A proto, pokud vpichnete
bakterie za ¢elem zplsobeni nemoci, pouze 40-60 % nejslabsich organismu
u sebe rozvine nemoc a mezi témi, u kterych se tak stane, se vyvine nékolik
druhl rozdilnych pfiznakd (rozdilné nemoci), zavislé na konkrétni kombinaci
predchazejicich podminek kazdého individualniho organismu.

o Dodame-li dostatek Casu, bakterie se mizou ugit a pfizpusobit se extrémnim
podminkam, vstupem do skrytého stavu, ktery neni detekovatelny
konvenénimi typy mikroskopu. Pokud opét obnovite pfiznivé podminky (zdroj
potravy), bakterie se opét objevi a opét spusti svij proces déleni. V moderni
mediciné se takovéto bakterie nazyvaji ,Jékim odolné*“.

S ohledem na viry, vetSina ,faktd“ volné dostupnych obecné vefejnosti jsou jednoduse
nepravdivé. Viry nejsou zivé organismy. Toto je oficialni. Viry se nemohou hybat,
nemaji zadny metabolismus, nemohou se délit a nemaji vibec zadnou vlastnost, ktera
by je pfidruzovala k néjakym zivym organismim. Stru¢né fe€eno, viry jsou velice spletité
organické slozeniny (nukleovych kyselin), které jsou tvofeny a upravovany jakozto
vysledek aktivity obklopujicich Zivych bunék. Nékteré z onich organickych slozenin (virQ)
mohou byt pomérné dost toxické. Bakterie se viry mlze Zivit. A nase bunky pouzivaji a
produkuji viry ve svém metabolickém procesu.

Vy$e zminéna fakta naznaduji, Zze vzdy-pfitomné viry a Zivé bakterie v nasem téle jsou
v haprosto harmonickém souziti s naSim télem, kdyz je ve zdravém stavu (fakt obecné
pfijimany lékafskou védou) a proto nejsou pfi¢inou nasich nemoci.

Kdyz jsme zdravi, jen stézi se v nasem téle vyskytuje néjaka potrava pro bakterie,
kromé stfev. Bakterie si ve stfevech Zzijou Stastné, poméhajici ndm rozlozit a pohltit jidlo
riizného slozZeni zrovna tak jako se zbavit toxin(l. Je-li nase strava zdrava, mame v sobé
pouze ,pratelské” bakterie, které jsou skvéle pfizpusobeny takové jidlo rozkladat a Zivit
se jim.

VSechny bakterie jsou pod pfisnou kontrolou naSeho psycho-télesného systému (z
anglického mind-body). Medicina Fika, ze nas ,imunitni systém* funguje bez probléma.

Nicméné, kdyz je naSe télo poskozené, otravené, preplnéné toxickymi latkami,
vynaklada veskeré své Usili rozlozit a zbavit se veSkeré odumrelé tkané a toxickych
usazenin at uz se ukladaji kdekoliv. Moderni medicina vi velice dobre, které toxiny se
kde v téle a v kterém organu nahromaduji. Napfiklad benzen jde pfimo do zZlazy zvané
brzlik, kde se shromazduje. Stfevni bakterie maji pak dovoleno vstoupit do krevniho
obéhu a jsou pfepraveny k mistu nalozeni. Velice rychle se tyto bakterie pfizpusobi
lokalnim podminkam. Vytvofi se nejvice vhodna bakterie k danym podminkdm a
toxicka/odumfeld hmota je bakterii pfeménéna, s vyhlidkou nésledného snadnéjsiho
zbaveni se odpadu nasim télem.

Pokud je toxicky zasazené misto rozsahlé, populace bakterii doslova exploduje. Rizné
druhy bakterii se pfizpusobi danym podminkam v oné casti téla. Bakterie v rozsahlém
mnozstvi mohou vytvofit dalsi toxiny, které ndm vétSinou nepoméhaji a zplsobuji urcité
pfiznaky, umoznujici ndm identifikovat jejich typ. V tomto scénéfi vSak bakterie nejsou
pfi¢inou nemoci, ale jednoduse vyuzivaji jakychkoliv vychozich predchazejicich
podminek v nasem téle. Zabijeni bakterii antibiotiky mize poskytnou dlevu, protoze
date svému télu vice €asu k obnoveni rovnovéhy tim, ze snizite pomér v jakém jsou
toxiny neutralizovany a vylu¢ovany.



Medicina jiz zkusila koncept sterilniho téla (bez bakterii). Ukazalo se, Ze bez
sebemensich pochyb takovyto koncept ani trochu nevede k dobrému zdravi.

Se zfetelem na vySe uvedené, tvrzeni Ze viry a bakterie zpusobuji nemoce je zrovna tak
nepfesné jako tvrzeni, ze mouchy jsou zdrojem odpadu. (Pro vice detaild si pfectéte
knihu od Arthura Bakera, kterou naleznete v seznamu referenci.)

Mysl

V lékarskeé literatufe se vénuje velmi malo pozornosti funkci naprosto zdravé mysli ve
zcela zdravém téle. Slovo mysl jsem zvyraznil Gmysiné. Abych byl pfesnéjsi, konvenéni

medicina znaénou mérou prehlizi mysl jakozto hlavniho spravce vSech funkci téla, a
tudiz zaroven prehlizi roli pacienta jakozto hlavniho velitele nad svym télem.

Soucasny védecky model lidského téla je elektrochemicky (biochemicky). Télo je
rozdéleno na mnoho organut, kazdy produkujici a/nebo pfijimajici rdzné biochemické
slouceniny. Nervovy systém néjakym zplsobem (?) produkuje elektrické impulsy toto
v§e kontrolujici. Tyto elektrické impulsy zpusobuji, ze rlizné organy vykonavaji slozité
chemické reakce. Pljdeme-li hloubéji do detaill, jako je DNA, teoreticky chemicky
poslicek atd. ziskavame jakysi slozity celkovy obraz za hranice chapani a stale nam to
nevysvétluje nic o tzasném fungovani naseho téla. Medicina si osvojila a uznala teorii,
Ze tento ,program“ kontrolujici v8echny Zzivotni funkce téla je zaclenény do naseho
podvédomi (kde pfedpona ,pod” zfejmé naznacuje, ze tato ¢ast je povazovana za nizsi
¢i méné dulezitou).

Ortodoxni védy nakladaji s nasi védomé smyslejici mysli jako s nejvy$§i moznou, a
presto vsichni pfipousti, pouzivajic onu mysl, Zze nedokazi pochopit a vysvétlit do detailu
jak jejich vlastni téla funguiji a pro¢.

Naproti tomu jogini po tisicileti dokazuji, Ze je mozné kontrolovat kazdou funkci svého

téla (v€etné zastaveni srdce na par dni) u¢enim se dosahnout vyssiho stavu védomi.
Lékarskeé vzdélani

Studenti mediciny, nasi budouci Iékafi, jsou nuceni si zapamatovat obrovské mnozstvi
drobnych informaci, kde nejdilezitéj$i jsou nazvy chemikdlii a hormonu a jejich vztah
k riznym organtim a funkcim v téle.

Zvyraznil jsem slovo ,drobnych®, protoze danné informace neutvafi kompletni obraz
zplsobu, jakym naSe télo pracuje. Vazné smyslejicim védcim takova sbirka informaci
nadhazuje spisSe vice otazek nez kolik otdzek dok&zi zodpovédét.

Po té co mladi doktofi Gspé&sné skonci sva studia a prvotni praxi pod dozorem, provozuji
praxi na svou vlastni pést, pokracujic v sebevzdélavani po dobu celého jejich
pracovniho Zivota.

Pojdme rozebrat, jakym zpusobem aktualizuji své znalosti. Studovani kriticky psanych
Iékarskych magazinG a spletitych vysledk( klinickych vyzkum( vyZaduje ¢as a znacné
usili, za které Iékafi nejsou placeni. Dalsi zdroj novych informaci je zaméfeny na nové
Iéky vyrabéné chemickymi spolecnostmi. Tato informace je jednoducha a rychle se da
vstfebat: pfichdzi se struénymi a kompletnimi instrukcemi jak Iéky pacientim
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predepisovat, detaily o davkovani atd. Taktéz s informaci byva dodavan i ,bezplatny
vzorek" 1éku, aby se lékaf mohl s Iékem obeznamit tim, Ze bude vzdy Iék po ruce. Velmi
dobfe informovani obchodni prodejci Iéku by navrhli Iékafi i osobni asistenci za G¢elem
ziskani jistoty v uzivani jakéhokoliv nového Iéku. Kazdy rok je |ékafum predstavena
spousta Iékd podobnym zplisobem. Po mnoha letech Iékafské praxe, k vétSiné doktor
se dostavaji nové informace (vzdélavani se) pfes obchodni prodejce, ktefi nemivaji
zadné lékarské vzdélani.

Pokrok
PFedchozi ¢asti této knihy poskytly pomérné dost kritiky na praxi konvenéni mediciny.

Urcité by se mél zminit nepopiratelny pokrok v mnoha oborech mediciny a v jinych
souvisejicich védnich oborech. Coz by zahrnovalo mezi jinymi: zivot zachranujici
pohotovostni zakroky, technologie a vybaveni pro chemické a bilogické vyzkumy a
Uchvatny pokrok v nové oblasti psycho-fyzické mediciny (mind-body, mysl v souvislosti
s télem).

Deepak Chopra, MD (Doctor of medicine = doktor Iékafskych véd), prakopnik moderni
psycho-fyzické mediciny, je autorem mnohych inspirujicich a Sokujicich knih, které jsou
uvedeny na konci této knihy v seznamu referenci. Ve svych knihach vyobrazuje proces
vzajemného ovliviiovani mysli a téla s vyétem mnohych klinicky provedenych pfikladt a
zrovna tak s vycétem vysledk( vyzkumu z Iékafskych véd a moderni kvantové fyziky.
Setkal se a stale se setkdvd s nemalym odporem od svych kolegll — tradi¢nich
Iékarskych védcu, ktefi trvaji na dikazech,které mohou spatfit pod svymi mikroskopy
aby tomu veéfili. Deepak Chopra zdUraznuje, ze lékafskd véda jednoduse ignoruje
obrovské kroky z jinych védnich obort, zejména z kvantové fyziky.

(poznamka prekladatele: z vlastni zku$enosti mohu potvrdit, Ze kdyZz na toto téma
zavedete fe¢, bude vam jednodusSe odpovézeno, Ze ,zatim“ kvantova fyzika a medicina
nemluvi stejnym ,jazykem* a tudiz nemizeme michat hrusky s jabkama. OvSem jak
mohou mluvit stejnou feéi, kdyz s tim nikdo nechce zacit?)

Nejenze mikroskopy maji omezené zvétSeni a rozsah viditelné vinové délky svétla je
velmi uzsky (0.4 — 0.7 mikrometru), ale také pokud bychom se mohli podivat oddélené
na kazdou molekulu, atom nebo na elementarni ¢astice, zjistime, ze tam je pfesné NIC
na co bychom se mohli divat! Fyzikové uz pomérné davno objevili, ze jakakoliv
elementarni Castice nebo atom jsou pouze forma energie, ktera kmita v jakémsi
rovnovazném stavu a tudiz jde v zasadé z 99.999% o prazdny prostor. Mizeme vidét,
odhalit ¢&i citit hmotu sloZenou s takovychto atomd pouze proto, Ze jejich energie
vzajemné reaguje s nami ¢i pusobi na nas, pozorovatele, jako tfeba odrazi svétlo
viditelné nasim okem. Na této Udrovni porozuméni, dokonce i fyzikove souhlasi,
zjiStujeme Ze v zasadé neexistuje rozdil mezi myslenkou a hmotou. Myslenka se muaze
stat hmotou a hmota se muze pfeménit v myslenku. Deepak Chopra udava nékolik
Uzasnych pfiklad( takovéto pfemény, nikoliv z tajuplné starovéké minulosti, ale z mist
soucasné Indie.

Pokud potfebujete SirSi vysvétleni z pohledu moderni kvantové fyziky a necitite se byt
expertem na fyziku, doporucuji vam si precist vybornou knihu ,Superforce* (Super sila)
od autora Paul Davies, kterého opét najdete v seznamu referenci. Paul Davies je
uznidvanym profesorem fyziky a odvadi znamenitou praci, kterak dokaze vysvétlit
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uspéchy moderni fyziky v§em naprostym laikim &i neodbornikiim. Opravdu stoji za to si
jeho knihu precist.

DalSi vyborna kniha z této oblasti je ,The brief History of Time" (Kratk& historie ¢asu)
napsana znamym autorem Stephen Hawkins, opét uveden v seznamu referenci.

Moderni medicina; shrnuti

Tato kapitola neni za zadnych okolnosti naprosto kritickou analyzou moderni mediciny.
Mozna by vSak mohla poslouzit jakozto pfatelské varovani mnohym z nas, abychom
zvysili opatrnost, cenili si svého zdravi a kriticky rozebirali jakoukoliv radu (v€etné této
ode mne), protoZze medicina prosté zdaleka nezna odpovédi na v§echno.

A taktéz, vyzdvihnutim urc€ité omezenosti konvenéni mediciny, tato kapitola vyzyva

¢tenare k vysi informovanosti ohledné jinych légitelskych technik, které jsou dnes
dostupné kazdému z nas.
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ALTERNATIVNI MEDICINA

Lidé se Ié¢i raznymi zpuUsoby jiz po mnoho tisicileti. Za celou tu dobu, nékteré techniky
se prokazaly byt docela efektivni a popularni. TémérF kazda civilizace minulosti méla svuj
vlastni vybér |ékarské praxe. Dnes mame veliké Stésti, Ze se nékteré z onéch informaci
dochovaly a jsou ndm dostupné, takze nahromadén& moudra mnohych talentovanych a
osvicenych lidi nékolika generaci mizeme vyuzit ve svij vlastni prospéch.

Zde si prosim dovolim zduraznit, ze puvodni principy ortodoxni mediciny zasadné
podporuji nazor, ze pacienti by méli byt schopni hledat dalsi nazory(moznosti).

Stale se zvySujici pocet lidi, zejména kdyz celi diagn6ze nemoci jenz je ortodoxni
medicinou povazovana za ,neléCitelnou” (napfiklad rakovina v pokrocilém
metasfazujicim stadiu), se obraci k alternativnim formam Iéc¢by, které se osvédcily po
cela staleti. K prekvapeni Iékaf, mnoho takovych pacientl uspélo, prezilo a vyrazné si
zlepSilo svij zdravotni stav a vesele si zilo dal po mnoho let v rozporu se vsemi
predpovédmi a ocekavanimi zalozenych na |ékarskych statistikach.

Alternativni metody, mimo jiné, zahrnuiji:

Akupunktura

Maséaz

Bylinné terapie

VyzZiva a dieta

Pustovani (extremni forma diety)

Ayurvedicka (ze starovéké Indie) terapie
Duchovni lecitelé

Kyslikové a ozonové terapie

Meditaéni a relaxac¢ni terapie

Terapie energiemi a elektormagnetické terapie
Navstéva znamych mineralnich horskych pramend (Lurdy ve Francii
napfiklad), piti vody z pramene ¢&i koupani se v ni.
Odebrani trochu krve z téla

e Zalehnuti do postele a pfivodit si intenzivni poceni
e Uzivani sauny

Tento seznam neni zrovna kompletni, nicméné, uz jen kdyZz se na néj podivame jen
tézko si nevSimnem extrémni rozmanitosti léCitelskych technik. Jejich rozmezi pocinaje
cisté fyzickymi metodami soustfedujicimi se na télesnou schranku — télo (bylinky, diety,
kyslik, maséze, rehabilitace atd.) az po Cisté duSevni metody, zcela ingorujici fyzické
télo (duchovni léceni, meditace atd.). Nékteré techniky (akupunktura, Ayurveda)
kombinuji neobycejné pfesnou a detailni znalost obojiho, téla i mysli (ducha).

Pro mne je nejvice pozoruhodna naprosta neprfitomnost chirurgie. A myslim si, Ze to ma
svlj davod. Konstrukce (provedeni) naseho téla je da se fici dokonala. Psycho-télesny
systém (mind-body &ili mysl a télo) jakozto celek byl navrzen aby fungoval bez chyb,
ubranil se sam proti nemocem, &i opravil jakoukoliv poskozenou ¢ast (tkan) kdykoliv si
budem prat. Nasi moudfi pfedkové se nesnazili zlepsit konstrukci téla tim, ze by jakkoliv
odstranovali ¢i nahrazovali ¢asti téla.
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Pro ortodoxni védce jsou nejvice sporné vSechny duchovni metody, ve kterych néjaky
vnéjsi 1écitel (nebo dokonce sam ,pacient”) kontroluje hojici se proces téla ovliviiovanim
stavu mysli pacienta a nazornou ukazkou (vedenim) jeho ,podvédomi“ (které byva

hrozné potlacené) jak vykonavat pozadovanou hojivou praci co nejefektivngjSim
zplsobem.

Osobné, nerad pouzivdm termin ,podvédomi“. Z mych zku$enosti, takoyto stav nasi
mysli je na mnoho zpisobd nadfazenégjsi naSemu védomému stavu, na ktery jsme zvykli
takovyto stav ,stavem vyssSiho védomi“ nebo ,stavem spojeni s vyssi inteligenci“ a
mozna rovnou ,extra-védomim*“ spiSe nez podvédomi. Zadna slova nedokaZou vystizné
popsat takovyto stav védomi, ktery ma mnoho drovni. Nékteré docela blizko u naseho
téla a nékteré velmi daleko od néj. Nékteré vychozi stavy vyssiho védomi je pomérné

lehké se naugit, zatimco pfistup do vysSich drovni super-védomi muize vyzadovat
mnoho let &i cely zivot praxe s vedenim jiz zkuSené osoby.

Duchovni Ié€eni mUze byt nejvice velkolep& ze vSech moznych lécitelskych metod, ale
pouze je-li 1éCitel velmi nadany (obdarovany) coz znamenda, Zze ma pristup k vy$Sim
urovnim svého vysSiho védomi a zrovna tak jej plné ovlada. Priklady podobnych
Iécitelskych  zkuSennosti jsou tak nezapomenutelné, Ze nékteré znich byly
treba Bible a jina pisma, pfitahujici generace lidi po mnoho stoleti s cilem vytvofit a
podporovat riznd nabozenstvi.

V bliz§i minulosti, étenaf mize najit mnoho pfipadd podobného uzdravovani v knihach
psanych profesionalnimi duchovnimi IéCiteli, jako je tfeba Betty Shine (uvedena
v referencich).

Vyzkumnici a védci nenavidi, popiraji a ignoruji tento zpusob uzdravovani, protoze
nemohou ,vidét* onen uzdravovaci mechanismus svymi pfistroji a nemohou vytvofit
tentyz proces ve svych laboratofich, aby jej mohli studovat. Kdyby tak sami mohli
dosahnout stavu ,super-védomi“ — nejen ze by pochopili cely proces duchovniho lé¢eni,
ale nejspis by zménili i svoji praci.

Posledni véta vyzaduje nélezité vysveétleni. Védci popirajici existenci a nasledky stavu
vys$Siho védomi tak ¢ini proto, protoze k danému stavu jednoduSe pfistup nemaji. Na
druhou stranu ti, jenz jsou plné osviceni — se nikdy nestavéji védci, nebot vidi velmi maly
smysl ve vyvoji fyzickych véd tak jak je dnes zname.

K vysvétleni vySe uvedeného, zvazte napfiklad pro¢ titéz védci, reprezentujici $picku
lidského poznéni v uréitém stadiu rozvoje (v dnesni dobé), by nikdy nepfemysileli zkusit
naucit véely aby si vytvofili perfektni hnizdo z uhlikovych vidken. Podobné, po promoci
na vysoké Skole by jste méli opravdu jen nepatrné malou motivaci se nechat znovu
zapsat do prvniho stupné zakladni Skoly jen za Uc€elem si zdokonalit své znamky.

v v

Ziskani vyssiho stupné porozuméni trvale zméni nase vnimani reality a smér rozvoje.

Vétsina, v kratkém seznamu zminénych, Ié&itelskych technik, vyZaduje navstévovani
velmi zkuSenych a informovanych praktikantd. Coz hrozné omezuje dostupnost pro
potencialniho pacienta, zejména pokud systém lékafského vzdélavani zvyhodriuje urcita
dogmata (nauky) a pravni systém vytvafi neprodySny monopol vSem praktikantim
takovychto doktrin tim, ze vSechny ostatni zpasoby ucini nelegélnimi.
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Napfiklad, nové upravena Australska legislativa ve zdravotnictvi uvedena v platnost
1.¢ervence 1994, vyhrozuje k pfisnému penalizovani kazdého doktora, ktery zahrnuje do
své zdravotnické praxe techniky pfirodniho Ié¢eni jako je vyziva, bylinnd medicina,
homeopatie, ayurvéda, relaxaéni a zrovna tak meditacni terapie.

V mnoha zemich je praktikovani 1é&eni bez systémem uznavané licence postaveno
mimo z&kon, coz samoziejmé podporuje pfevazujici Iékafskou nauku.

V tomto pohledu je pro vSechny lidi nejlepsi volba naucit se Ié¢it svépomaci zrovna tak
jako se naucit, jak se pfedné nemocem vyhnout.

Ucel této kapitoly neni porovnavani & hodnoceni rdznych zplsobd |ééeni. KaZzda
metoda ma hluboké kofeny v moudrosti a znalosti mnoha generaci nadanych a
osvicenych lidi. SpiSe nez porovnavani raznych technik, zkusim ukézat chybéjici
spojovaci ¢lanek a tim vysvétlit kli¢ k uzdravovani.

Taktéz se pokusim objasnit, jak a pro€¢ mi nastudovani vSech zndmych |éc¢itelskych
technik, at uz se na to divame z jakéhokoliv pohledu, pomohlo k pochopeni zakladnich
principt uzdravovani, coz vyustilo v metodu, o niz podrobnéji pisi v této knize. Budu
odkazovat na r(izné aspekty kazdé metody IéCeni, jez jsem zminil v pfedchazejicim
seznamu, kdykoliv to bude vhodné.
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LIDSKE TELO — DOKONALY LECITEL

Kdyz se fiznete néjakym ostrym pfedmeétem, rdna se ¢asem zahoji sama b&hem pér
dnd. Pokud poskozeni neni rozsahlé, opravarska prace je tak dokonala, ze za nékolik
tydnl nedokazete misto po rané ani najit.

Jediné co musite délat jest nevyru$ovat hojivy proces — ochranovat ranu pred
necistotami a udrzovat oddélené ¢asti u sebe.

A nyni se pojdme podivat vice do detailu, co se pfesné déje pfi takovémto hojivém
procesu.

Kdz se fiznete, boli to. Bolest vas informuje, ktera ¢ast vaseho téla vyzaduje vasi
pozornost. Kdyz se fadné postarate o ranu tim, Ze ji vycistite Cistou vodou nebo svymi
vlastnimi slinami, pravdépodobné zakryjete, bolest se zna¢nou mérou zmensi.
Nevygistite-li ranu, procisti se sama krvi tekouci z rAny ven, nafez se pak tok krve sam
zastavi.

V praibéhu hojeni je bolest omezena nebo zcela odstranéna, pokud se nepokousite
zranénou ¢ast pouzivat pfilis brzy — zvySend bolest vds okamzité informuje, ze vas
organ jesté neni plné zahojen a pfipraven.

Télo vSak provadi cely hojivy proces naprosto samo. VSechny buriky oddélené Fiznutim
dorUstaji, aby se znovu spojily. V rekonstrukci je mnoho rtiznych druhd bunék a tkani,
které se mohou znovu spojit. Bez jakékoliv chyby , vS8echny cévy, svaly, nervy atd., jsou
zrekonstruovany a spojeny. Dokonce i kus chybéjici tkané dokaze byt télem nahrazen.

Nékdy je pouzita doCasnd tkan ,jizva“, ktera je ¢asem nahrazena nejvhodnéjsi tkani
vybranou télem.

VSimnéte si, Ze veSkera mikrochirurgie s dokonale pfizpusobenym znecitlivénim se déje
automaticky ve vasem téle. Nikdo nem@ pravo si pfivlastiiovat jakoukoliv zasluhu za
takovéto Ié¢eni. Vy jste udélali hojeni sami za sebe, s perfektnim vysledkem.

V prabéhu hojeni, vase pozornost nebyla obtézovana zadnymi detaily celého procesu.
Zda se, ze metoda hojeni spolu s podrobnou regeneraci a opravou kazdé bunky jiz byla
znama. Vase pozornost nebyla zaméstnana zadnym drobnym detailem, protoze veskeré
podrobnosti byly jiz vyfeSeny pfed davnymi ¢asy béhem naSeho vyvoje (evoluce),
uloZzeny kdesi mezi DNA a naSi podvédomou mysli a jednoduse nema vyznam na né
soustfed'ovat nasi pozornost.

Podobné, vase pozornost se neangazuje v jakékoliv bézné funkci vaseho téla, jako
traveni, metabolismus, krevni obéh, kontrola teploty ¢&i rast nehtd.

Vypada to, ze samohojivy proces téla, popsany vyse, je zrovna tak béznou funkci, ktera
nevyzaduje o nhic vice vasi pozornosti nez krevni obéh, metabolismus nebo rast viasu.

Snadno Ize poukazat na to, ze vySe popsané samohojeni téla neni omezené jen na
trhlinky, fiznuti nebo modfiny. Naopak — tento proces pokryva kazdy organ a kazdou
moznou funkci naseho téla.

Jednoducha logika také nasvédéuje, Ze se tento samohojivy proces déje neustdle, a ze
kazdy organ je v podstaté pribézné stale opravovan ,za chodu“ — dle potfeby.
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Kdyz télo provadi takovéto samo-opravovani bez nutnosti pfitahovat nasi pozornost,
citime se zdravi a pohodiné. Kazdy, véetné |ékarskych praktikd, uznava takovyto stav
jako dobré zdravi. Citime se tedy Stastni a spokojeni bez potfeby vyhledavat jakékoliv
Iékarské rady. Taktéz citime, Ze cokoliv za daného stavu provadime nasemu télu je
v poradku.

Vyvstava vSak pfirozend otazka: mé toto hojeni néjaké meze?
Vratme se zpét opét k naSemu pfikladu obycejného Fiznuti se.
Opét, jednoducha logika opirajici se o zku$enosti z praxe naznacuje, ze ¢&im vétsi

vvvvvv

poskozeni hodné rozsahlé, jako napfiklad néjaky ud je zcela rozdrceny nebo oddélen od
téla, hojivy proces se stava extrémné slozity.

VySe uvedené vysvétleni je ponékud zjednoduSsenym ohledné samohojivého procesu,
nicméné nabizi dostacujici a docela presvédcujici vysvétleni pro mnohé z nas.

Ti ktefi potfebuji vicero pfikladd a argumentll, nebo ti ktefi jsou ochotni ucit se do

hlubsich detailll, mohou najit vice informaci v zajimavych a isnpirujicich knihach,
napfiklad od autora Deepak Chopra, které opét najdete v seznamu referenci.
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KTERAK K NEMOCEM PRICHAZIME

Takze mame dokonalé télo, schopné automatického sebe-hojeni, dokonce i bez néjaké
potfeby nas zameéstnavat a zatahovat do pozemskych detaild opravarského procesu.
Pogram jenz je zahrnut v nasi DNA a naSe podvédomi, vyvinuté po miliardy let
z riznych zivotnich forem, automaticky fidi vSechny opravy k nasemu optimalnimu
pohodli a vykonu.

Nicméné je zde jedna velmi dilezita podminka.

Jak jsme mohli zaznamenat z pfikladu v pfedchozi kapitole, oprava je vykonavana
perfektné a bez namahy pouze tehdy, je-li rozsah poskozeni naseho téla v uréitych
mezich.

Zkusme prozkoumat ony meze rozsahu mozného poskozeni.

Klicova otazka jest:

Kolik zatéze (hrubého zachéazeni) nase télo snese nez selze fungovat bezchybné?
Neni lehké zodpovédét danou otadzku bez dalSich informaci a analyzy.

Zacénéme prozkoumanim zplsobd, kterymi svou hrubou podstatou miazeme poskodit
nas systém psycho-fyzického téla (mind-body) v priibéhu naseho Zivota. Kratky seznam
moznych zpasobu je uveden nize*
Otrava
Spatna dieta
Prejidani se
Nedostatek spanku ¢i odpocinku
Nahromadéni stresu ¢i Uzkosti
Spatné hygiena
PFilisn4 fyzickd namaha
Vystaveni se zareni
. Vystaveni se hluku
10. Vystaveni se praSnému prostredi
Vsimnéte si, ze v mnoha pfipadech, naSe omezena znalost nedovoluje pfedpovidat
rozsah poskozeni a tudiz mizeme snadno podcenit nasledky nasich skutku

CoNoTarwNE

V nékterych pfipadech si mizeme byt védomi, ze zatézujeme své télo a proto tyto
pfipady zcela vylou¢im abychom se jimi zde zabyvali. Jednodus$e fe¢eno, méli bychom
byti pfipraveni ¢elit nasledkim jakéhokoliv zatézovani a hrubého zachézeni, at uz je
rozsah poskozeni jakychkoliv rozmérd.

Jde vSak o zatézovani, kterého si védomi nejsme. Coz je vlastné nejvice dulezité.
Hlavni divod pro¢ je to dilezité je fakt, ze bez naSi znalosti a védomého souhlasu
muze zatézovani téla pokraCovat po cely zivot. To se zejména tyka situaci, kdy se
pfiznaky znac¢né opozdi. Jako vysledek predchoziho, mizeme se potykat s problémy,
jejichz pavod a divod si nikdy neuvédomime.

Nékteré z vySe uvedenych zplsobl zatézovani naseho téla se vyskytuji pomérné Fidce,
zatimco jiné se naopak vyskytuji po cely Zzivot. Jednoducha logika napovida, ze
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posledné zminéné by si zasluhovalo vétsi pozornost, protoze zdroj veskerého je
v podstaté v nasi nevédomosti a/nebo z dezinformovanosti.

Nyni se vratmé k naSemu seznamu zpusobl majici Spatny vliv na nasSe télo a
prozkoumejme, ktera oblast nasi nevédomosti (nebo pychy Ze zname nejlip) mize vést i
kdyby jen k pomalému, ale viceméné nezastavujicimu a jistému poskozeni naseho téla
bez naseho védomi.

Ohledné vystavovani se prasnému a hluénému prostiedi, pfilisné fyzické aktivity, Spatné
hygieny, stresu a nedostatku spanku, je nase védomi upozornéno témér okamzité —
citime se nepohodiné. Proto je naSe zodpovédnost vyhnout se pokracujici a opakuijici se
zkusenosti podobného typu.

Co se tycCe radiace, situace je ponékud odliSna. Musime pouzit pfistroje uzivané védou,
abychom mohli zméfit vysi nebezpeci. V Japonsku byli nuceni pouzivat Geigertv
pocita¢ ke zkoumani svého jidla po druhé svétové valce. Zatim jsem neslySel nikoho,
kdo by oponoval nazoru, ze bychom se méli vyhybat radiaci jak je to jen mozné, ¢ili toto
téma taktéz nebudu zde diskutovat.

Avsak prvni tfi polozky na nasem seznamu si obzvlasté zaslouzi nasi pozornost.

1. Otrava
2. Spatna dieta
3. Prejidani

VS8echny tfi nejsou pfils jasné a objektivni: neni naprosto jasné, co vse je doopravdy
.€d"; je diskutabilni uz jen co znamend ,Spatnd” dieta; a nakonec kolik jidla je jiz pfilis.
Nasledkem toho mohou v8echny tfi formy zatéZzovani naseho organismu koexistovat po
cely nas zZivot a to jen proto, Ze jsme dezinformovani.

Vsimnéte si, ze vSechny tfi Gzce souviseji s nasSim stravovanim (jidlo a konzumace
napoju).

Stravovani a jeho nasledky

Ukazme si pfiklad nedobrovolného poskozovani naseho téla.

Predpokladejme, ze va$ zdroj pitné vody obsahuje jed, ktery nema v malé koncentraci
zadnou chut (napf. Fluorid). VaSe télo ma omezenou kapacitu ke zpracovavani,
neutralizovani a vylu¢ovani takovychto toxickych jedu. V prvnich nékolika letech se vase
télo stavi problému state¢né a zvlada vSe velmi dobfe. Ale pfijem jedu postupné
prekroci kapacitu téla ohledné nasledného vyluéovani. Takze se jed nahromaduje nékde
ve vasem téle, napfiklad ve vasich kostech ¢&i kloubech. Kdyz koncentrace tohoto jedu
opét prekroci urcitou hranici, mozné za 10 az 20 let piti takovéto vody, mdzou se u vas
projevit pfiznaky artritidy. Vlastni ¢asové rozmezi stejné jako pfiznaky se mohou lisit,
v z4vislosti na vasem zivotnim stylu, stravé a podobné.

Nyni si pfedstavte, Zze vaSe strava obsahuje neznamy pocet tajmenych pfisad.

Vase télo se snazi se vS§im vyrovnat. Nikdy vas nezklame je-li to jen troSku mozné.
Snazi se zpracovat a vyloucit naprosto vSechno, ale nanestésti do sebe vpravite dalsi
porci toxickych latek s vasSim dal$im jidlem. Jelikoz télo neni schopné se osvobodit od
vSech nezadoucich latek, do€asné uklada nékteré z téchto latek v rdznych podobéch do

-18-



riznych organ po celém vasem téle v nadéji, ze se pozdéji naskytnou pFihodné
podminky k jejich vylouéeni.

Zel, vy nevite a ani se tudiz nesnazite o vytvoreni takovychto pfihodnych podminek.
DocCasné nanosy se stavaji trvalymi a stale narlstaji. Pokud nejsou nanosy natolik
toxické, ze by vas uz na misté mohli zabit, pak v zavislosti na mnohych okolnostech:

¢ Mduzete mit znacnou nadvéahu (a/nebo)

e VaSe télo vstupuje do stavu ,krize hojeni“ — jednoduse feceno se u vas
projevuji rizné nemoce (a/nebo)

e VaSe télo zacina rychle starnout — rychlost poskozeni se zvysuje

Vsimnéte si, ze zavér kterého jsme docilili zkoumanim pfirozené funkce naseho téla je,
Ze rozvoj nemoci vtéle je pfimym dusledkem stravy. Cili fakt, ktery Lékafské védy
zacinaji uznavat teprve v poslednich letech.

Taktéz jsme zjistili, jak muzeme urcit zda jime $patnou stravu. Nase télo ¢as od Casu
vstoupi do nepfijemného stavu ,krize hojeni* (obecné zndmy jako ,nemoc") ve snhaze
komunikovat s nasSim védomim, Fikajici nam, ze neni schopno se se zatézi jiz vyrovnat
takze bychom méli zménit nase zplsoby.

Také jsme nasli zplsob, jak zjistit zda nejime pfilis. Zcela jednoduse mame nadvahu.

Neméli bychom vSak prfehlidnout, ze v kazdém pfipadé, ktery jsme si vySe rozebrali,
bylo podstatné zpozdéni mezi nasimi skutky a jejich nasledky na nasem zdravi.
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TOXINY V NASEM ZIVOTE

Lékarfské védy maji velmi dobry prfehled co je a neni toxické.VétSina lékafského
vyzkumu je namifena kvyzkoumani jak jsou rdzné jedy, vytvofené chemickym
primyslem, pouzitelné pro Iékafské ,Terapeutické Gcely”. Védci velmi dobfe védi, které
toxické latky se kde v jaké casti (organu) nahromaduji k ,doc¢asnému bezpeénému-

Vv,

ulozeni* a moznému pozdéjSimu odstranéni.

Napfiklad fluorid se akumuluje v naSich kostech a kloubech, benzen a pfibuzné
chemikalie v brzliku, dfevny lih ve slinivce a ocich atd.

Nemd& velky smysl probirat zde kazdy toxin do detailu, takze je zminéno jen pér
vybranych.

Paraziti a toxiny

Mimo préatelskych bakterii jsou i dalSi ,pratelé” Zijici si Stastné v naSem téle. Lékarska
véda je nazyvé paraziti. Jejich plsobeni je ve zdravém téle omezeno jen na stfeva, coz
je, presnéji fFe€eno, vlastné mimo télo.

Konkrétné, lidé jsou hostiteli lidské Motolici stfevni (fasciolopsis buski). V angli¢tiné se
motolice fekne Fluke, coz je odvozeno od ,plochy”, nebot motolice patfi do rodiny
plochych ¢ervll. Pokud jite maso a jiné zivocisné produkty, muzete mit mnohé dalsi
parazity, jako tfeba Eurytrema, parazit ve slinivce skotu.

Tito parazité musi projit urgitymi stadii aby se mohli rozmnozit. Cisté a zdravé télo
dokaze stadia predpovidat, vyloudit vajicka pfed tim nez dostanou dostatek Casu
k vylihnuti, a proto bychom mohli zit v symbiéze s naSimi ,pfateli“, protoZe jejich
popuace je omezena.

Nicméng, velmi specialni proces nastava, kdyzZ mame ve svém téle urcité toxiny, zvané
rozpoustédla. Priklady rozpoustédel jsou: benzen, vSechny typy alkohold (propyl,
dfevny lih), toluen, xylen atd.

Jétra, ledviny a dal$i organy zabyvajici se o€istou krve v nasem téle, jsou zavaleny
pozadavky ke zpracovani vySe uvedenych rozpoustédel, spolec¢né s ostatnimi toxiny
které pfijimate potravou, nedokazi zjistit a zabit miniaturni stadia parazitd a tudiz jim
umoznuji cirkulovat po téle proudem krve. Aby to nebylo mélo, existence rozpoustédel
nuti tisice vaji¢ek parazitll k pfed¢asnému vylihnuti. Motolice v rliznych stadiich rostou a
dal se mnozi vSude po téle, usazujici se v jakémukoliv organu poskytujici pfihodné
podminky.

Nékteré z moznych nasledkd jsou uvedeny nize:

Propyl alkohol: nahromaduje se v jatrech. Dospéla motolice okupuje jatra, ale vajicka a
ostatni stédia koluji a rostou vSude po celém téle, produkujici nadmérné mnozstvi
silného rastového hormonu, ktery nuti buriky vasich orgdnud k déleni. Toto je pfesné co
nase lékarska véda nazyva rakovina. 100% pacientd s rakovinou mélo ve svém téle
propyl alkohol.
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Drevny lih (metanol) : hromadi se ve va$i slinivce a v o¢ich. Oblibenym mistem pro
dospélou motolici se stava slinivka. Jejich aktivita zpusobuje cukrovku. 100% lidi
s cukrovkou ma drevny lih ve slinivce.

Benzen : toto extrémné toxické rozpoustédlo (srovnatelné co do toxicity s radioaktivnim
uranem) se hromadi ve Zlaze zvané brzlik, postupné ji likvidujici. Dospélé motolice
kolonizuji brzlik, ktery mimochodem produkuje T-buriky z rodiny bilych krvinek znamé
jako lymfocyty, lékafkou védou rozpoznivané jako souvisejici s funkci naseho
imunitniho systému. Aktivita motolice postupné snizuje kapacitu produkce T-bunék
v brzliku. Kdyz brzlik nem(ze produkovat dostatek T-buriek, na$ imunitni systém muze
selhat kompletné. Stav nizkého poétu T-bunek je tim co Iékafska profese nazyva AIDS
(Acquired immune Deficiency Syndrom = Syndrom ziskané poruchy imunity). 100%
v§ech pacientl s AIDS ma v brzliku benzen. Pokud mate ve svém brzliku sebemensi
mnozstvi benzenu, vas imunitni systém je naruseny a ¢astéji marodite.

Toluen a xylen : jdou do vaseho mozku. Dospélé motolice kolonizuji vas mozek a u vas
se rozvine Alzheimerova choroba.

Rozpoustedla v prostaté : Dospélé motolice kolonizuji prostatu a rozvine se u Vas
zanét prostaty. V pfipadé délohy: v pfitomnosti dospélych motolic se u vas projevi
endometridza (uloZzeni délozni sliznice mimo délohu) atd atd.

VySe je uvedeno pouze pér pfikladd mnohych nemoci a chorob zplasobenych
pfitomnosti rdznych toxind v naSem téle, po té co jich nasi pfitelé paraziti vyuzili ke
svému prospéchu.

Jelikoz hlavnim Gcelem této knizky je odkryti klice k perfektnimu zdravi, spiSe nez
poskytnuti rozboru vS§ech moznych chorob, nebude jiz poskytnuto vice prikladu.

Zvidavi ¢tenafi si mohou vyhledat mnohem vice podrobnosti, stovky Kklinicky
provedenych rozbord podle anamnézy a stejné tak opatfeni navrzenych |ékarskymi
védci ve dvou mysl otevirajicich knihach od Hulda Regher Clark, PhD, N.D, ,Lé¢ba pro
v§echny rakoviny se 100 rozebranymi pfiklady*, a ,Lé¢bha HIV a AIDS se 70 rozebranymi
priklady” (The cure for all cancers with 100 case histories, The cure for HIV and AIDS
with 70 case histories) které naleznete v referencich.

Starovéka bylinna technika Americkych indian( k asistenci pfi procisténi téla od parazitd
je uvedena v pfiloze A (od Hulda Regher Clark).

Kde jsou toxiny?

Vyvstava logicka otazka: jak je pro vSechny tyto ohavnosti mozné aby svtoupili do
naseho téla? Od kud se berou? Jednoznéné se nejedna o nas$ umysl kterékoliv z nich
pfijimat v potravé at' uz v jakémkoliv mnozstvi.

Opét uvadim, neni mozné uvést kompletni seznam v této knizce, takze vam poskytnu
pér voditek a prikladd.

Bézné vyrobky, které mohou v sobé obsahovat propyl alkohol zahrnuji kosmetiku,
parfémy, deodoranty, Sampoény, spreje na vlasy, Ustni vody, Cistici roztoky pro télo,
rostlinné oleje, antiseptika, holici krémy a masazni lihy. Propyl alkohol je také uvadén na
etiketach vyrobku jako propanol nebo izopropanol. Jakékoliv slou€enina obsahujici
v nazvu ,prop“ by méla zbystfit vaSe podezfeni.
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Benzen je natolik smrtelny, ze by mél byt naprosto vylou¢en z naseho zivotniho
prostfedi. AvSak, jeho stopové mnozstvi muze byt nalezeno v mnohych vyrobcich
sahajici od vody v lahvich po zubni pastu a zvykacky. Benzen se nepfidava do zadného
potravinafského vyrobku zamérné. Nicméné, pouziva se v procesu extrahovani pfisad
do jidla, pfichuti a jako Cistici prostfedek. VétSina vyrobkd obsahujicich pfidavné
ochucovadla nebo vytazky potencialné obsahuje i stopové mnozstvi benzenu. Typickym
pfikladem je vytazek z listd méty, ktery se pouziva v zubnich pastach, ve zvykackach a
riznych cukrovinkach. Jakékoliv jidlo obsahuijici jakékoliv potravinafské vytazky a/nebo
ochucovadla potencialné obsahuje zUstatkové mnozstvi benzenu. Jednoducha logika
napovida, ze bychom se takovémuto jidlu méli jednoduse vyhybat. Benzen je také
pfidavan do bezolovnatého benzinu.

Xylen, toluen a dalsi rozpoustédla jsou pouzivany v barvach, cisticich pfipravcich,
benzinu, barevnych zvyrazifiovacdich a dalS$im spotfebnim zbozi. Samozfejmé, tyto
vyrobky pfeci nejite, ale mlazete dané chemikélie vdechovat do svych plic. Je vcelku
logické, Ze by jste se méli vyhybat jakémukoliv vdechovani rozpoustédel.

Pro Sirsi informace a vice prikladl, si zajdéte do knihovny a patrejte po Chemickém
Slovniku. Vyhledejte si chemikdlie uvedené vysSe a prectéte si vjakém mnoZstvi se
vyrabi a jak jsou pouzivany v potravinarském pramyslu. Pfipravte se na nemaly Sok.

vvvvvv

mozku. Le€ se vesele po desetileti pouzival a stale nékde pouzivid ve formé zubnich
amalgdmovych vyplini. Jelikoz se rtut postupné a pomalu uvolfiuje z amalgdmu, vypiné
da se fici funguji jako toxické ¢asované bomby. Pro vice detaild se podivejte do
referenci.

Fluorid je velice toxicky a po celd lIéta se pouzival jako jed na krysy. Takze, vétSina
méstské vody v USA, Austrdlii a jinych zemich je jim otravena. Jediné velké mésto
Australie majici fluorid-free (bez fluoridu) vodu je Brisbane, a pozoruhodné, déti
v Brisbane maji nejzdravéjsi zuby v celé zemi.

Je malo zndmo, ze v roce 1990-91, Ctyficet americkych zubafl zazalovalo Americkou
Zubafskou Asociaci za dezinformovani vefejnosti a zubarské profese ohledné efektu a
rozsahu otravovani amalgamem a fluoridem (Svazek dil 2, ¢islo 2 Unor 1991)

Z pouze par vysSe uvedenych pfikladd je docela jasné, Zze mlze byt velmi naroc¢né,
pokud ne pfimo nemozné, se toxickym latkam zcela vyhnout.

Nicméneg, je pro nas docela dobfe mozné ucinit ur€ita opatfeni a zménit nas zivotni styl:
e Snizenim pfijimanych jed(
¢ Asistovat naSemu télu pfi jeho pfirozeném procesu odisty.

V nasledujicich kapitolach vam ukazu, jak toho VY docilite.
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DETOXIKACE: PODMINKA K UZDRAVENI

Informace prezentované v pfedchozich kapitolach, podpofené c&estnym klinickym
pozorovanim, ukazuji bez jakych koliv pochyb hlavni diivod v§ech nemoci: otraveni téla
za hranice jeho schopnosti jed neutralizovat.

VSechno ostatni, bez ohledu jak moc je to slozité a komplikované, v¢etné zivych tvora
(bakterie, paraziti atd.) nebo bez nich, jsou pouze nasledky.

Zrovna tak jsme dosli k faktu, ze otrdveni naseho téla je ve zna¢né mife diky nasi vlastni
¢innosti, ktera je zplsobena dezinformovanosti nebo nevédomosti.

Takze, mame ve svém téle blize nespecifikovanou kombinaci toxickych latek. Citime se
OK, ale mohli bychom se citit mnohem Iépe a zrovna tak mnohem mladéji. Co mame
udélat?

Odpovéd je jednoducha a docela obycejna: prvné vase télo detoxikovat, a neotravit jej
jiZ nikdy vice!

Zbavte se toxinG co nejrychleji a nejefektivngji jak je to jen mozné. U&inénim tak, a
procisténim svého téla, obnovite pfirozenou schopnost hojeni vaseho téla.

Vas§ psycho-télesny systém (mind-body) bude schopen sam sebe uzdravit rychle,
s minimalnim moznym Usilim z va$i strany a s naprosto minimalni pozornosti vaseho
veédomi.

Toto je prvni a dllezity krok k opravdovému uzdraveni.
PFfed probirdnim moznych pfirozenych postupl pfi detoxikaci bych vas chtél upozornit

na druhou, velice dulezitou, podminku opravdového uzdraveni:
Ocista vasi mysili.

-23-



DULEZITOST CISTE MYSLI

Kdyz je vaSe télo otraveno, pfeplnéno nadmérnym mnozstvim jidla a toxickych latek,
vaSe mysl na vSech Urovnich (od pod-védomi po super-védomi) je nucena asistovat
pohotovostem vyhlasenym v rGznych organech vaseho téla. Coz je extrémné nizka

sv v

K lepSimu pochopeni o ¢em vlastné mluvim, vdm dam pfiklad.

Zvazte ze vas dim je schvacen pozarem. Bez jakéhokoliv zavahani nasmérujete
veSkerou svou nerozdélenou pozornost a Usili k vzniklému stavu pohotovosti. Pokusite
se ohen uhasit, zachranit co nejvice hodnotnych véci z domu, zachranit sebe, vasi
rodinu a jiné lidi v nebezpedi. Vase mysl bude naprosto zaneprazdnéna operacemi stavu
pohotovosti.

Je pomérné snadné si pfedstavit, Ze za téchto podminek bude pro vas zcela nemozné
nasmeérovat svou mysl k bystrosti &i kreativni ¢innosti jako tfeba psani knizky, feseni
slozitého problému ¢i programovani vaseho pocitace, kdyz v4$ dam je v plamenech a vy
i vaSe rodina v ohrozeni. Pfedstavte si vaseho $éfa, kterak vam vola uprostfed pozaru a
svéfuje se s novymi napady pro vas, na nichz mizete pracovat. Jednodu$e useknete
veSkerou konverzaci a budete se vénovat okamzité vzniklé pohotovosti.

Nyni se vratmé zpét k vaSemu télu. Pokud to stale neni dostate¢né jasné, vase mysl je
zaneprazdnéna vénovanim se ,pozarlim“ v rliznych organech. Citite se otupéle a brzy
se unavite. Méate potize se soustfedit. Pokud ma vase télo ,krizi v procesu hojeni*
(jednoduse feceno se citite Spatné), tou posledni ¢innosti na niz se citite je myselni.
Jednoduse nejste schopni premyslet! Jakykoliv poZzadavek na tézsi pfemysleni je jako
telefonat od vaseho $éfa béhem pozaru: vase vysSi mysl jednoduSe usekne veskeré
konverazce.

Podobné vysledky mohou byt pozorovany po vydatnych jidlech, kdyz své télo preplnite
jidlem. Podle lékafské védy by vam jidlo mélo dodat energii. AvSak namisto energie, se
dostavi Unava a nékdy se dokonce citite opét Spatné. Vase mysl je taktéz pomalejsi a
potfeby si odpocinout.

V dal$im extrému, lidé ktefi mifi k nejvy$§im moznym aktivitam a rozvoji své mysli (az
k bodu naprostého osviceni a sjednoceni s Vesmirem) musi mit velmi Cista fyzicka téla.
Mistfi Jogy v Himalgjich sotva néco poji.

Cistota fyzického téla uvolfiuje obrovsky potencial mysli. Pokud se takovyto potencial
dobfe nasméruje, mize byt vyuzit k ziskdni mnohych pfirozenych schopnosti, které
mohou byt povazovany za zazra¢né ¢i nadpfirozené normalnimi lidmi.

Stvofeni hmoty pouhou myslenkou, Iétani kolem galaxie a Vesmiru ve vasich rliznych
astralnich télech, byt védomé pfitomen na nékolika mistech zaroven, nauceni se
¢ehokoliv kompletné v okamziku v naprosté tichosti, porozuméni vSéem jazyk(m pfimou
telepatii, to je jen péar zakladnich pfikladd co vSe je mozné. Neexistujé zadné limity
v nasem spiritualnim vyvoji. Je to pouze otdzka ¢asu a nasi svobodné vile.
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Nicméng, kdyz jsou nase fyzicka téla otravena, vas ,dim“ je v plamenech. VétSina
potencialu vasi mysli jednodus$e neni jednoduse dostupna a jsme pfinuceni se duchovné
pouze plazit.

Opakované, ¢as od ¢asu, nam nase vyssi mysl dava $anci nebo voditko, jak zlepsit svou
situaci. Cisté pro pfipad, ze bychom byli pfepraveni se ugit. Fakt, Ze si &tete tuto knihu je
jen jednim pfikladem. (Smutnym faktem je, ze vétSina lidi neposlouch& a nechce se ucit.
VSechno a vSechny kritizuji a zpochybnuji ale nikdy ne svou nevédomost. Nevidi, ze se
maji hodné moc co ugit.)

VsSiméte si, ze se vlastné jedna o vasi mysl, ktera €ini rozhodnuti zahdjit oCistu vaseho
téla a zrovna tak sebe samé. Dél4 tak vlastné hlavné pro sebe. Vy to délate pro sebe.
V prabéhu ogistného procesu vaseho téla se budete citit skvéle. Shledate, Ze vase mysl
je jasna a bystra a vaSe inteligence se jednoznacné zvysila. Jakékoliv kreativni €innost
i studium bude mnohem snaZz$i. Udrzbou distoty vaseho téla, budete si schopni
pfivlastnit nové arovné porozuméni, ziskat nové schopnosti a znalosti s velmi malym

silim. Uvidite svUj zivot a jeho smysl ve zcela nové perspektivé.

Muzete zna¢né pomahat ocisté téla, zkouSenim povzbudit urcité stavy védomi a vyhybat
se zase stavum jinym. OCisténi vasi mysli (mys$lenek) maze byt zrovna tak dulezité jako
vaseho fyzického téla, ponévadz je to vase mysl v§ech Urovni, ktera skute¢né kontroluje
v8echny funkce vaSeho téla. Opét, toto téma je pomérné rozsahlé, takze vam zde
poskytnu pouze zakladni informace a radu.

Nechte vas strach plavat. Na tomto svété neni nic ¢eho by stalo za to se bat, nebo o¢
by stalo za to mit strach. Toto jednoduse neni moje vira. To vim. Bét se je to nejhorsi co
muzete své mysli udélat. VSechno logické mysleni, a to nezminuji spojeni s vasi vyssi
mysli, je zcela zablokovano. Lidé si toho jsou védomi a néktefi vyuzivaji technik strachu
k vlastnimu prospéchu na Ukor druhych. Stacéi se rozhlédnout okolo. Na poli mediciny se
vesele prosperuje z propagace hrizy a strachu z nemoci. Pokud uspégji, bojite se
nemoci, i kdyz zadnou neméte a tento stav nahrazuje pocit dusSevni pohody (pocit
zdravi)! Namisto aby jste si uzivali svého dobrého zdravi a byli $tastni, mate starosti!
Strach blokuje vase mysleni a v takovém pfipadé jste snazeji kontrolovatelni ostatnimi,
ktefi to védi a chtéji toho vyuzit ku svému prospéchu. Technika strachu je hojné
pouzivdna vladnimi a nabozenskymi vidci jakozto nastroj ke kontrole lidi. Propustte
strach. Blokuje vasi mysl. Nikdy nepouzivejte techniku strachu ke kontrole déti. Radéji
pouzijte vysvétleni, pfiklady a oddvodnéni.

Vypust'te pocity zlosti, nendvisti a Gzkosti. Taktéz blokuji vasi mysl na vSech
arovnich, zabranujici pfirozenému stavu pocitu zdravi a duchovnimu rozvaiji.

Odpuste véem a vSemu. Nenavist a odpor Ci nelibost taktez prekazi vasi mysli.
Zivenim nenavisti a odporu nemuzete ziskat nic vic nez totéz od ostatnich. Na druhou
stranu, odpusténi a tolerance vam mohou poskytnout kli¢ k ziskani respektu a lasky.

Nepfemyslejte o Skozeni nékomu €i nééemu. Smyslejte o ostatnich tak jak by jste
sami chtéli, aby ostatni smysleli o vas.

Nechte lidi délat jejich chyby. V mnohych pfipadech je to jejich nejlepsi lekce.
Pomozte jim jen pokud vas sami o pomoc poZadaji. VSimnéte si, Ze to stejné funguje u
déti. UCi se rychleji. Nékdy je jen tfeba predvidat pfiliSné nebezpedi. Lidé délaji chyby
protoze nerozumi a/nebo nechtéji poslouchat. VSiméte si, ze doké&zete snézeji vidét
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chyby ostatnich nez ty své. Pochybujeme o kazdém a o vSem, ale ne o naSi
nevédomosti. Ja jsem také takovy byl.

Vypustite zavist a zarlivost zvasi mysli. Jsou naprosto k niéemu a velmi vazné
ochromuji  vasi intelektualni kapacitu. Misto toho zkuste bezvyhradnou
(bezpodmine€nou) lasku. Nerozkfikujte se o lasce. Prosté nahradte vSechny tyto
odporné negativni pocity ve vasi mysli, pro sebe.

Naucéte se poslouchat vasi vliastni vy§8i mysli — naslouchejte tichu mezi myslenkami.
Tam jsou v jakémkoliv okamziku nejlepsi informace a rady, vam exkluzivné $ité na miru.
VSichni nadani lidé bez vyjimky vstupuji do takovéhoto stavu pfirozené. VSechny jejich
napady prameni pravé tam.

Zadna slova nedokazi nijak popsat spojeni s vasi vlastni vy$$i mysli. V porovnani s feéi
(jazykem) vasi vyssi mysli, je na$§ mluveny a psany jazyk vlastné docela primitivni forma
komunikace.

Napfiklad, vy$§i mysl muaze prenést (dorucit) knihu, hudebni symfonii nebo védecky
objev, s kazdym nepatrnym detailem jen v ,mziku“ trvajicim pouze vtefinu ¢i dvé. Muze
to trvat mnoho dni nebo dokonce let ,védomim* rekonstruovat a prelozit takovyto vzkaz
do podoby textu, hudby & matematického vzorce tak, aby tomu ostatni porozuméli.
Mnoho lidi zazilo stav euforické radosti pouhym vzpomenutim si na néjaky pfiklad

v v

spojeni s jejich vlastni mysli vy$Si Grovné.

VaSe vySSi mysl nedokaze pouze sdélit celou knihu & védu. VySe uvedené je jen jeden
priklad. Ve skute¢nosti mize pomoci komukoliv z nds se vSemi aspekty naseho zZivota,
které si jen dokézete predstavit. Jen se musime naucit poslouchat.

Aktivni praktikovani naslouchani vasi vy$si mysli a rozvijeni lep$iho napojeni se na ni je
tim, co mnozi moudfi lidé nazyvaji ,meditace"”.

Existuje mnoho medita¢nich technik nam pfedanych od moudrych pfedkd. A opét neni
dostatek prostoru abych se zde jimi zabyval, byt jen struéné. Pravdépodobné to nejlepsi
co mohu udélat je, ze shrnu nékteré z mych osobnich zkuSenosti.

vvvvvv

technikam, je ucitel nebo mistr, ktery je schopny vam ukazat pfistupovou cestu do vasi
vlastni vy$3i mysli. Zadna slova nedokaZi toto spojeni popsat. V podstaté vam vase
vlastni cesta musi byt ukdzéana, takze na ni mdzete sami kracet v pied a Cinit prokroky
kazdym dnem.

Ja mél dva meditaéni ucitele: Maharishi Mahesh Yogi, vlidce hnuti Nadpfirozené
Meditace (Transcendental Meditation — TM), kterého jsem nikdy nepotkal a Mistr Ching
Hai.

TM lidé vam nauctuji asi 1000 dolard za zakladni techniky a nékolik tisic dolart, pokud
budete chtit naucit vice pokrogilé techniky. Podle mého nazoru, ziskani znalosti, pro ty
kdoz jsou pfipraveni se ugit, by mélo byt zasadné bez poplatk(l. Nicméné musim uznat,
Ze jsem dosahl vyznamného stupné Gspéchu, pouzitim zéklandich TM technik.

Mistr Ching Hai, narozdil od pfedeslého, vas nauc¢i Quan Yin metodu, znamou po tisice
let jakozto nejlepsi meditacni technika, zcela zdarma. Jeji organizace dokonce ani
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nepfijima dary. Jediny zpusob jak pomoci jejich aktivitam finanéné jest koupi knih,
uméleckych kousku, modniho oble¢eni a dalSich véci které vyrabi. Mistr Ching Hai ma
jediny pozadavek nez vas nauéi Quan Yin metodu a sice, Ze se zavazete stat se
vegetaridnem na cely Zivot a ze budete meditovat 2 a pul hodiny denné. (Knihy od Ching
Hai jsou v seznamu v referencich).

Po meditovani po néjaky ¢as jsem zaznamenal, ze muyj zivot se stal mnohem snazsim.
VétSina problém(, véetné stresu, byla zcela eliminovana. Zjistil jsem, Ze nic neni
doopravdy tak slozité k pochopeni, jediné co potfebujete je se naucit poslouchat vasi
vySSi mysl.

TaktéZ jsem zjistil, Ze rozvoj na$i moudrosti je vlastné smysl nasi existence. Zivot je

pouze lekce. Pokud se neucime, stava se tézsi, dokud se ucit nezacneme.
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SKUTECNE UZDRAVENI — PRAKTICKE RADY

Detoxikace

Budeme zde probirat pouze pfirozené metody detoxikace. Kdyz fikdm pfirozené, myslim
tim metody asistovani a/nebo rozsifeni pfirozenym mechanismam, které jiz vase télo
pouziva na kazdodennim poradku.

Pojdme se zamyslet nad nékterymi z organt, které jsou zodpovédné za vylouceni
toxického odpadu z naseho téla a jak mizeme danému procesu byt napomaocni.

Plice. Veskera nase krev jde skrz cévni sit v plicich kde je okyslic¢ena. Tento proces
poskytuje kyslik, potfebny k vytazeni energie z nasSeho jidla. Timto kyslikem je naSe télo
schopno okysliCovani (spalovani) jidla a zrovna tak toxind. Vylucovani je docileno
vydechovanim oxidu uhli¢itého spolu s dalSimi (nékdy docela aromatickymi) plyny. Jak
muzeme asistovat? Urcité velké mnozstvi Cistého svéziho vzduchu zplsobi veliky rozdil.
Zdokonaleni dychacich technik taktéz muze pomoci. Podle uc¢eni jogy by nase dychani
mélo byt celkem pomalé a obsahovat 4 vyrazné faze: pomaly nadech, chvili ¢ekat,
pomaly vydech a dal$i ¢ekani. Pro nékteré lidi je tento proces zcela pfirozeny, ze tomu
nevénuji vibec pozronost. Nicméné je zcela mozné ziskat si $patny navyky, kde by
pravé ono cvi¢eni dychani mohlo hodné pomoci. Pro instrukce ohledné dychacich
technik, si vyhledejte knizky ,Kyslikovy pralom“ (The oxygen breakthrough) nebo
.Kyslikové terapie* (Oxygen therapies), které opét najdete v seznamu referenci. Nebo si
prectéte knizku o Joze.

Kize. Kize je nejrozsahlejsi organ naseho téla. Mame tendenci zcela podceriovat jeji
funkci v procesu metabolismu (latkové vymeény) a konkrétné v jeho vylu¢ovaci kapacité.
Kdyz se potime, Zlazky v nasi pokozce vyluéuji toxické odpadni latky, ktery vétSinou
nevoni pfili§ pfijemné. Méli bychom odistit nasi pokozku od daného odpadu, nebot muze
kdzi ucpat, snizit tak jeji kapacitu vyluCovani vicero toxind. Ackoliv, méli bychom byt
velmi opatrni jaké Cistici pfipravky (rozpoustédla!) pouzivame, nebot kize méa taktéz
schopnost  vstfebavat latky do nasSeho téla. Techniky k urychleni vylu€ovani kuazi
(poceni) jsou napfiklad sauna a mirné cvi¢eni. Jejich role v akceleraci procesu jsou
popsany v samostatnych ¢astech dale v této knizce.

Streva. Co do véahy, vétSina pevného odpadu opousti nase télo praveé skrz stfeva. Takze
néjaka zlepseni, v podilu detoxikace, by méla zacit zde. Procisténi tlustého stfeva
(Colon) a nebo i jednoduchy klystyr mGze vasemu télu odlehéit od nékolika kilogramu
toxického odpadu, ktery by vabec némeél byt vasi soucasti. Pro vice detaill si mlzete
predist o klystyru déale v této knizce.

Moéova soustava. Vétsina tekutého nebo ve vodé rozpustného odpadu opousti nase
télo skrz mocovou soustavu. Jak zde muzeme pomoci? Hodné pit — piti 2-5 litr( Cisté
vody kazdy den bude mit znaény vliv na vyménny proces tekutin v nasem téle,
umoznujici zlepSeni splachovani nechténého odpadu. Koneckoncu, nase télo je z 75%
voda a na$ mozek dokonce z 90% voda. Cista voda (na rozdil od vody zne&i$téné
chlorem, fluoridovymi pesticidy a dal§imi nedistotami) je potfeba pfi procesu kvalitni
vymeény tekutin.
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Urychleni procesu detoxikace

Pfirozeny detoxika¢ni proces provadény nasim télem muze byt vyznamnou mérou
zrychlen nasi védomou pomoci, ¢&imz poskytneme zdaklady k velmi efektivnimu
uzdraveni a hojeni naseho téla.

Méjte na védomi, ze spoustu toxickych latek se ve vaSem téle hromadilo po cely vas
zivot a mlze tedy taky zabrat znacné mnozstvi ¢asu budeme-li chtit naSe télo vycistit.
Nicméné, pokud aktivné napomahate svému télu pfi celém detoxikacnim procesu
pouzivajic technik, které jsou popsané vtéto kapitole, méli by jste zaznamenat
vyznamné zlep$eni témér okamzité.

Nékteré z nejefektivngjSich pfirozenych detoxika¢nich technik jsou popsany déle.
Prosim ¢téte si nasledujici informace pozorné se zvy$enou opatrnosti, aby jste si byli
zcela jisti, ze vS8emu naprosto rozumite bez jakychkoliv pochybnosti. Vase plné
porozuméni je potfeba pro vasi vlastni bezpecnost a pohodli.

1. Cisténi strev.

Jak jiz bylo zminéno, jak procisténi tlustého stfeva tak i jednoduchy klystyr muze ulevit
vasemu télu od nékolika kilogramd odpadu téméf okamzité. Nize popisuji jednoduchou
metodu k provedeni pfirozeného klystyru.

1. PFipravte si nacini potfebné k provedeni klystyru. Nejlepsi dostupné néastroje
jsou typy pouzivané v nemocnicich, majici velkokapacitni spadovou nadrz (2-
3 litry), ohebnou hadi¢ku s hubici, jenz se vsune do andélniho otvoru.
Konzultujte s néjakou ochotnou zdravotni sestrou pokud jste na pochybach.
Jiné vybaveni (stfikacka na klystyr, viz obrazek) ma jednoduchou ruéni
pumpu, ktera se pouziva k napumpovani vody z jakékoliv nadoby do ohebné
hadice s hubici na konci.

Pumpicka

Ventil

Hubice

Obrazekl: Stfikacka na klystyr (Higginsova stfikacka).
Ventil neni potfebny (akorat zplsobuje, ze se hur Cisti
a susi). Misto ventilu mizete, pfed tim nez zmacknete
pumpicku, jednoduse svymi prsty stisknout sekci 2 na
ohebné hadici.
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2. PFipravte si pfiblizné 5 az 6 litril vody. Pouzijte vlaznou vodu (télni teplotu),
nejlépe Cistou nebo filtrovanou. Vyhnéte se nespecifikovanym chemikaliim,
chloru, saponatim nebo mydlu atd. Voda musi byt Cista. Pokud je to mozné,
pridejte par kapek (3 az 5) tfi procentniho peroxidu vodiku na kazdy litr vody
(nebo mulzete ve stejném poméru pouzit 30% peroxid vodiku, &ili 1 kapka na
kazdé 2 litry vody). Budte velmi opatrni, aby jste mnozstvi nepfekrocili a
koncentrace ve vodé nebyla vyssi. Podobné koncentrace peroxidu vodiku se
vyskytuje pfirodnim procesem v destové vodé vysoko v hordch a nebo taktéz
v nékterych pramenech (Lurdy ve Francii). Peroxid vodiku se uvnitf vasich
stfev rozpadne na cCistou vodu a Gisty kyslik. Toto mnozstvi extra kysliku je
pak pouzito kpfimé oxidaci toxickych latek a slouzi jako bezpecna
desinfekce. Cést volného kysliku vstoupi do krevniho ob&hu piimo ve
stfevech, kde vyznamnou mérou napomaha obklopujicim burikdm
s vyluéovanim toxinG. Nikdy nepouzivejte chemické prostiedky, mydlo
nebo rizné Eistici protredky s vodou uréenou na procisténi stiev. Dlvod
je prosty: cokoliv vpustite dovnitf bude okamzité vstfebano do vaSeho
krevniho obéhu. Napfiklad, pokud si udélate klystyr vinem, okamZité budete
zcela opili. Pfidavani vyse uvedeného (mydlo a jina chemie) do vasich stfev
ucini cely proces naprosto zbyte€nym a marnym co do detoxikace: pravé by
jste pfidali extra toxické latky!

3. Vsunte hubici do svého Fitniho otvoru a nechte vodu proudit dovnitf (nebo ji
vpumpuijte). Zkuste vpustit tolik vody kolik je mozné, bez sebemensiho
zplUsobeni pocitu nepohodli nebo bolesti. Pokud citite bolest, okamzité
zastavte dalSi pfitok vody.

4. Pokuste se udrzet vodu uvnitf vaSich stfev alespon po dobu nékolika vtefin.
Zcela nejlepsi by bylo, kdyby jste mohli udélat nékolik krokd, poskodit si a
mozna par dfepl zatimco stale drzite vodu uvnitf ve stfevech. Ale rozhodné
se nepfemahejte. Délejte cokoliv co vam pfijde snadné.

5. Sednéte si na zachod a nechte vyjit vodu ven, pomalu. Nepokous$ejte se o
urychleni proudu ¢ehokoliv, co z vas puajde ven, pfilisSnym tladenim. Mizete si
tak zpusobit zbyte&né nepohodli. Nepospichejte. Nechte télo, necht’ si vezme
svyj Cas jaky potfebuje k provedeni procisténi. Ve vylu€ovani odpadu a jeho
prepravé ve stfevech muizete byt ndpomocni jemnym masirovanim vaseho
bficha za pomoci vasich rukou. Cekejte, dokud se ve$kera aktivita ve
stfevech nezastavi a vy nebudete vice citit potfebu sedét na zachodé.
Samozfejmé se utfete papirem ©

6. Opakujte body 3 — 5 dvakrat nebo tfikrat, dokud z vaSich stfev netece Cista
voda. Gratuluji! Pravé jste odlehgili svému télu od extra zatéze: par kilogramu
toxického odpadu. Méli by jste shledat, Ze jste vyuzili vétSinu vody.

Vys$e uvedeny postup by mél zabrat pfiblizné hodinu ¢asu.
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2. Pust

Pust je extrémni forma diety, ve které nejite vibec nic a pijete pouze €istou vodu.

Samoziejme, plst se da drzet pouze po omezenou dobu. Nejefektivnéjsi programy jsou
v rozsahu mezi 1 do 6 tydna.

Pust zna¢né urychluje ocistu a hojivé procesy vaseho téla, a sice hlavné proto, ze
jednoduse do téla nevpravujeme dalSi zatéz, tedy osvobozujeme a sjednocujeme
v§echny zdroje naseho téla vyhradné k Gc¢elu ocisténi a hojeni. Méjte na paméti, Ze kdyz
si vezmeme docela malé mnozstvi jidla, musime pouzit vyznamné mnozstvi zdrojl
naseho téla k jeho zpracovani a vylouceni.

Nikdy se nepokouSejte o plst bez porozuméni a plnym seznamenim se s metodou
zrovna tak jako s varovanimi, které jsou popsané dale.

Povsiménte si z historie, ze kazda starovéka civilizace v minulosti drzela tradici pustu,
minimalné dvakrat do roka. Nasi moudfi pfedkové pfed mnoha tisici let védéli velmi
dobfe o nebezpedi otraveni téla a zahrnuli tuto jednoduchou ocistnou techniku do svého
zplUsobu zivota. Kazdé znamé nabozenstvi vychazelo z u¢eni osvicenych lidi, ktefi se
pokusili ukazat druhym jak zit. Samozfejmé&, pust byl v jejich ugeni zahrnut taky. Zel,
postupem Casu se dodrzovani plstu stavalo méné a méné pFisnym, postupné ztracejici
svou puvodni efektivnost a ucel.

Procedury k bezpe¢nému pustu.

Pred puastem

PFipravte si zdroj €isté vody. Slovo €istd znaménd pfesné to — Cistd. Nezapomerite, ze
voda z kohoutku, ¢ili z vodnich rozvod(, bézné obsahuje chlor, fluorid, tézké kovy
z potrubi, herbicidy (pFipravky proti plevelim), pesticidy (obecné pfipravky na hubeni),
rozpoustédla atd. a zcela nejlepsi by bylo, vabec tuto vodu pouzivat k piti. Nejlepsi by
byla pramenitd voda z bezpe&ného zdroje. Pokud neni k dispozici voda z pramene,
nahromadte dostatek vody destové, nejlépe na venkové, kde je ovzdusi pomérné Cisteé.

s v

filtrovani vody na strané 36).
2 dny pred pdstem

Jezte pouze lehké jidlo, vét$inou ovoce. Zadné maso, zadné ryby, zadna vejce. Ani
alkohol. Pijte alespon 2 litry vody. Jezte pouze snidani a obéd. Vecefi vynechte.
Vegetariani mohou preskodit tuto pfipravu a jit rovnou k dalsi fazi.

1 den pred padstem

Opét jen lehké jidlo, zejména ovoce. Opét zadné maso, zadné ryby, vejce ani alkohol.
Vypijte alespon 2 litry vody. Dejte si pouze snidani a obéd a vecefi opét vynechte.

vvvvvv

Nikdy se nepokousSejte o pust bez predchazejiciho klystyru. Davod je opét prosty.
PFfed pustem vaSe télo oCekavalo novou davku jidla ke trdveni a vstfebani. Kdyz jsou
vase stfeva plna a vy prestanete jist, ¢ast ze zbytk(l (odpadu) jidla je vstfebana zpét do
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krevniho obéhu. Toto muze zpuUsobit extra otraveni, neb télo vstfebava toxicky odpad,
ktery byl pfipraven k vylouceni.

Klystyrem se vycisti stfeva, a télo, se zjisténim ze neni nic ke vstfebavani, vstupuje do
stavu sebe-Cisténi.

Po klystyru si jdéte brzy lehnout. VaSe télo je jiz ve stavu sebe-¢isténi a bude pokradovat
v oc€isté kdyz budete spét.

Prvni den pdstu

Vas psycho-fyzicky (mind-body) systém pracoval po celou noc, pfipravujici nejakutnégjsi
usazeniny a ulozeniny k nasledné likvidaci. Vase stfeva by méla byt plna i pres fakt, ze
jste je pred par hodinami zcela vycistili a i pfes fakt, ze jste od té doby ani nic nepojedlIi.
Jdéte na zachod a nechte stfeva at se sami vyprazdni. Mate-li s tim potize, provedte
rychly ,jednorazovy“ klystyr.

Jdéte do prace tak jak ste zvykli. Nic nejezte. Pijte tolik vody kolik chcete. Nikdy
nepoustéjte lahev s vodou z dohledu. Méli by jste si nosit vodu vSude s sebou.

Muzete jit do sauny a stravit v ni 3 sezeni po 10 az 15 minutach, a po kazdém sezeni si
utfete pot do ru¢niku. Nechodte do lazni, pokud si nejste jisti, Ze mistni voda je ¢isténa
0z6énem bez chloru a fluoridu.

Vecer provedte dalSi klystyr.
2.az6.den pdstu

Zadné jidlo. Pouze vodu. Méli by jste se citit docela skvéle. Vase télo se v prib&hu
predchozich dni zrovna zbavilo obrovského mnozstvi nastfadaného usazeného a velice
urgentniho odpadu. Vase pfirozené instinkty a hojivé procesy byly pravé probuzeny.

Pokud se citite opravdu nepohodiné ohledné nedostatku jidla, mizete si pfidat ¢ajovou
Izicku pfirodniho medu do vasi vody a sice dvakrat az tfikrat denné. Nepfidavejte med

PRV

Jdéte si do sauny pokud se na ni citite. Neprovadéjte klystyr kazdy den, pouze kdyz
citite, ze vasSe stfeva se zaplnila a je tfeba vasi asistence. Taktéz provédte klystyr, kdyz
se necitite dobre. Vase télo vam totiz fika, ze ma pro vas pfipraveno extra toxické latky
k vylou€eni a ¢ast z nich byla vstfebana zpét, coz zpusobuje onen pocit nevolnosti.
Naslouchejte svému télu a davéfujte svym instinktam.

Jdéte do prace jako obvykle. Pokud jste fyzicky aktivni jedinec — jdéte si zabéhat, zahréat
squash nebo tenis jak jste zvykli, ale sledujte co vam télo fikad. Mozn& budete muset
pfizblsobit intenzitu vaseho cviceni.

VSimnéte si jak jasna vase mysl je a jak snadné je pro vas fesit problém. Vyuzijte toho.

Studuijte a ¢téte si knihy o nichz jste si mysleli, Ze jsou na vas pfili§ naro¢né. Vénujte se
kreativnim ¢innostem. V§imejte si kolik napad( vam pfichazi na mysil.
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Sedmy den puastu

vivs

v v s

zkuSennosti jiz 4. nebo 5. den pulstovani. Vase télo vstupuje do vysSi arovné ocistovani.
Vse, ¢eho bylo lehké se zbavit je jiz pry€. Nyni je fada, a télo se pfipravuje, na vylouceni

Vv

vvvvvv

Vasi nejlepsi strategii bude provést klystyr rano (nebo vecer dne pfedchazejiciho) a
navysit mnozstvi pfijimané vody v pribéhu dne. Podle toho jak se citite bude mozna
tfeba provést jesté jeden klystyr i veder. Nyni jiz nejde jen o mnozstvi odpadu ve vasich
stfevech. Odpad, vyskytujici se nyni ve vasich stfevech je extrémné toxicky a vy jej
chcete splachnout, tudiz zminimalizovat Sanci druhotného zpétného vstfebani. Snazte
se pouzivat Cistou vodu k pfipravé roztoku na klystyr.

8. az 14. den puastu

Zadné jidlo. Pouze vodu. Mé&li by jste se citit zcela skvéle. Vase télo se

v,

toxického odpadu. Vase pfirozené instinkty a hojivé procesy jsou stale silngjsi.
Jdéte do prace jako obvykle.

Citite-li se opravdu nepohodiné ohledné nedostatku jidla, mizete si opét pfidat ¢ajovou
IZicku pfirodniho medu do vasi vody dvakrat az tfikrat denné. VSimnéte si, jak malo
staci k navraceni pocitu naprostého pohodli vaseho téla a mysili.

Vyuzijte zvySenou efektivitu vasi mysli a délejte néjakou kreativni praci. Neni vibec
zvlastni napsat ¢lanek ¢i dokonce knizku pouze v nékolika méalo dnech.

Prerusovani pdstu

Jednad se o dalsi kriticky bod celého pustu. Mizete zcela zmafit vétSinu svych
dosazenych vysledkl, pokud vystavite své télo Soku jidlem. VaSe pod-védoméa mysl by
vam uz nemusela pfi pfistim pustu veéfit. Aniz by jste si to uvédomili, mohli by jste mysl
naucit, aby oCekavala $ok jidlem misto aby pracovala spontané a odistila sama sebe

s maximalni efektivnosti.

Vase télo je nyni Cisté. Vase mysl se rozvinula do mnoha smér(l. Zachazejte s obouma
s pozornosti a péci.

Prvni den po pdstu

Zacnéte jist malé mnozstvi tekutého jidla. Snazte se zachazet se svym télem jako
s nové narozenym ditétem.

Dobry zacatek je jedna lIzice pfirodniho jogurtu (bez prichutill!). Zahrnte i Cerstvé ovoce,
ale zvykejte jej velmi intenzivné. Jezte velmi malé davky (détské az miminkovské), ale
délejte tak pomérné casto — kazdou hodinu nebo dvé napfiklad. Vymackani ¢erstvého
ovocného dzusu a nektaru vdm poskytne skvélé jidlo. Pokracujte v piti 2 — 3 litrd vody.
Muzete si do vody (vlazné) pfidat med pokud budete chtit.
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Urcité zkuSensoti zazité prvého dne mohou byt docela nezapomenutelné. Po pustovani
jste velice citlivi a va$e instinkty jsou velmi jasné. Nejen ze shledate jidlo, ze chutna
jinak. K vasemu prekvapeni muzete zjistit, Ze néjaké obycejné bézné jidlo jako tfeba
chléb, vam pfijde vice toxicky nez jiné jidlo (jako tfeba pfirodni jogurt), zejména pokud
jej vezméte jako prvni jidlo po plstu. Zazitek po spolknuti prvniho sousta takovéhoto
jidla maze byt srovnatelny se zazitkem po vypiti alkoholického napoje. Hlavni rozdil vSak
je, ze takovyto zazitek trva jen par vtefin.

Nejezte nic veler. Pijte vodu, s medem chcete-li.
Druhy den po pustu

Jezte malo, hlavné v tekuté formé. Varené ovesné vlocky, krupice a jiné ceredlie, nebo
pfirodni jogurt jsou v poradku. Jezte ovoce nékolikrat denné. Pijte alespon dva az tfi litry
cisté vody. Nejezte maso, ryby &i vejce.

Po pdstu — udrZovani ¢istého téla

Postupné by jste méli zahajit ,normalni* stravovani, na némz muzete pokracovat po
neurcitou dobu.

Méjte na védomi, ze vétSina vaseho Usili bude ztracena, vratite-li se ke svym starym
navykim. K udrzeni téla ve zdravém a Cistém stavu by jste se méli starat, aby jste jej
znovu neotrdvili. Je silné doporuceno, aby jste jedli hodné Cerstvého ovoce a zeleniny,
vyhybejte se masu, rybam, vejcim a jakémukoliv jidlu obsahujicim vytazky, barviva a
ochucovadla. Pro vice detailll se podivejte do ¢asti o stravovani, které je dale v této
knizce (Str. 35).

Je velmi dllezité, aby jste pokracovali v piti dvou az ftfi litrd Cisté vody denné.
Vzpomerite si, Ze naSe télo je sloZzené ze 75% z vody a vSichni védci se shodnou, ze
proces starnuti je ekvivalentni zpomaleni dehydratace bufek v nasem téle.

3. Kyslikové terapie

Tyto terapie pouzivaji kyslik v rdznych formach (ozén napfiklad) aby napomahal télu
v procesech hojeni. Jejich nesporna uc¢innost vychazi z faktu, ze kyslik je klicova slozka
pouzivana nasim télem pfi detoxikaénim procesu. Pomér detoxikace mize byt znacné
navysen, pokud télo ma nadbytek télu dostupného kysliku. Vybrané bezpecné a velmi
ucinné techniky kyslikovych terapii jsou uvedeny nize. VS§imnéte si, Zze dychani ¢istého
Nejefektivnéjsi 1éCivé pouzivané techniky jsou pfesna mnoZstvi aktivniho atomického
kysliku, v koncentraci, ktera se vyskytuje pfirozené ve vodnich pramenech a ve vzduchu
na horéch.

Klystyr. Byl jiz popsan podrobnéji zvlast v predchozi &asti této knizky. PFidanim
pfesného mnozstvi peroxidu vodiku do ¢isté vody, kterou pouzivate na klystyr, se vpravi
malé mnozstvi kysliku pfimo do vyluéovacich organd, kterym napomaha k lepsi praci.
Nikdy neprekrocte mnozstvi jedné kapky 30% peroxidu na dva litry vody uréené na

mnohem mensi mnozstvi. Nepouzivejte v lIékarnach prodavany peroxid vodiku, uréeny
pouze na externi pouziti (jako desinfekce na povrchové poranéni). Takovyto H,O,
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obsahuje takzvané “stabilizatory”, které mohou byt toxické. Pouzivejte pouze “analyticky”
nebo “potravinarsky” H,O,.

Koupel. Klze je nejrozsahlej$i organ naseho téla. Namoceni se v rozfedéném H,0, je
velmi pfinosné pro vaSe télo. Pfesné mnozstvi ¢istého atomického kysliku je doru¢eno
soucasné vSude po celém vasem téle, velice posilujici detoxikacni proces. Mlzete jet do
Francie, do Lurdskych minerdlnich pramen( a dopfat si koupel tam, nebo si jednoduse
muzete pfipravit koupel doma — pfidanim 20 az 50 mililitrd 30% peroxidu vodiku do
celého mnozstvi vody (100 litr(l). Bylo by nejlepsi, kdyby jste pouZzili filtrovanou a nebo
destovou vodu, aby neobsahovala zadny chlor a jiné chemikdlie. Mate-li bazén, mlzete
nahradit &istici systém pomoci chloru systémem ozénovym. Ozoénovy (nebo taky UV)
systém ¢&isténi vody je odpozorovan z pfikladu pfirody. Ozén, pfirozené vznikajici z
kysliku za pomoci UV zéFeni v atmosféfe, reaguje s vihkosti v mracich, kde tak vznika
Cist a zdrava voda. Kdyz budete mit ve svém bazénu ozénovy systém ¢isténi, mlazete
si ve vodeé plavat a zaroven ji klidné i pit.

Ustni podani. Bylo demonstrovano (viz. Kyslikové Terapie od Ed McCabe, uvedeno v
referencich), Ze pfijimani rozfedéného peroxidu vodiku Ustné taktéz prospiva nasemu
zdravi. NejdiskutovatelngjSim problémem je koncentrace. Podle mého nazoru, neméli
bychom o moc pfekrocit koncentraci, kterd se vyskytuje pfirozené v destové vodé
vysoko v horach, nebo ve vodé v minerdlnich pramenech. Dalsi pfekazkou je chut. Chut
peroxidu vodiku je extrémné nepfijemna a jsme na ni docela citlivi. Takze pokud vam
piti roztoku nepfijde nepfijemné, je koncentrace velmi pravdépodobné bezbpeéna. Opét,
nepouzivejte H,O, zakoupeny v lékarné, jenz je pro zevni pouziti pouze, nebot
obsahuje takzvané “stabilizatory”, které mohou byt toxické. Pouzijte pouze “analyticky”
nebo “potravinarsky” H,O,.

0Ozénové lééba. Ozbn (O3) je velmi aktivni forma kysliku. Existuje pfirozené v atmosféfe
— je tvofen z molekularniho kysliku (O,) UV zéfenim ze Slunce. Ozén je zakladni sloZka
¢erstvého vzduchu. Ozén je nestabilni: rozkldda se na kyslik pouze po nékolika
minutdch uz pfi pokojové teploté (25C), ale jeho zasoby jsou neustale doplfiovany za
neustalého UV zéafeni ze Slunce. Vysoko v horach je ve vzduchu plno ozénu. A miZeme
si 0zOn vytvofit i ve svém domové, opét napodobenim pfFirodniho zplasobu: za pouziti
Quartzovy lampy, ktera generuje UV paprsky. JelikoZ je 0zon tolik aktivni, neutralizuje
(oxidaci) velmi efektivné vSechny zapachy. Dychani vzduchu, s koncentraci ozénu
podobné té vyskytujici se v horach, je docela prospésné. Budte opatrni a nepfekrocte
pfirodné se vyskytujici koncentraci ozénu ve vzduchu, ktery dychéate. VaSe télo vas
upozorni pokud tak €inite: sucho v hrdle a/nebo nepfijemny pocit na plicich. Neignorujte
to.

Nikdy nedychejte 0zén vyrobeny za pomoci vysokonapétového oblouku. Takovyto 0zon
je z pocatku velice horky a je natolik aktivni, Ze reaguje s dusikem v plazmé oblouku a
vytvari oxid dusiku, ktery je docela toxicky. Vzduch v okoli vysokonapétového oblouku
tedy neobsahuje pouze 0zén, ale taktéz oxidy dusiku, které jsou nebezpecné.

»Studeny” 0z6n, generovany v nizké pokojové teploté Quartzovou UV lampou je
bezpeény. Takovyto ,studeny“ o0zén vznikd pfirozenou cestou v atmosféfe aktivitou

Slunce a je zakladni slozkou ¢erstvého vzduchu.
Pro vice detaild si prostudujte knizku ,Kyslikové terapie” (Oxygen therapies) od Ed

McCabe, jenz je uvedena v referencich. Je zalozena na nékolika tisicich védeckych
¢lanku z l1ékarskych casopisu.
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4. Cviceni

Mirné cviceni mize znac¢né urychlit pfirozenou detoxikaci téla, zlepsenim cirkulace
krevnich tekutin, zvySenim pfisunu kysliku do naseho téla, zrychleni ¢asti metabolismu a
zvyseni ¢asti vyluGovani zvySenym pocenim. Toto je presné, pro¢ se lidé citi skvéle po
té co podstoupi néjaké cviCeni. Procisti si sva téla a vSichni zaznamenaji, ze jejich mysl
se okamzité zostfuje.

Rad bych zde zduraznil slovo mirné. Pokud intenzita cvi€eni je pfehnand, nejen ze
takovéto cviCeni neni pfinosem, ale mGze byt dokonce i $kodlivé. Pokud napfiklad
,Ztracite dech”, vase télo vstoupilo do anaerobniho (mélo kysliku) pohotovostniho stavu
a jde o pfimé varovani od vaseho téla, Ze by jste méli zpomalit.

Jedna metoda pro vas, na vyméfeni vhodné naroc¢nosti fyzické aktivity, je pozorovani
vasSeho pulsu. Pokud prekracuje 90-100 tepd za minutu, méli by jste zpomalit. DalSi
dobré voditko mGze byt: pokud necitite néjaké nesndze pfi pokraCovani ve cvieni
(jogging, chlize, brusleni, tenis atd.) po delsi dobu, pak tato narocnost je pro vas
vhodna. Samoziejmé, s tréninkem se muze zvySovat i intenzita cvi¢eni, ale neni nutna.
Po cvi¢eni, vhodnym tempem a intenzitou, by jste se neméli citit unaveni. Na druhou

vvvvvv

jasnéjsi mysl. Vzpomerite si, Zze by nas mélo tésit cokoliv délame.

Pro vice podrobnosti, prostudujte si ,Kyslikovy pralom* (The oxygen breakthrough) od
Hendller, opét zminéno v referencich.

5. Sauna
Sauna je starovékké léceni, vyvinuté civilizacemi, zijicimi v chladném klimatu. Pravé
diky chladnému pocasi se jejich téla neméla tendenci pFili§ potit, takze tito osadnici
studenych klimatickych podminek vymysleli saunu, aby podpofili zlep$enou cirkulaci
télnich tekutin, urychlili metabolismus a zrychlili poceni: skvéla pfirozend ocistna a
detoxikaéni funkce téla.

Nejlepsi je podstupovat saunu v kratkych, 10-15 minut, sezenich s 5-10 minutovymi
intervaly ,zchlazovani se" a tento cyklus opakovat 3 az 4 krat. V pribéhu ,zchlazovani
se" nepouzivejte bazén nebo sprchy s chlorovanou vodou. Ozénem oSetfena voda, Cista
feka, dést, jezero, mofe — takovéto zdroje vody byvaji vpofadku. Vase kuze byla
procisténa proudem potu a v takovémto Cistém stavu snadno absorbuje chlor z vody do
vaseho téla. Nedovolte, aby se pot vypafil, protoZze obsahuje toxické latky, které byly
pravé vasim télem vylouc¢eny a urcité netouzite, aby se znovu absorbovali k(izi do téla.

6. Odstranéni zubnich amalgamu

Zubni amalgdmové vyping, at uz zlaté nebo stfibrné, obsahuji rtut’, jeden z naSemu télu

vvvvvv

rtuti, uvolfnované pomalu ale jisté a stale. (Prosim podivejte se do referenci pro vice
ddkazl a informaci).
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Odstranéni a nahrazeni amalgamovych vypini okamzité odstriuje i zdroj zasob rtuti.
Nicméng, proces mechanického odstrafiovani (vrtani) mize docasné zvysit koncentraci
rtuti ve vaSem téle.

Kdyz se rozhodnete k nahrazeni amalgamu, ujistéte se, Ze jste jiz na detoxikaénim
programu a feknéte svému zubafi aby pouzil hodné odsavani béhem procesu
odtrafiovani, ¢imz zredukuje koncentraci rtutovych vypar(. Taktéz si uvédomte, ze
neutralizace a vylouceni rtuti, nahromadované ve vasem téle po mnoho let, m{ize zabrat
znacné velké mnozstvi ¢asu.

Nékteré podivné efekty detoxikace

Vas psycho-fyzicky systém (mind-body) si pamatuje vSechny kfivdy a poskozeni, ktera
jste mu ucinili za celou dobu. Pokud nékteré hojeni v minulosti neprobéhlo perfektné,
protoze se vyskytly dalSi pohotovostni udalosti ve vasem téle (a mysli), néktera
z poskozeni zlstala neopravena.

Kdyz ocistite své télo a mysl, zdroje ve vasem téle se stavaji dostupnymi, umoznujici
opravy, keré jiz méli byt davno vyreSeny.

Efekt uvedeného muze byt docela ohromujici. Mnoho lidi v raznych detoxikacnich
programech (kyslikové terapie, pust)pozoruji pfiznaky jejich davnych nemoci v rychlé
navaznosti za sebou a navic v opaéném (zpétném) porfadi, v podstaté miizete ocekavat,
Ze si ozivite kazdou vaznéjsi nemoc, jiz jste prodélali v minulosti. Ni¢eho se nelekejte.
Jedna se o hojeni. Vase télo pouze urovnava zalezitosti, které uz mély davno byt
urovnany. PFiznaky jsou obycejné velmi mirné a maji trvani od jedné do dvou hodin.
Mnoho aktivnich lidi ani tyto pfiznaky nezaznamend, nebot jsou opravdu jen mirné.

Rad bych vam dal alespon jeden pfiklad z mé vlastni zkuSenosti. Ve véku 7 let jsem
dostal vaznou usni infekci, ktera byla velice bolestiva, trvalo velmi dlouhou dobu, nez se
vylécila a doktofi mi dali spoustu injekci s antibiotiky. Ve véku 42 let, béhem pustu, jsem
zakusil naprosto stejné pfiznaky oné infekce. Pfesné v kazdém detailu. Byl jsem
v UZasu, nebot davna situace byla doslova zrekonstruovana tak perfektné, ze jsem si
vybavil nejen své pocity z détstvi, ale také chut a pach antibiotik, které jsem tenkréat
musel brat. Tato zkuSenost trvala pouze pér hodin.

Strava — minimalizovani pfijimani toxina

Jiz jsme odhalili kone¢ny ddvod v§ech nemoci: otrava naseho téla za hranice kapacity
schopnosti téla se samostatné ocistit.

Témeér 100% takovéhoto otraveni pochazi z naSeho stravovani. V podstaté se
otravujeme sami jen proto, Ze se nezajimame a nestarame co jime.
S ohledem na vySe uvedené, nase stravovani vyzaduje zakladni Gpravu.

Moudrost mnoha civilizaci v minulosti byla vyjadfena v jejich stravovani. Dvé klicové
polozky ve stravovani jsou spole¢né pro vSechny civilizace bez vyjimky, od starovékké
Indie po moderni Gruzii:

1. CISTY VZDUCH
2. CISTA VODA (z pramene)
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Zatim jsem nesly$el nikoho, kdo by mél jakékoliv pfipominky k uvedenému. Nicméné,
slovo kterému bychom méli vénovat zvlastni pozornost je slovo €isty/a.

Zel, kritéria pro &istotu se v dnesnich dnech stala libovolnymi. Pfevladajici doktrina Fika,
Ze ve vodé existuje hranice znecisténi, ktera je pfjatelnd a bezpeénd pro lidi ke
konzumaci. Lékafské autority obecné pfijimaji a doporucuji chemické oSetfeni vody,
které zanechavé chlor a jiné chemikalie ve vodé. Jiné jedy jsou pfidavany (fluorid) ve
jménu sterilizace a bezpeénosti dodavky vody, pres fakt, ze jsou bez pochybnosti
toxické a Ze se nahromaduiji v téle, kde zpUsobuji chronické nemoce (artritida). Méstska
voda také obsahuje tézké kovy z trubek, pump atd., stopové mnozstvi z herbicidd,
pesticidu a dalsi chemikalie. Je velmi obtizné obdrzet informace o stupnich takovychto
slozek v nasi vodé od pfislusnych autorit. Radéji by preferovaly kdybychom nevédéli a
véfili, ze je voda v pofadku.

Nepozivejte takovouto vodu. Nepouzivejte ji na €aj, polévku a ani na vafeni. Pouzivejte
vodu z pfirodnich pramen(. Nebo alternativné, sami si filtrujte méstskou vodu.
Nepouzivejte chemické filtry. Mohou zpocatku fungovat, ale nakonec mohou zanechat
jesté vice chemikdlii ve vodé, kterou budete pit. Nejlepsi jsou mnohovrstvé papirové a
aktivni karbonové (uhlikové) filtry, kde finalni faze pouziva keramickou membranu na
reversni osmozu. Proces reversni osmdzy napodobuje funkci pfirodnich pramen(: voda
bézi pomalu pfes kamenny (keramicka slozka) velice jemny filtr. Pro doméaci uziti je
proces pomérné pomaly: pfiblizné pdl litru za hodinu. K dispozici jsou vSak systémy,
které skladuji okolo 10 litrd pod nepatrnym tlakem, k okamzitému pouziti.

Nezapomente, ze vétSina napojl, v€etné ovocnych dzusl z koncentratd, obsahuji
méstskou vodu z rozvodu. Bylo by mnohem lepsi, kdyby jste si §tavu z Cerstvého ovoce
namackali sami, nebo si koupili zmrzly koncentrat a rozpustili jste si jej sami v pramenité
nebo filtrované vodé.

| kdyby jste se rozhodli nic nezménit ve své stravé, ze socialniho, finanéniho nebo jiného
ddvodu, zmérite alespon kvalitu vody, kterou pijete. Pijte alespon 2 az 3 litry Cisté vody
kazdy den.

Nejpozdéjsi vyzkumy naznacuji, ze to co je na vodé dualezité neni jen Cistota vody, ale
taktéz jeji molekularni struktura. Abych byl konkrétni, 20-ti molekulova kapalna
krystalicka struktura vody, prvné predpovézena laureatem Nobelovy ceny Linus
Paulingem v jeho slavné knize Vodikové pouto (The Hydrogen Bond), se zda byt velice
ddlezitd. Tyto struktury jsou tvofeny fenoménem znamym jako ,hydrofobicka hydratace”
a zpUsobuje zmény v povrchovém pnuti, kapacité tepla a dalSich vlastnostech vody.
Kapalné krystaly vody se vyskytuji pfirozené v nékterych vodnich pramenech vysoko
v horach a jsou taktéz tvofeny ve vodé uvnitf zivych buriek. Vodni nedistoty prakticky
vyluéuji jakékoliv stopy vodnich tekutych krystalll. (Pro vice detaild se podivéjte na
¢lanek od Flanagans-e, ktery najdete v seznamu referenci.)

Urcité jste si v8imli, Ze kazda kultura &i civilizace v minulosti méla pohadky a baje,
vztahujici se k ,zivé vodé“, ktera byla k nalezeni pouze v nepfistupnych mistech vysoko
v horach. Z pohledu dnesnich védeckych poznatkt (Flanagans) je to docela mozné, ze
takovéto pohadky byly zaloZeny na skuteénych zkusenostech.

Vyhledavejte Cerstvy vzduch jak je to jen mozné. | kdyz zijete ve mésté, kde jste nuceni

dychat znecistény vzduch, vynalozte Usili a vyrazte na venkov, do lesa, nebo alespon do
parku pokud mozno co nejCastéji. Stromy a jiné rostliny tam pro nas cisti vzduch.

-38-



Pouzivejte 0zén produkujici lampu k &isténi vzduchu ve vasem domové, pokud je
vzduch venku hor§i nez uvnitf. Mlzete nechat lampu zapnutou po dobu své
nepfitomnosti.

Ohledné dalSich slozek potravy, opét, nachazime vyznamnou shodu v moudrosti
mnohych civilizaci. VSichni se shoduji, Ze bychom méli jist CISTE CERSTVE JIDLO.
Napfiklad zidovské slovo ,koSér* v hebrejstiné znamena ,Cisty”. (Zde ovSem opatrné:
moderni definice ,koSér" jidla by méla byt opatrné prozkouména, protoze s nevétsi
pravdépodobnosti se pfesny vyznam po staletich vytratil, podobné jako pustovani
v jinych kulturach.)

Opét, duraz je kladen na €istotu. Nejlepsi jidlo z tohoto Uhlu pohledu je Cerstva zelenina
a Cerstvé ovoce. Dokonce i kdyz roste v pomérné znecisténém prostfedi, ovoce
nahromaduje jen velmi mélo nedistot. Jsou tvofeny z jednoduchych anorganickych
slou¢enin za pomoci fotosyntézy. Jejich obsahem je vétSinou voda.

Pokud nevéfite Cistoté (pfimésy, chemické oSetfeni atd.) jidla, které kupujete, pak si
péstujte své vlastni. Misto péstovani kvétin, péstujte doma raj¢ata, okurky, jahody a jiné
ovoce, nebo zeleninu dle své volby. Pouzivejte metodu, dnes znamou jako ,hydroponie®,
ktera je v8ak znama po staleti a napfiklad byla pouzita k vytvofeni znamych ,Vysutych
Zahrad" uprostfed suché zemé, které jsou povazovany za jeden z divld svéta. V této
metodé neni pouzita zadna plda a kofeny rostlin jsou smoceny v optimalnim roztoku
pfirodnich minerdlnich soli. Nedéste se, pokud tyto soli nekoupite jinak nez
v koncentrované formé, soli se rozpusti a napodobi pfirodni koncentraci. Takto
péstované rostliny rostou 2 az 4 krét rychleji nez podobné rostliny péstované v pade,
protoze pecujeme o dodavku pro rostliny optimalnich Zivin. Automatické, jednoduché
k pouzivani, hydroponické systémy jsou dnes dostupné a nevyzaduji vice vasi
pozornosti nez by vyzadovalo akvarko. (Podivejte se na pfiklad na knihu od Howarda M.
Reshe, uvedenou v seznamu referenci.)

Nyni uz vime, jaké jidlo je nejlepsi. Nyni ztustava otdzka, kterou si mazeme polozit: Jaké
jidlo je nebezpecné jist a pro¢?

Jiz jsem vysvétlil destrukéni Gcinky rozpoustédel a jinych jedd vstupujicich do naseho
téla. Kdokoliv, kdo chape dasledky otrdveni, by nemél ignorovat tato varovani.

Je vcelku jasné, ze bychom se méli vyhybat jidlu obsahujici barviva, ochucovadla a jiné
potravinafské vytazky (extrakty). Nikoliv vS§ak pro samotné vytazky, ale pro nebezpecéna
rozpoustédla, kterd jsou pouzivana k ziskani onéch vytazk(l. Tato rozpoustédla (benzen,
rizné alkoholy atd.) jsou pfimo zodpovédné za vétSinu ,nelécitenych“ nemoci 20.stoleti,
v&etné rakoviny, AIDS a Alzheimerovy nemoci, kdyz zminim jen téchto par.

VaSe télo m& omezenou kapacitu ke zpracovani rozpoustédel a alkohold. Zd4 se, ze se
zotavujeme docela dobfe z otravy alkoholem (ethanol). Nicméné, neopomerite, ze
takovéto zotaveni si vyzada svUj ¢as, béhem kterého mate danné rozpoustédlo (alkohol)
ve svém téle, kde efektivné podporuje vase pratele parazity v jejich ¢innosti.

Neméli bychom omezit nasi pozornost jen na jidlo. | naSe kiize mize pohltit jedy ze
svého okoli. Z tohoto diivodu bychom méli zkoumat i vyrobky, které pfichazi do kontaktu
snasi kOzi jako jsou tfeba mydlo, Sampon, zubni pasta, kosmetika, parfémy,
deodoranty, krémy na ruce, make-up, €istici prostfedky atd.
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Jako pfiklad, misto zubni pasty, obsahujici $kodlivy fluorid a mnoho rostlinnych vytazkid
neznamé kvality, mizZete jednoduse pouzit slanou vodu (1/2 skleni¢ky vody + ¢ajovou
IZicku soli. Kdyz je vaSe télo Cisté, slanna voda odvede viteénou praci. (Pro vice
informaci se podivejte na ¢lanky od Roberta G. Nara, ktery je uveden v seznamu
referenci.)

Muze to byt nemozné zcela se vyhnout jedim, ale se znalostmi, které jsme si osvajili,
muzeme znac¢nou mérou zredukovat mnoZstvi otravy, s minimalnim asilim z nasi strany.
Podotykdm, Ze jakmile si jednou vyberete napfiklad znacku Samponu, nemusite ji
vyhledavat znovu pfi pfistim nakupu. Pokud mate znalosti jak si vytvofit vlastni
bezpecéné pripravky, sdilejte své znalosti s ostatnimi stejnym zpuisobem, jako ja sdilim to
co vim s vami.

Pro¢ bychom se méli vyhybat pozivani masité stravy

Meéli bychom se vyhybat pojidani zivoc¢isné hmoty. Srozumitelna analyza tohoto tématu
by snadno mohla byt pfedmétem k zaplnéni celé dalsi knihy, €ili nize uvedu pouze
souhrn ddvodu z jediného Uhlu pohledu: otrava naseho téla.

o Zvifata konzumuji obrovské mnozstvi potravy pred tim, nez jsou porazena pro
maso. Napriklad krava sni okolo 30 kg potravy kazdy den. Do veku 3 let tak
sporfada alespori 30 tun potravy. Kravské télo vynaklada maximalni Usili
k vylou€eni vSech toxind. Stejné jako u lidi, ne vSechny toxiny se vylougi. Ty,
které se usadi nékde po téle byvaji ty nejhorsi svého druhu: v8e co se
v metabolickém procesu snadno zpracuje by uz totiz bylo ztéla vylouéeno.
Vysledkem zminéného jest, ze 100 kg masa obsahuje nejhorsi kombinaci
toxickych latek, které se nahromadily z 30 tun potravy. Shrnuto podtrzeno, maso
obsahuje stokrat vétsi koncentraci toxind, nez je obsazeno v puvodni potravé
sporadané zvifetem.

o Drogy jako jsou anabolické steroidy (syntetické derivaty podobé muzskému
hormonu), antibiotika, rlstové hormony a dalSi chemické slou€eniny jsou
pfidavany do potravy uréené zvifatim, aby se ,podpofil* rist svalové hmoty ¢ili
masa. VétSina takovychto drog a chemikdlii jsou ilegalnimi pro uzivani lidmi.
Vsadil bych se, Ze by jste nechtéli zkusit jejich potravu. AvSak vysledné zZivocisné
maso obsahuje stokrat vétsi koncentraci téch nejhorsich toxind nez je ve vychozi
potravé pro zvifata.

o Zvitata byvaji nemocna. Nikdy nevite jaka nemoc se u zvifete rozvinula pfed tim
nez S$lo na pordzku pro maso. Kombinace <¢&innosti bakterii a parazitd
v nemocném zvifeti vytvafi toxicky koktejl, o kterém nechcete nic slySet. Maso
z takovéhoto zvifete obsahuje plnou smés, protoze zvife prestalo Zit pfed tim
nez mélo Sanci zpracovat a vylougit jakoukoliv ¢ast onoho koktejlu.

s

o Zvifata maji parazity, zijici v raznych stadiich a v rlznych ¢astech jejich tél.
VSechny paraziti maji spletity zivotni cyklus skladajici se z mnoha stédii.
Jednoduseji fe€eno jim toto zajiStuje preziti. Maso samoziejmé obsahuje
parazity taktéz v rGznych stadiich, kde nékteré z nich neni vibec jednoduché
zZjistit a odstranit, dokonce ani procesem vareni. A nechcete védét co zvireci
paraziti jsou schopni udélat vaSemu télu.
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o Lidé maji velmi dlouhy stfevni trakt, typicky pro vSechny bilozravé Zzivocichy.
VSichni masozravci maji nékolikrat kratsi stfeva. Co to ma co délat s otravenim?
Docela dost. Maso se v delSich stfevech travi delSi dobu, pfed tim nez je
vylou€eno. P¥ili§ dlouhou dobu. Nejen Ze je maso t&z8i na strdveni a vice toxické
jim zacit, ale protoze v nas zlstava pfili§ dlouhou dobu, v podstaté tim ucpe cely
systém stfev a maso zac¢ne hnit. | kdyz jsou stfeva jen ¢aste¢né ucpand, odpad

pfipraveny k vyloucéeni je v podstaté absorbovan zpét do krevniho obéhu.

Jsem si jist, Ze z vy$e uvedeného pohledu budete souhlasit, Ze jezeni masa si akorat
koleduje o problémy.

Jinak Feceno, neméli bychom jist jakékoliv jidlo, které neni optimalni z hlediska
konstrukce naseho téla.

Predpokladejme, Ze pfidavate trochu vody a/nebo cukr do nadrze vaseho auta jen proto,
Ze to tak mate radi. Zcela jednoznac¢né vykon vaseho auta bude vazné narusen. A
pokud budete pokracovat v pfidavani zminénych pfisad do vaseho benzinu, motor
nakonec prestane fungovat docela, vyzadujic rozsahlou opravu. Motor auta nebyl
navrZen aby fungoval spalovanim benzinu smichanym s vodou a cukrem, ani v malém
mnozstvi.

Podobné, pokud vas pocita¢ oCekava napéti 110 Voltd a zastréku zasunete do zasuvky
s 240 volty (jednou jsem to zkusil), uslySite hlasité tfesknuti, uvidite zablesknuti a vyleze
obla¢ek aromatického koufe oznamujici vam konec ,poditani“.

Pokud nedodate Koale €isté eukalyptové listy (jeji pfirozeny zdroj potravy), je jedno jak
moc lékarské péce a jiné pozornosti se ji dostane, jak ,vyzivné" (ve vasich ocich) jidlo ji
davate, jednoduse onemocni a velmi brzy zemfre.

Vegetarianska kuchyné

Diskutovani prospésnosti Cisté vegetarianské (vegan) kuchyné, a stejné tak recepty, je
opét pomérné rozsahlé téma a presahuje ramec této knizky. Pro informaci o
vegetarianské kuchyni si prosim pfectéte knihy od Ch. Lehman nebo M.Diamond, jenz
jsou uvedeni v seznamu referenci.

Mikroviny

Pouzivani mikroviného zéfeni k vafeni €i ohfevu jidla méni molekularni strukturu jidla.
Je jednoznaéné védecky dolozeno, ze takovéto jidlo je hafe metabolizovano. Takze
pokud mozno, méli bychom se vareni pomoci mikrovin vyhybat.

Kolik snist?

Opét jde o velmi dalezitou otazku. Odpovéd je ale celkem jednoducha: tak malo jak je
mozné, aby jste se citili pohodIiné a aktivné. Nezapomernite, ze pfejidani se, respektive
jezeni vét§iho mnozstvi, je rovno pretézovani téla pfidavnymi povinnostmi, které se
vztahuji ke zpracovavani a vyluGovani nadbyte¢ného odpadu. Vase mysl je taktéz
zaméstnana, coz shizuje vase duchovni schopnosti a vas intelekt.
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V prabéhu plstu se naucite, Ze pocit hladu a zrovna tak tendence prfejidat se, jsou
typické reakce pro toxicky zanefadéné télo. Pokud je télo Cisté a vy se snazite jej
nezanaset pfilis velkym mnozstvim jedd, pak vam télo vzdy povi, kdy je jiz plné a
nepotfebuje vice jidla. Pouze vénujte peclivou pozornost tomu, co vam vase télo fika.
Nic vic.

Je snazs$i obdrzet a porozumét takovémuto vzkazu, pokud jite pomalu a své jidlo Fadné
zvykate.

Kdy jist?

V horach Gruzie, kde lidé ziji bézné vice jak 100 let a dokonce maiji déti ve 100 letech,
se fika:

»SNéz si snidani sam, o obéd se podél se svym pfitelem, a vecef prenechej svému
nepfriteli“.

Nemohu si pomoci, obdivuji krasu a moudrost tohoto starovékkého pfislovi. To co nam
fika jest, ze bychom méli jist pfed dennimi aktivitami a nejist zadné jidlo pfed spanim a
po celou noc. Kdyz tak ¢inime, citime se nabiti energii po cely den a zaroven
napomahame nasemu systému duchovni stranky (mind body) v noénim odpocinku,
uvolrujic zdroje potfebné pro kazdodenni hojeni, opravy, Udrzbu a taktéZz pro nas
duchovni rozvoj.

VSiméte si, ze vétSina lidi déla presny opak: vecere je hlavnim jidlem. A vSichni se divi,
proc¢ se jejich zdravi s vékem rychle zhorSuije.

Tradice

Néktefi mohou argumentovat, Ze stravovani navrzené vysSe je docela rozdilné od
tradi¢niho stravovani, kterému jsme se naucili od nasich rodic¢u, pratel a sousedu. Tolik

v

lidi nasledovalo ,tradi¢ni“ stravovani po celé generace!

Mozna to je pravé duavod, pro¢ zijeme v priiméru jen 72 let, vétSinu z toho jsme nemocni
nebo v ocekavani néjaké nemoci a ve véku 65 let nebo dfive mame zavazné zdravotni
problémy.

Jednoduse nasledujeme Spatné navyky.

Mnoho lidi nasleduje jejich vlastni navyky a tradice, bez kritiky, jen proto, ze nechtéji
Zadnou zménu a nebo se nechtéji lisit od ostatnich.

Nékdy je hodné tézké nalézt alespori néjakou logiku. Napfiklad nékteré zeny, které se
zdaji byt pomérné zdravé a pfi smyslech, jsou odhodlané si dat témérf cokoliv ha svou
tvar, jen aby vypadali |épe (?) na par hodin. Na druhou stranu, ani je nenapadne aby se
vzdaly své vecere, steakl, alkoholu nebo parfému aby si doopravdy své zdravi vylepSily.

Ve starovékké literature mizeme nalézt evidenci, Zze pfed mnoha tisici let Zili lidé
v dobrém zdravi po nékolik stovek let.

Moderni véda stale hleda divod a pficinu, pro¢ nase zivotni délka je tak kratka.
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ZNECISTENI ZIVOTNIHO PROSTREDI

Mnoho druhd ptékud, vaénatcl, savcu a dalSich zivo€ichd nasi planety kazdym rokem
zcela vyhyne.

Hlavnim ddvodem pro jejich vyhynuti jest, Ze jejich organismus se nedokaze vyporadat

s vzrustajicim stupriem znecisténi v jejich potravé a prostredi.

PFiroda nam dava Cestné varovani. Budeme-li pokracovat ve znecistovani nasi planety,
muze brzy byt fada na nas.

Zatim se v naSem ,civilizovaném rozvoji“ u nas rozviji stale vice nemoci, alergii atd. a

mame veliké tézkosti v udrzovani svého dobrého zdravi.

Vs v

Nicméné, pokud rozumime jaké jsou pfic¢iny, mame volbu. Misto Cekani az s tim néco
udélaji nase vlady a pramysl, MY SPOTREBITELE bychom si méli zvolit prvni.

Zadny pramysl nevyrabi produkty, které zakaznici nechtgji.
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DETOXIKACE A ALTERNATIVNI MEDICINA

Nyni se vratme zpét k seznamu alternativnich I1ékafskych metod, které jsme si uvedli jiz
drive v této knize. Kdyz si kratky seznam precteme poprvé, zda se ze rdzné lécitelské
metody nemaji nic spole¢ného.

V prabéhu c&teni této knizky jsme zjistili, Zze klicem k perfektnimu zdravi je detoxikace
téla a ocisténi mysli.

Divame-li se na seznam alternativnich metod je$té jednou, je docela snadné si
vSimnout, Ze razné zpusoby detoxikace téla a/nebo ocisténi mysli (nasich myslenek)
jsou vlastné zakladnimi prvky vSech uvedenych metod.

Utvareji chybéjici c¢lanek, ktery spojuje vSechny Uspésné Iéditelské metody,
pravdépodobné také ty, které jesté doposud nebyly objeveny.



POMAHANI DRUHYM

Motto této knizky je (zasna frdze zjedné vefejné prednasky mistra Ching Hai:
.Pochybujeme o v§em a o v§ech, krom nasi nevédomosti*.

Méjme toto na mysli, kdyz se snazime déat radu druhym lidem. Nemusi o ni stat. Vzdy se
zeptejte zda potfebuji pomoc.

A i tak budte ostraziti a davejte pozor, zda poslouchaji co jim Fikate. Pokud
neposlouchaji, znamena, ze jesté nejsou pfipraveni poslouchat. A nebo mozné vy nejste
jesté pfipraveni jim dat radu.

Spise nez se snazit vSe vysvétlit v nékolika malo vétach, dejte jim tuto knihu a
navrhnéte, Ze mozna budete moci zdopovédét nékteré jejich otazky po té, co si knizku
prectou. USetfite si tim tak spoustu €asu a zrovna tak se vyhnete vyc€erpavajicim
diskusim a pfim.

Pokud hlavni myslenka i po pfecteni této knizky jde zcela mimo né, neni nic co pro né
muzete dal udélat. Oni si prvné musi pomoci sami. Jejich ,nadoba“ je plna. Jakékoliv
nové informace pouze zpUsobuji, Ze pretece.

Nezapomernite, ze to mlze trvat roky a nékdy dokonce az desetileti, nez néktefi lidé
pochopi radu, které se jim dostalo. Néktefi lidé prosté musi zkusit na svou valstni kizZi
nasledky jejich vlastnich chyb pfed tim, nez jsou schopni pochopit. Je to jejich nejlepsi
lekce.

Prosim neopomerite, Ze z hlediska toho co jsme se naudili pfectenim si této knizky,
J€ceni* druhych lidi jim doopravdy nepomdze.

Pokud nerozumi, ze veskeré jejich choroby jsou zplsobeny jejich vlastni €innosti a
nevédomosti, rozvine se u nich pozdéji zase jina nemoc tak ¢i onak.

Je jasné, ze je vzdy leS§i jim vysvétlit jak se mohou vylécit sami a nikdy znovu

neonemocnét. Jedina obtiz na tomto postoji jest, Zze mozna nebudou chtit pochopit vasi
radu.

- 45 -



ZAVER

Nemoci se u nas vyskytuji protoze v sobé mame jedy. VSe ostatni, bez ohledu jak slozité

to je, at uz vCetné jinych zijicich forem (bakterie, paraziti atd.)nebo bez nich, jsou jen
nasledky.

Smrtelné jedy jsou vSude kolem nas, vétSina z nich jakozto vysledek lidské (pramyslové)
¢innosti a my se musime naudit, jak se jim vyhnout alespon v nasem jidle.

Otravené télo nemulze kontrolovat populaci rdznych bakterii a parazitll. Aktivita parazitd
v nasem otraveném téle maze zcela znicit nase zdravi.

Jsme nejen otraveni: mame ucpany travici systém a zrovna tak mysl. V nasi mysli neni
zadné misto na logické souvislé napady.

KdyZ odstranime toxiny z naseho t&la a pfekazky z nasi mysli, télo se UZDRAVI SAMO,
rychle a bez namabhy.

Proto kli¢ k perfektnimu zdravi je vylou€eni jedu z téla, o¢isténi mysli a zména naseho
stravovani za Uu¢elem minimalizace pfisunu novych jed(.

Ocisténi nasi mysli (myslenek) maze byt zrovna tak dilezité jako fyzické ocisténi, nebot
je to nase mysl na vS8ech Udrovnich, ktera skute¢né kontroluje kazdou funkci v naSem
téle.

PFirozené detoxikacéni techniky zahrnuji klystyr, pust, cvi¢eni, saunu, kyslikové terapie
atd., v kombinaci piti alespon 2 az 3 litrl pramenité vody kazdy den.

Odtranéni zubnich amalgdmu je silné doporuceno.

vvvvvv

Je nemozné ziskat a udrzet si stav perfektniho zdravi bez vénovani zna¢né pozornosti
stravovani a minimalizovani pfisunu jed do naseho téla.

Studie riznych nemoci a lé¢ebnych metod pro kazdou z nich je ztrata ¢asu. Takovyto
pFistup se soustfedi na pfiznaky bez ohledu na pficiny.

Radsgji nez prifadit kazdé nemoci vlastni Iécbu, je mozné vylésit VSECHNY nemoci.
Normalizovani vahy, vyléeni rakoviny, zbaveni se alergii, infekci, akné, artritidy,
zavisloti na tabéku, alkoholu a jinych, zastaveni a dokonce i ¢4steéné obraceni procesu
starnuti atd., vée je mozné v JEDINEM jednoduchém zplsobu, popsaném v této kniZce.
Je to snadné a témér bez namahy. Kazdy to dokaze.

Nejsou zadné zazraky. Ukony nazyvané ,zazraky“ jsou pouze zaloZené na pouZziti
znalosti. Neni tfeba aby jste véfili.Je potfeba aby jste védéli.

Doufat nestac¢i. Mame se hodné co ucit. (Nejlepsi zpusob jak se udit, je naudit se prvné
naslouchat vasi vlastni vy$si mysili.)

LéCeni druhych lidi témto lidem ve skutecnosti nepomdze. Lepsi bude je informovat,
takze budou schopni se vylécit sami.
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Upozornéni: postranni efekt znovu navracenného perfektniho zdravi je ziskani pfistupu
k neomezenému potencialu vasi mysili.

VY maéte volbu.
PODEKOVANI

Neprohlasuji, ze jsem vymyslel néco nového. VSechny techniky uvedené v této knizce
jsou znamy a prokazany po tisice let.

Moderni védecka evidence, shrnuta v této knizce za Ucelem presvédcCit Ctenare, je
vynata z knih a ¢lankda vydanych mnohymi talentovanymi, odhodlanymi, ¢estnymi |ékafi
a védci, ktefi se neboji fikat PRAVDU.

Konkrétnéji bych chtél vyjadfit svlj vdék nasledujicim: Hulda Regher Clark, Arthur
Baker, Deepak Chopra a Sheldon Saul Hendler, za jejich vynikajici knihy.

Dale jsem vdécény Dr Vagif Sultanov-u, za jeho inspirujici vefejné prednasky o
pustovani.

Také jsem vdécny Ed McCabe-ovi, reportéru, za uvefejnéni kyslikovych terapii Siré
verejnosti (véetné mne), i pfes znacnou opozici ze strany |ékarské organizace a medii.

Bylo by pro mne nemozné sesbirat rychle veskerou védeckou evidenci, kterou jsem
potfeboval, bez pfistupu do Austraského NEXUS magazinu, ktery publikoval skvélé
¢lanky a stejné tak shrnuti ¢i recenze mnohych zajimavych a originalnich knih. V§echna
¢est vSem lidem spojovanych s NEXUS. Délate vybornou préci.

Chtél bych podékovat Nick Haritos-ovi, jenz opravil rukopis.
A na zavér bych chtél podékovat mé drahé rodiné a pratelim za jejich konstruktivni

kritiku, umoznujici mi zodpovédét mnohé otazky, které se s nejvyssi pravdépodobnosti
objevi v myslich ¢tenari. Doufam, Ze jsem vétSinu z nich zodpovédél v této knizce.
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PRILOHA A: bylinna metoda oé&isténi od parazitt

Recept je na z&kladé receptur Americkych Indiand a jinych domorodych lidi,
publikovanych Hulda Regher Clark-ovou.

Byliny:

1. slupky kolem skofapky ofesaku ¢erného — ze stromu ofeS$&ku ¢erného (Juglans
Nigra). Pouzijte tinktdru na bazi vody. Pouzivejte po kazdé 10 — 20 kapek.

2. pelynék — z kefe Artemisia Absynthum. Kupte si jej do své zahradky. Byl tak
pojmenovan z dobrého divodu jiz pfed davnymi ¢asy a je zminovan v mnohych
starovékkych spisech, véetné Bible. Vzdy si vemte jeden suchy list v IZi¢ce
S medem.

3. obycejny hfebi¢ek — ze stromu hiebi¢ku. Jde o bézné kofeni pouzivané na
peceni. Namelte si vase vlastni Cerstvé hrfebi¢ky (neuklddané po pfili§ dlouhou
dobu). Pouzijte malé mnozstvi namletého prasku smichaného s ovocnym
dzusem — mnozstvi na Spi¢ce Cajové Izicky je postadujici.

Berte dohromady, tyto bylyny poméhaji odstranit pfes 100 béznych parazitd v lidském
téle.

Oresak ¢erny a pelynék pomahaji redukovat dospélé parazity a stejné tak jejich razna
vyvojova stadia. Hfebicek eliminuje vajicka.

Pouzivejte kombinaci vySe uvedenych bylin 3 krat denné pred jidlem po nékolik dnd. Pro
vice detailu si pfectéte knizku od Regher Clark.

Po eliminaci parazitd bychom méli brat ohledy abychom pro né opét nevytvorili vhodné
podminky. Pozornost k detoxikaci a stravé by méla byt nasi strategii.
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