
Rozhled bez zdí
Mapudy
Věnováno dračí moudrosti jedné plavé tmavovlásky.
Závěrem na úvod:
Na začátek mne napadá slovo kritika - a že bych potřeboval několika svazkové vydání, aby se sem vše co mám na srdci ohledně lidského chování vešlo. Ale realita je poněkud jiná, zejména pokud si uvědomíme co že to vlastně ona realita je. Takže kritiku nechám kritikou, neb ukazovat lidem co dělají špatně nebo dobře, z čeho se mají poučit - prvně by to byl subjektivní můj pohled a za druhé, nemá to smysl nedáme-li lidem možnost změnit úhel pohledu. Je to každého věc a zrovna tak moje slova jsou věcí mojí. Buď v nich naleznete inspiraci a nebo vás na chviličku zahřejí...z krbu. Ale to neznamená, že se do “kritických” vod nebudu vydávat, naopak, celý text jimi bude trochu nasáklý, akorát nebude čistě bezohledně kritický. Ať už toto bude o čemkoliv, tyto stránky se budou zabývat právě oním chápáním reality, jak se dá dívat na věc, proč se dívat tak a “ne” jinak. Ale nehledejte navazující kapitoly, příběhy, můžou zde být a nemusí. Sám nevím co zde bude a jak to položím, jen si to vše píši. Cílem pro mne tímto jest, předložit zcela obyčejného člověka a jeho myšlenky, které se plus mínus v každém objevují. Každý přemýšlí o životě, každý má občas splíny, každý má občas těžko na srdci nebo na duši, každý nachází v něčem radost, každý je člověk. Nejsme tak zas moc od sebe odlišní. Každý chce věřit, že má pravdu právě on. Ale o tom všem později.
Jak už sám nadpis napovídá, obklopili jsme se zdmi a k čemu budu směrovat jest hledání cesty jak se jich zbavit.
Těžký to úkol, zrovna tak jako psaní těchto řádků. Protože ani já nevím kde bych mohl začít a čím. Ovšem začal jsem. A to je moje první veliká myšelnka:

Špatný ani dobrý, neexistují bez počátku.

Příběh:

Všichni mají rádi příběhy, ovšem tento příběh je můj. Kdysi dávno, ale ne zas tak moc, jsem se narodil úžasným rodičům. Ano jsou úžasní a možná si toho nejsou ani vědomi. Jsou tací zejména proto, že i když měli určitá očekávání v mou osobu, nikdy mi nenalajnovali trasu, ze které bych nesměl sejít. Prožívali mé pády a vzestupy, byli se mnou když jsem to potřeboval a vždy byli se mnou i když daleko od mne. Jednoduše, dali mi svobodu v pravém slova smyslu. Možná jsem jí nevyužil tak jak bych měl, ale to je jen o vývoji osobnosti jednotlivce a každý vnímá svět jinak. I já jsem jej viděl jinak, takže cokoliv se dělo, se prostě dělo a událo.

Když jsem u svého dětství, mohu zmínit, že si moc nepamatuji. To co si však pamatuji jsou spíše detaily a většinou se týkají mých pocitů. Nepamatuji se na místa obrazem v detailech, obrazné detaily věcí, ale spíše na situace. Co jsem cítil, když jsem potkal toho či onoho, nebo co jsem cítil, když jsem si vyslechl určitá slova...popřípadě jak jsem se cítil, když jsem byl na určitém místě někde v přírodě či ve městě. Je to zvláštní. Ale lidé toto opomíjí. Opomíjí, že si většinou nepamatují jen místo jako takové, ale PROTOŽE. Vše má svůj důvod. A vše má důvod v onom nehmotném světě. Myšlenka, pocit. Tím vás poměrně nasměrovávám, kudy i já se budu ubírat. 

Takže můj život je plný vzpomínek, ale všechny mají základ v pocitech. Dokonce i myšlenky! Ano, i myšlenka vzbuzuje pocit. Je tomu i obráceně? Dávají pocity podnět k myšlenkám? Zatím nic tvrdit nebudu. Tvrzení je jednoduše zdí. Mnohokrát toto zopakuji, s tím jsem si jistý již nyní.

Ale pokračujme dál o sobě čili o mne v tomto případě. 

Jako malý jsem měl trošku obdiv v násilí, ve válčení, v silných strojích, armádních mašinériích, ale nepamatuji si to. To mi ovšem povídala moje sestra.  Čili byl to její pocit a její pohled, kterak mne vnímala. Pravda, kreslil jsem neustále tanky, vojáčky, generály a letadla. Co si pamatuji já jest nepochopení válečného utrpení. Nikdy jsem nepochopil proč vojáci jednoduše zvedají zbraň proti druhým jen proto, že to někdo jiný po nich chce. Vlastně, vždyť já to do dnes nechápu. Z mého pohledu si spíš pamatuji samotu, stranil jsem se dětem, ne že bych se jich bál, ale nevěděl jsem jak se s nimi bavit. Měli úžasné zanícení ve věcech, které mne přišli banální až zbytečné, netěšilo mne to tolik. Na druhou stranu velice rád jsem se nechal vtáhnout pokud jsem byl dotázán, a pak jsem dal do oněch nesmyslů všechnu svou energii. Touha být jakousi ovečkou. Jenže má vnitřní touha byla někde jinde a byla silnější a proto jsem nikdy nebyl aktivní sám od sebe. Raději jsem si hloubal a přehrával ve své hlavě spoustu příběhů a těšil se z maličkostí. Což ovšem dělaj všechny děti. Děti ale neví jak se bavit. Všechno to pochytí od rodičů, kteří vezmou hračku, ukážou jim co se s tím dělá a zbytek nechají na dětské fantazii. A jsem u fantazie. Také k ní dojdu. Čili prvopočáteční zdi se začínají pomalu a jistě budovat. Zatím jen nepatrně, ale začínají. To ovšem není překážkou. V tomto případě jsou tyto zdi spíše ochranným obalem. Moji rodiče však byli hodně blízcí si s přírodou a na mne to mělo veliký vliv. Táta znal různé ptáčky, rostliny, věděl co dělá co a co jak chutná a kde co roste...máma zase dokázala najít si cestu k jakékoliv duši, ať už nemocného starého člověka, nebo nezvladatelného dítěte či zcela plachého divokého zvířete. Měla dar a já si nejsem jistý zda si to uvědomuje. I když stále jej má. Kdyby neměla, možná by vše bylo zcela jinak. Má můj obdiv. 

Takže i já měl jistou vnitřní potřebu tíhnout k přírodě. Určitě si kadý vzpomene, když viděl první velikou vodu, nebo první silnější vítr, nebo silěnjší déšť a podobně. Tyto jevy jsem prožíval vždy. Vždy mne fascinovala jejich síla, moc, nádhera a by’t to mnohdy způsobilo veliké škody, nikdy ve mne nevzbuzovaly tyto jevy sílu “ničivou”. Jen veliký respekt. A to je přesně to, proč jsem možná občas vzhlížel k armádním tématům. Bylo mi jasné, že síla zbraní budí v lidech respekt, kterého se mnohdy jiným způsobem domoci nedá. Jinými slovy, lidé mnohdy neposlouchají dokud nemusí. Nedají si říci, dokud jim odměnou za to nebude ponechání toho co již mají. Leč příroda ukazovala mi jinou cestu. Žádné násilí a bezpráví. Jen čistá síla. Na druhou stranu letadla mne fascinovala zcela z jiného avšak prostého důvodu. Nikoliv jejich vojenský potenciální účel, ale prostá schopnost létat. Zároveň, neb v mém dětství se začali hodně rozšiřovat počítače, kdysi ještě stroje na nichž se dalo vařit kafe a místo obrázku na obrazovce lítaly čtverečky s čárkama, ale jak jinak, skoro každého kluka to lákalo, mne počítače přímo fascinovaly. Chtěl jsem si na nich hrát, ale měl jsem touhu pochopit jak to funguje. Do dnes to nechápu. Jasně, můžu si koupit hromadu knížek o programování, o světě elektorniky a o fyzice, jenže prostě tam odpověď neexistuje. Víte co dělá co, který příkaz udělá to či ono, ale takových příkazů, zejména dnes, existují možná už miliardy. Lidé neustále vyvíjí nové a nové a nerozumí ani základům. Já když nerozumím základům, dokážu jít dál, ale ne daleko, protože je mi to proti srsti. Vadí mi to, vadí mi si zapamatovat mnoho věcí z paměti bez porozumění. A vadilo mi to už jako dítěti. Tak či onak, byl ve mne boj. Příroda vs technika. Obojí mne lákalo ale ani jedno mne nedokázalo pohltit. Hledal jsem asi nějaké pojítko mezi obojím. Něco co mi vysvětlí oba světy, neb dle mého nebyly vůbec vzdálené ale velice si blízké. A to možná díky tátovi, který vždy říkával, že vše se vším souvisí. Možná věděl víc než vím já nyní, každopádně pokud ano dnes to nejspíš zapoměl. Netuší jak obrovskou myšlenku mi tím předal. Do dnes si to pamatuji a vždy to ovlivňovalo mé další smýšlení. Jinými slovy, vytvořil jsem si jakýsi přirozený štít proti stavění běžnějších zdí kolem mé bytosti. Další věta, kterou často říkával bylo: “Sleduj kolem sebe cvrkot”. Sledoval jsem. Prostě táta řekl a já sledoval. Možná jinak, než byla jeho představa, ale sledoval jsem. Bavilo mne více sledovat než mluvit. 

Do toho všeho se míchala má touha po létání. Chtěl jsem být pilot. Tento sen se mi rozplynul, když mi bylo řečeno, že s brýlemi neberou. Prostě dítě to vnímá jinak, takže vlastně byla postavena jedna veliká zeď, kterou jsem jakožto součást “systému” ani neměl potřebu bourat. Jenže létání mne vždy přitahovalo.

Jinak jsem byl dítko plné energie, možná trošku lenivé, ale lítal jsem kde se dalo, chodil s kamarády do lesů a hájů, jezdili po celém městečku na kolech, prostě byli jsme snad všude a nikde. Jeden by dnes nevěřil, co vše se dá prožít a stihnout v tak malém časovém úseku. A jelikož jsme byli zvyklí žít z vlastních zdrojů, v kombinaci s naším pohybem a lokalitou, ne příliš znečištěnou, byl jsem velice zdravé dítko. Mezi vrstevníky největší. To až časem se tato tendence měnila. Dokonce jsem jeden čas měl pocit, že jsem tlustý! Ano, seděl jsem vedle spolužáků v lavici a koukal jsem na jejich stehna, jejich nohy pomalu nedosáhly na zem, čili stehna přitisknutá rozpláclá na židličce a přesto vypadaly jako tyčky. Má zabíraly dvakrát tolik místa. A proto co jsem dělal, zvedal jsem nohy na špičky, tudíž se má stehna nerozplácla o židličku a já se trošku přiblížil k té “normě”. Jsou to detaily, ale tyto detaily přeprogramovávají osobnosti a dávají zcela jiný směr dalšímu vývoji. Od těch dob jsem se, dá se říci, spíš neměnil..takže jsem zůstal hubený.

Budiž, ale obecně momenty z dětství, které mi dodnes vrtají hlavou jsou následující:

-Když jsem jednou hrál člověče nezlob se, najednou mne napadlo, že chci jen šestky, nadechnul jsem se, zcela jsem se vypnul, nedával do situace žádné emoce, naprosto prázdná hlava a tvářil jsem se jako že to je samozřejmost že mi padnou...padli..asi 12x. Prostě jak jsem chtěl. Bez přemýšlení jak hodím kostkou, jaké číslo mám navrchu, nebo že víc jak třikrát se mi to už asi nepovede. Nedával jsem do toho vůbec nic. Jen jsem házel a šestky padaly jedna za druhou.
-Další, když jsem hrál kvarteta s kamarády a spolužáky. Z nějakého důvodu jsem neustále vyhrával, prostě jsem vždy věděl kdo má jakou kartu. Nevěděl, ale sledoval jsem jejich reakce, sledoval jsem co kdo říká a dle toho jsem dokázal hravě zjistit kdo má jakou kartu. A už jsem jen vyčkával až na mne přijde řada. Jenže přesto byly momenty, kdy jsem nevěděl a v takový moment dal jsem na intuici.. a vždy se trefil. Pamatuji si však onen pocit, ano pocit, že mi to přišlo tak trošku nefér vůči nim. Samozřejmě, že jsem měl radost ze svého vyhrávání, ale mi přišlo jako bych se jim díval do karet. Tak moc snadné mi to přišlo.
-Podobná záležitost, hráli jsme se sestrou zda uhádnu v jaké ruce “to” má..za zády vždy přehodila a já měl hádat do jaké ruky si předmět dala. Dodnes si pamatuji že jsem si řekl, musím přemýšlet jako ona, nikoliv za sebe a dokonale jsem se na ní napojil...nechal jsem se unášet oním napojením a hravě jsem vždy uhádl v jaké ruce měla daný předmět...byla čestná, takže s ní mě to bavilo, čili i když si nechala ruce za zády vždy přiznala že jsem uhodl. Sama nechápala. Ale hádali jsme cca možná stokrát. Nespletl jsem se. (dobrá, stokrát to nebylo, ale vím, že by to vyšlo na stejno)
-Další zkušenosti jsou trošku podobné, sestra přišla domů a já že na ní vybafnu za rohem (krásně se leká), jenže stoupl jsem si za roh, kam nikdy normálně nechodí....samo že tam šla, a protože sama věděla že tam normálně nechodí nečekala ono vybafnutí tuplem...krásně se lekla. 

-Podobná situace ale s kočkou, ležela na chodbě pod topením...já z kuchyně jsem na ní viděl. Venku už byla tma, v kuchyni bylo rozsvíceno a já se tak nějak podíval na onu chodbu...a zahlédl jsem stín. Nevím co jsem viděl, ale řekl jsem, že se ta kočka zvedne přijde do kuchyně a vyskočí na židli, aj jsem ukázal na jakou..udělala to přesně jak jsem říkal. Nikdo jí nebudil, nedráždil..prostě kočka to učinila. 

-Další jev, spíše malicherný, našel jsem pidi stříbrného odlitého slona. Měl jsem z něj radost. Ale pak jsem jej upustil u babičky v kuchyni. Měla tam takovou troubu na vysokých nožičkách, takže jsem si pod ní mohl vlézt klidně celý. Jinými slovy podlaha byla krásně přehledná. Slon zmizel a už jsem jej nikdy nenašel. Prostě byl fuč. Utekl pod onu troubu. A aby to nebylo málo, jednou když jsem tam byl a babi taky, trouba si prostě poskočila...a babi si ještě dělala legraci že to jsou čertí. 

To jsou příhody mého dětství. Je jich vícero, ale tyhle si pamatuji nejzřetelněji. Nechával jsem si vše pro sebe, neb mne stejně nikdo moc neposlouchal a jak už jsem jednou zmínil, raději jsem naslouchal než mluvil. Maminka se vždy zajímala o různé záhady a tak jsem se hodně dozvěděl od ní. Sama měla na účtě nejednu zajímavou událost. Ale to znám z vyprávění.

Vše toto zmiňuji, neb vše toto se podepisovalo na mém vývoji určitým směrem. 

Tento směr není stále jednoznačný. Proč, to se zmíním později. Ale cokoliv co mne vedlo v dospělejším věku, si myslím už není vývojem osobosti nýbrž prachobyčejnou snahou se ubránit být ovcí.

Můj notýsek:

Notýsek, který jsem dostal od jedné milované osůbky, co si šla svou cestou, na níž je mnohem šťastnější. O tom by měl být osobní život, brát menší ohledy na ostatní, pokud ony ohledy znamenají žít sám ve větší mizérii. Je to začarovaný kruh. Samozřejmě jsou bytosti, na nichž vám záleží, ale stačí si uvědomit, že když jedna si žije vesele a druhá se trápí, ani druhá se nebude netrápit dlouho. Čili vaše osobní úzkost o osobu druhou a její blaho časem přeroste v jakousi duševní rakovinu. Tato se šíří již velice rychle. Nejen ve vaší mysli a časem sama přeroste v rakovinu fyzickou, čili buňečnou, ale prostě i vaše milovaná osoba zaznamená, že vy se neradujete. Jak jinak, její radost ze života pomalu bude chabnout. Zejména když si uvědomí, že může být zdrojem. Další krok jest, že obě postavy se pohybují mezi ostatními, kteří si zrovna tak všímají změny, vrtá jim to hlavou. I když se tím zas tak moc netrápí, už ten fakt, že si všimli je zaznamenán v jejich duších a myslích. A malé zrnko jednou naboptná a vyklíčí. Takže tak to jde dál a dál až je zkažené celé tělo. Proto je dobré odstranit každou příčinu. Je-li to ve vašem partnerovi, a vy nechápete proč, je možná lepší odejít tam kde budete šťastnější. Zní to sobecky. Ale každý má volbu, zrovna tak váš partner má volbu být šťastný a nebo žárlit, trápit se kvůli každé maličkosti, má volbu zabývat se sám sebou a dělat radost sobě a tím činit radost vám, a nebo se zabývat stále vámi a na svou radost zapomínat... věřte mi, když někdo takový je, ač to zní mnohým romanticky, taková bytost neví co láska znamená. Nemiluje. Jen věří, že miluje. Chce a snaží se to dokázat sám sobě, sám sobě aby i okolí mu uvěřilo a tudíž dostalo se mu zpětné vazby jako důkazu, aby mohl být spokojen. Je to jednoduše špatně. Můžete namítat, že lidé jsou různí a někdo může svého partnera klamat. Ano, může, ale pokud se tím budeme všichni zabývat jakožto samozřejmou věcí a dělat si předsudky aniž by se cokoliv stalo, stane se tak. Proč? Protože už v našem životě chybí radost. Potěšení. 

Na druhou stranu, když si žijete po svém, milujete ale snažíte najít své vlastní naplnění a dáváte naprostou svobodu k naplnění i svému partnerovi, najdete svou vnitřní spokojenost nových rozměrů. Můžete si radit, dávat návrhy, dělat kompromisy, hledat společné cesty a řešení, ale vždy je dobré mít na paměti, zda cokoliv učiníte nějak omezí vaše vlastní cesty. Říkám vaše vlastní, protože zda to omezí cestu partnerovi nejlépe posoudí zase jen váš partner, nikoliv vy. A kam to spěje? K radosti ze života, rádi se dělíte o svou radost s partnerem, který jí velice rád sdílí. Dostává se vám mnohem více energie, vaší vlastní z vašeho naplnění a pak energie partnerova z jeho/její naplnění skrze zmíněné sdílení. Opět, oba se pohybují po světě a mají velice pozitivní vliv na ostatní. Pokud bude vícero negativně naplněných lidí zmíněných výše, pak samozřejmě pomalu a jistě budou stejně se šířit negativní semínka. Toto je dobré si uvědomit. Neb společnost ve které žijeme, je odrazem nás samotných a zároveň my samotní jsme odrazem společnosti. Dvě tělesa na sobě závislá. Nikdy by si člověk neměl říci, že on je jen jeden malý bezvýznamný smrtelník v obrovském davu, čili nemůže vůbec nic změnit a proto se o nic snažit nebude. Ba naopak, přesný opak je pravdou.

Nikdy nemůžete změnit Svět, a proto změňte to jediné co změnit můžete - sebe!

Tak se dá změnit i Svět.
Výše uvedenou myšlenku si prosím velice dobře zapamatujte. Je klíčem k mnohému. Tento dílek je něco jako joker v kartách = univerzální karta. Nikdy nezklame, vždy vás podrží nad vodou. Ale nyní se vraťme k mému notýsku. Zapisoval jsem si do něj mnohá moudra, která jsem si kde přečetl, popřípadě mé myšlenky, které mne kdy napadly. Ony moudra a postřehy jsou víceméně už minimálně jednou někde jinde popsaná, zmíněná, zfilmovaná, vyslovená...všichni je známe. Všichni už jsme s nimi přišli do kontaktu. Jenže zjistil jsem jednu věc, lidé to vnímají každý jinak a po svém. A mnozí to chápou prostě tak, že to jde skrze ně bez uvědomění, jak silná myšlenka to je. Čili bez naprostého pochopení a snahy pochopit. O co se já pokusím jest, dát do toho můj osobní výklad, čili možnost nahlédnout, jak to může někdo vnímat a chápat. Vy samozřejmě nahlížejte po svém avšak s určitou snahou, alespoň se na chvíli nad tím pozastavit, pochopit, bez kladení bariér, které považujete za nepřekonatelné. Bariéry neexistují. Lidé si je všechny vytovřili uměle. Takže sledujete-li film s tématikou naprostého nerealismu a fantazie, neříkejte si rovnou “nemožné”..ale popřemýšlejte o obsahu, o myšelnkách, jaké by to bylo kdyby, ponořte se do něj, prožijte si to alespoň ve svých myšlenkách a dejte prostor své fantazii, protože každý film, a nyní mluvím ze své zkušennosti, má v sobě vzkaz pro vaší bytost. Každý film, byť by byl sebevětším blafem, obsahuje myšlenku. Každý. Zapomeňte na nesmyslné ubohé kritiky rádoby recenzentů, novinářů a jných výplodů lidské civilizace, oni se drží jakýchsi měřítek, opět lidských výmyslů, a srovnávají. Zapomínají na vše ostatní, hrají si na mistry, hrají si na rozumbrady, kterak všemu rozumí ale právě proto, že nedokážou pochopit ani sami sebe nemohou poskytnout kritiku hodnou vašim očím. Nehledají myšlenku, jen to co by mohli zesměšnit či pohanit. Někdy samozřemě je kritika oprávněná, avšak přes veškerá negativa kterým se věnují zapomínají vyzdvihnout podstatu celé věci. Napřed si udělejte obrázek sami, pak si můžete přečíst kritiku druhých, ale nehledejte v kritice návod, hledejte tam informace, které vám možná unikly a ke kterým se lépe dostanou zase novináři. Jsou to různé detaily, mnohdy však zcela nepovšimnuty a tudíž kritiky bývají zcela o ničem.

Mohu uvést obecný příklad. Přečetl jsem si knihu. Naprostá fantasmagorie řekli by jedni. Takže když jsem si hledal cokoliv o danné knížce na internetu, zjistil jsem, že většina píše jen samou hanlivou kritiku. Kterak je autor blázen, a ještě větší magoři ti co tomu věří...šílený! Nikdo už neřešil o čem to vše bylo. Základní myšlenku. Lidé řešili jen to co bylo dle nich špatné. Nikdo neřešil to co je dobré, nikdo to nevyzdvihl. Jen pár jedinců, co mají odvahu psát to co mají na srdci bez ohledu zda je dav hloupých ovcí napadne nebo ne. 

Takže věta typu: “Mimozemšťané létající k nám po staletí a dohlížející na naši civilizaci, nás varují před nebezpečím cesty kterou se lidé vydali-hromadění peněz radši než hledání pochopení a smyslu.”

Kritika: “Samozřejmě, mimozemš’tané k nám lítají už po staletí a nezmůžou se na nic jiného než se před námi skrývat a vyberou si jednoho blázna, který navíc nemá žádné důkazy o jejich existenci, proč nám to tedy nesdělí sami? Proč se  musí stále skrývat? - větší blábol jsem ještě neslyšel.”

Vidíte sami, co se skrývá za oním myšlením? A víte, že většina z vás přemýšlí úplně stejně? Neřešíte vůbec nic, jen kritizujete. Dokonce jsou mezi vámi tací, jejichž srdce bylo zasaženo a proto zabrouzdáte na internet, například, a začnete hledat. Nacházíte však jen takovouto kritiku a co uděláte? Přiložíte své polínko do ohýnku a vysmějete se autorovi s noblesou dle vás, avšak s nejvyšší ubohostí dle mne. A proč? Jen proto, aby jste nevyčnívali z davu. Máte strach být někdo jiný, strach, aby si na vás někdo neukazoval prstem. Někdo se možná ohradí, že tím že by se takto vystavil davu, by trpěli i jeho blízcí. Stále jen výmluva.

Kdo CHCE hledá způsob, kdo NECHCE hledá důvod.
Toto moudro, co jsem zde právě napsal, je jedno z nejbolavějších. Protože funguje a mnohdy Vám prozradí na čem jste. Lidé říkají “já chci” a vy jim to věříte. Když si ovšem řeknete tuto větu, najednou zjistíte, že nechtějí a tudíž, že vám lžou a nejsou k vám upřímní. Jsou ovšem lidé, kteří si jsou velice vědomi tohoto pravidla, a tak navrhnou nějaký způsob, většinou pro vás nereálný. Vyzvěte je na souboj a navrhněte svůj vlastní způsob takovým způsobem, aby byl reálný i pro ně. A zkuste to třikrát, pokud odpovědí vždy bude, že to nejde...prostě se nechce. Ovšem pozor, člověk v afektu jedná nerozumně. Počkejte si až bude v klidnější náladě a pak to zkuste znovu. Nepíši to, abych popřel svá slova, ale proto, že nikdy není nic jen černé a nebo jen bílé. Ztratit se dá totiž příliš lehce, získat je vždy náročnejší, zejména hledáte-li právě to co jste sami ztratili.
Když se však vrátím k oné myšlence ohledně mimozemšťanů, doufám že jste nepřehlídli vzkaz, který nám dávají. Je úplně jedno, zda jej přináší mimozemský civilizace a nebo moudří lidé z naší civilizace, důležitý je onen vzkaz, který díky mudrlantům a rozumbradům zanike v jediné vteřině. Mohou vyvrátit ono tvrzení? Mohou jej popřít? Nebo snad, mohou říci, že oni tací nejsou? Většina z nás, žijící zde, taková je. Chodíme do práce, tudíž jsme. 

V této souvislosti, než se vůbec dostanu ke svému notýsku, musím poznamenat jeden můj poslední postřeh v posledních dnech. Kdo zná aplikaci Facebook bude vědět, kdož ne, jen stručně přiblížím. Jde o internetovou společenskou aplikaci, kde se lidé zaregistrují, vytvoří si svůj vlastní profil a lidé mají naprostou svobodu vytvářet si své malé podaplikace, jako třeba na posílání obrázků, nebo pěstování si svého internetového trávníčku, nebo porovnávání jak podobní si lidé jsou pomocí několika otázek, popřípadě aplikace, ve které nakupujete a vyděláváte internetové peníze. Čím více jich vyděláte, tím více si můžete vyskakovat a koupit si sebedražšího jedince, pokud se jedná třeba o aplikaci Friends For Sale. Je to velice návyková aplikace a lidé jsou na ní opravdu závislí, avšak naštěstí ne douho, jakmile překonají nějakou hranici, přestane je to uspokojovat. A o tom je můj postřeh. Lidské tělo je nástroj! Dostali jsme jej k nějakému účelu-učit se, poznávat, rozvíjet se. Zrovna tak aplikace Facebook slouží ke svému prvoúčelu-najít své přátele kolem světa, být s nimi v kontaktu a být jim vždy nablízku. Jenže v obou případech si lidé vymysleli jakousi hru. Co se lidského těla týče, onou hrou jsou peníze. Zasvětili jsme své životy ke sběru oních papírků. A co se internetové aplikace týče, je to totéž, sbírání jakýchsi nesmyslných bodů čili internetových nereálných peněz. Pokud dokážete vidět podobnost jako já, pochopíte, že realita je zcela někde jinde. Ale skutečné (dle vás) peníze, jsou zrovna tak nereálné a neskutečné, že jejich hromadění je nejpošetilejší snahou lidstva. Zrovna tak co se aplikace Facebook týče, je tam spousta podaplikací, kterými můžete říci svým přátelům že je máte rádi, poslat jim požehnání obrázkem atd. A když někomu neodpovíte, myslí si, že je nemáte rádi. Ale co obyčejná slova psaná přímo vámi, nikoliv nějkým programátorem? Nejsou cenější? Dle mého ano. Je to vše o poznání. Tím, že se chováme jak se chováme nejdeme po špatné cestě, ale po cestě poznání. Učíme se, poznáváme sami sebe. Někomu to trvá déle, někomu méně. Pokud na to člověk přijde až na konci života, stále to nemusí být pozdě. Nikdy není pozdě. Hlavně k onomu poznání skutečností dojít. Je jedno kdy. Proto říkám, že kritika není podstatná. Ale nastavit zrcadlo je důležité. Bez zrcadla nikdy nebudete vědět kdo jste. 

Je zcela jedno, kdo vám zrcadlo nastaví. Ale buďte všímaví. Někdy takové zrcadlo může být nastaveno předními politiky, na které všichni s chutí nadávají. Ale, jsme jiní? 

Snadné je vidět druhé.

Těžší je vidět v druhých sebe.

Ještě těžší je si to přiznat.

Nejtěžší je se na základě poznání změnit.

A čím že začíná můj notýsek? Věnováním mé osobě. Dostal jsem jej k narozeninám. Podpis je Vodička. Neb takto jsem nazval svou milovanou osobu. Odpověď na otázku proč leží prostě ve vlastnostech vody. 

Z počátku jsem netušil, na co onen notýsek použiji. Zda na zapisování všech věcí, které bych neměl opomenout a nebo jen myšlenek, popřípadě všeho co mne napadne. Budiž, je to směs různého, ale rozhodl jsem se zejména pro záznam myšlenek. 

Prvním záznamem se tudíž stal poznatek o vlastnostech kovů. Kovy jsou víceméně tvořeny elektronovým mrakem. Což málokomu něco říká, ale jde o fakt, že atomy kovů při sobě drží vazbou díky putujícímu elektronu. Čili vazba mezi atomy je nestálá a přitom tvoří velcie tvrdou a pevnou strukturu. Čili jeden atom potřebuje elektrony které mu chybí a které chybí i atomu dalšímu. Společnými elektorny vytvoří vazbu a materiál začíná vznikat. Problém však je, že tyto elektrony tam nesedí, ale běží dál, skáčí z atomu na atom a doplňjí volné díry. Jakmile skočí do jiné díry, samozřejmě je třeba díru zaplnit jiným elektronem. Takže kov drží při sobě neustálým pohybem elektronů. Pro lepší obraznost, je to jako kdyby jste měli tlupu opic, které by se proháněly jakousi klecí. Ovšem s tím, že každá opice se vždy chytne dvou příček, čímž vytvoří vazbu díky které celá klec drží phromadě a tvoří klec klecí. V momentě když se jedna opice chytne příčky, druhá se ve stejný moment pustí a chytne se jiné ve směru její cesty, na které se nezastaví. Neustále si opice skáčou sem a tam. A teď co by se stalo, kdyby se opice rozhodly pro svou  nezávislost, vždyť svou vlastní klec si tvoří ony sami. Pustí příčky a půjdou si po svých. Třeba na banány. Co dostaneme? Bandu opic bez starostí a hromadu příček bez tvaru či účelu. Když jsem nad tím tenkrát přemýšlel, napadlo mne jaký je tedy rozdíl mezi kovem a tekutinou? 

A takto začalo mé strojírenské nedokončené vzdělání. Otázkou, na níž opět neexistuje odpověď, nehledě na fakt, že už v té době jsem měl otázek spoustu ohledně fyzikálního světa. Otázkou první třeba, proč elektron a proton se navzájem přitahují? To že jeden má znaménko plus a druhý mínus znamená nic pro mne, neboť symbolika byla dána lidmi. To že jeden je záporně nabitý a druhý kladně mi taky nic nezodpovídá, neb opět to jsou jen pojmy pro další možné jednotné aplikování. Já mám jednoduchou otázku, proč ale není odpověď. Kde je zapsáno, že se tento malinkatý energetický chomáček určitých vibrací bude mít jen k protonům - trošičku odlišně vibrujícícímu chomáčku energie, ale ne k sobě podobnému? Proč se tak chová? 

A další velice zajímavá otázka, která mne doprovází už od samého zmínění pojmu gravitace. Opět nechápu proč to tak je, proč se věci přitahují na základě hmoty? Dává to nějaký smysl? Mě ne, protože opět nevidím onen princip, kterým se hmota řídí. Kde je zapsaný? Proto si říkám, jakékoliv přitažlivé či odpudivé síly mají stejný jediný princip, neexistuje rozdíl mezi magnetickou, elektrickou, gravitační, elektromagnetickou, jadernou a jakoukoliv jinou silou. Všechny fungují na stejném principu. Samotný Einstein se tímto zabýval velice intenzivně a vymyslel, že prostor není prázdno ale jakási síť, která se zakřivuje kolem hmoty a tudíž když jakékoliv jiné těleso vpluje do onoho zakřivení je automaticky přitahováno oním tělesem. Jde totiž o fakt, že přitažlivost se projevuje okamžitě. Kdyby informace musela letět předem než těleso, těleso by kolikrát nestačilo ani zareagovat na tělesa jiná, která vyslaly informaci o své hmotě a tudíž síle, kterou bude přitahovat těleso plující kolem. Toto je ovšem jen pramalý základ, kterým se fyzikové v dnešní době zabývají na neuvěřitelně složité úrovni nových teorií. Nemyslím si, že jdou správným směrem, stále sledují Slona pod lupou. A jen těžko uvidí symbiózu s okolím budou-li sledovat chlup. Nemůžeme přeci sledovat sloní chlup na uchu a tvrdit, že pozorujeme slona. Ne, nesledujeme slona nýbrž stále jen onen sloní chlup! A to je podstatný rozdíl.

Takže podobné otázky se tvoří v mé hlavě. Vím, že se dnes vědci snaží najít odpovědi na mnohé, ale nechápu proč, pokud neznají odpovědi nejzákladnější? 

Fyzika a otázky v ní mohou být velkým klíčem k poznání nás samotných. Nikoliv na fyzické úrvoni ale na úrovni nejméně hmatatelné - duševní, spirituální, jak chcete, jde již pouze o slovní interpretaci.

2.

Má druhá poznámka řeší to, co jsem popsal již v předchozím popisu. Čili přitažlivost energetických chomáčků . A je veliká škoda, že dnešní medicína nehovoří stejným jazykem co kvantová fyzika. Jednou jsem toto zmínil v jisté diskusi, kde mi bylo zodpovězeno, že zatím tyto dva obory stejným jazykem nemluví a tudíž nechť nemotám hrušky s jabkama. Myslel jsem si své, kdokoliv ona osoba byla, musel to být velice krátkozraký člověk. Neb pokud někdo nemluví jazykem stejným, co uděláme? Budeme jej ignorovat, nevšímat si jej a nebo se jedndouše pokusíme najít společnou řeč a domluvit se? Každý si může udělat svůj závěr, ale tyto odpovědi já osobně nepřijímám jako adekvátní neb nejsou odpověďmi nýbrž pouhopouhými výmluvami. Jinými slovy, uvedením důvodu proč to nejde namísto uvedení způsobu, jak cíle dosáhnout.

Každopádně jsem ke své druhé poznámce napsal následující: Vztahy mezi vším a jistá pravidla, kterými se vše řídí - je možné nazvat Bůh?

Včetně otazníku.

3.

Rakovinu způsobuje trápení. 

-Takový poznatek. Dnes se toto všeobecně ví. Co se mne týče, nikdy jsem si o tom nic nečetl, žádné odborné články, žádné studie. Jediný co jsem dělal bylo, že jsem sledoval svět kolem sebe, životy lidí. Umírají na rakovinu, ale co jí způsobuje? Jediné, čeho jsem si všiml, vždy nemoci předcházelo jakési trápení, které se dotklo duše dané osoby. Většinou se jednalo o ztrátu blízské osoby, někdy předcházely finanční problémy, které mohly zatáhnout do problémů i blízské osoby. Důvodem může být dá se říci cokoliv, s čím se vaše srdce (duše) nedokáže srovnat...respektive dokáže, ale vy to nedokážete. 

Určitě mi zde řeknete spousty případů,kdy jedinci rakovinu překonali, šířili kolem sebe optimismus a každému dávali jasně najevo, že nad rakovinou zvítezili svým optimismem a rozdávali kolem sebe radost. A bác, stejně je rakovina časem zkolila, co tedy v takovém případě že porazilo je? Já říkám: totéž. To co lidi ukazují na venek je irelevantní, jde pouze o iluzi, které oni sami chtějí věřit jenže nevěří a tak alespň chtějí aby tomu věřilo okolí. To, že je rakovina nakonec stejně zdecimuje je jasná odpověď-nevyrovnali se s tím. Ať tvrdí co tvrdí. Samozřejmě je zde také jakási přítomnost různých hmatatelných a přímočarejších příčin, jenže absence jakéhosi vnitřního štěstí či pocitu nenaplnění, případně ztráta smyslu života je prostá úrodná půda pro jakékoliv jiné “příčiny”.
4.

Komunikuj s lidmi, nevybýbej se jim. Nedělej, že je nevidíš ale naopak si jich sám všímej. Nedělej, že si zrovna čteš nebo píšeš textovku - rozhlédni se kolik lidí tak činí a vidíš na první pohled, že tak činí ze stejného důvodu. Čili je to očividné a může to zanechat naopak opačný efekt: jsi trapný.

-Tato myšlenka napadla mne jednoho dne cestou Pražským metrem. Sledoval jsem kolem sebe lidi a všiml jsem si několika lidí, hrající si na nezůčastněné ať se děje co se děje. Uvědomil jsem si, že i já tak občas činím, ale nikdy jsem si nebyl vědom, že je to tak okaté, tak do očí bijící! Dost často se mi stává, že jsem jednoduše ve svém světě myšlenek a lidé mi unikají před očima aniž bych věděl kdo kdy prošel. Nejsem z daleka sám. V takovém případě však řekl bych jde o přirozený proces. Jenže mnohdy vaše myšlenky nejsou tak vzdáleny a pohybujete se mezi lidmi, dejme tomu vidíte už z dálky někoho známého a jen se vám nechce zdravit nebo se dávat do řeči. Co činíte? Hledáte způsob jak se dotyčné osobě vyhnout a přitom neuhýbat. Nebo v jiné situaci vidíte někoho oslovovat kolem jdoucí lidi, není vám příjemné dotyčné osobě říkat NE nebo jednoduše nedokážete říkat ne i když uvnitř sebe přímo řvete: “Dej mi pokoj!” Věc první jest, jsme plní předsudků. Činíme závěry aniž k situaci dojde. Není nic špatného osobu pozdravit a pokračovat v cestě. Nikde není psáno, že si musíte povídat. Bude-li dotyčný chtít hodit řeč, vždy můžete navrhnout jiný čas či místo, které si oba vyhradíte k prohození pár slov. To je opět o onom heslu, kdo chce hledá způsob,kdo nechce hledá důvod. Jak vidno je snadné poznat co dotyčná osoba říká a jak jedná. I když, nastupující nová generace dokáže dotyčnou osobu s přehledem poslat do rektálních končin bez jakýchkoliv okolků. Čímž dělají totéž.

5.

Na nikoho nečekej, na nikoho nespoléhej a jdi stále kupředu tak jak ty chceš jít! 

-zde jsem měl období, kdy jsem se neustále ohlížel na ostatní, co oni. Zda nebudou strádat, zda se nezachovám k nim nefér atd. Neustále jsem dával do výhody všechny ostatní na úkor mé vlastní osoby. Takže v této souvislosti to dává větší smysl. Jinak nedoporučuji se tím řídit. Ne v této podobě. Dnes bych to napsal jinak. Ale když rozeberu jednotlivé části, ano, je dobré je mít na paměti. 

Na nikoho nečekej: čekáním opravdu nic neurychlíte, každý má své tempo a tím že čekáte na ostatní, stáváte se ovládaným jedincem. Vaše tempo a styl života je unikátní, neměli by se měnit. Pokud ano, je třeba mít dobrý důvod. Oním důvodem může být třeba váš osobní růst. Pak je to v pořádku. Někdy zase naopak je třeba dělat někomu v životě doprovod, může zdržovat a nebo naopak můžete to být vy kdo je druhému brzdou. Ale opět, dokud si navzájem předáváte poznání, na jehož základě rostete, nevidím problém.

Na nikoho nespoléhej: nejlépe se nespoléhejte vůbec na nic, pokud nemáte porozumění a pochopení. V tomto bodě odbočím, neb zrovna nedávno jsem narazil na problematiku drog. Někteří jedinci uznávají heslo “prvně zkusit a pak kritizovat”. Není to špatné heslo, ale někdy cítíte, že prostě zkusit není to pravé. Co se drog týče, to je přesně artikl kde to tak cítím já. Lidé, co drogu zkusili mohou namítnou, že když nezkusím, nepochopím. Já chápu jednu věc. Lidé co zkusili se k drogám vrací, neb dosahují rozpoložení, kterého nejsou schopni dosáhnout ve střízlivém bdělém stavu. Stávají se závislými ne z hlediska chemicko-biologického, nýbrže z hlediska spoléhání se na “drogu” místo snahy pochopit, prozumět co se vlastně děje. Je snadné vzít drogu a navodit si svůj rajský svět. Proč se snažit chápat, když je to tak snadné, čili se spoléháme na cosi, čemu ani maličko nerozumíme. Od tud mnohdy není cesty zpět. Proto bez porozumění není dobré se na cokoliv a kohokoliv spoléhat. Pravda jest, že někdy se této potřebě nevyhneme. V tom případě se nejedná o spoléhání ale spíše o víru. 

Možná zde je příhodné místo k poznatku, ke kterému jsem došel až několik let po té, co jsem zapsal výše zmíněnou větu.

Doufat je méně než věřit, věřit je méně než vědět, vědět je méně než rozumět a rozumět je nic proti zkusit. 

(zkusit bez porozumění znamená pouze doufat a věřit - je to víc než jen věřit a než jen doufat, leč stále je to méně než porozumět a pak zkusit, nerozumíme-li a přesto zkusíme, pak uděláme mílový krok jedině tehdy, když zkoušíme za účelem pochopit)

(jsou to stále jen slova, čím více slov, tím hůře)

6.

Naučit se poslouchat ticho.

-a zjistíte, že nedokážete ticho nalézt, vždy slyšite něco, a když už nic neslyšíte, slyšíte své tělo a když už neslyšíte ani tělo slyšítě své myšenky. Do té doby nazýváte ticho tichem. Po té mírem a láskou.

7.
Kdo miluje může všechno.

-znám spoustu lidí, co se raději kloní k výroku “Vítězí ten kdo méně miluje.” Víceméně mají pravdu. Leč jen v malém prostoru lidské omezenosti. Jakmile překročí tyto hranice, pochopí, že opravdu milovat, ač neznamená vítězit, znamená tvořit pravidla. Proto kdož miluje, může opravdu všechno. Ovšem kdo miluje “slovem” už nyní je poražen. Neb Láska není “slovo”.

8.

Život není čekárna na štěstí. Neříkat si budu šťastný až...člověk má něco pro své štěstí udělat.

9.

Kdo nedokáže být šťastný teď, nedokáže to ani potom.

-Napsal jsem obojí za sebou bez komentáře mezi. Neb se navzájem doplňují. Štěstí je velice relativní pojem.  Pro každého zasahující jiné hodnoty. V době, kdy jsem psal číslo 8 a 9, měl jsem jinou představu. Někdo si připadá šťastný mající děti, rodinu, partnera a pohodový nenáročný život. Pokud toto od někoho uslyšíte, můžete si být jisti, že mají k pocitu štěsí a jakési spokojenosti poměrně daleko. Ano, jsou spokojeni s oním stavem ve kterém se nacházejí, leč přesto přeze všechno jednoho dne se probudí s prapodivným šimráním na hrudi, nevrlí, mrzutí, bez nálady, bez radosti. Neví proč. Dokud mají rodinu a poznávají nové a nové situace ve svém životě, stále je to pro ně výzva prožívat něco nepoznaného. Jakmile spadnou do stereotypu zjiš’tují cosi je opět špatně. Všiměte si, že dokud na sobě pracujete, poznáváte sami sebe a posunujete se vpřed co se porozumění týče, máte pocit vnitřního uspokojení i když jste v jednom kole. Jakmile stagnujete na mrtvém bodě ztrácíte chuť, přepadá vás pocit marnosti a bezvýznamnosti. Proč asi. Že by jste zapoměli kdo doopravdy jste? Lidské fyzické tělo? Jste si tím tak jistí? Takových leží na hřbitovech spoustu.

10.

Co vložíš do společnosti, to se ti z ní vrátí. Budeš-li se chovat ke všem hnusně a neupřímně nečekej nic víc a nic míň, než že se ti dostane téhož. Směj se.

-Tak nějak to doopravdy funguje. Existuje zvláštní princip, podle kterého se vše řídí a tudiž jakékoliv energie vámi uvolněné jsou ve vás zároveň nahromaděné. A velice známý princip přírody, že podobné se navzájem přitahuje už se postará o zpětnou vazbu k vaší osobě. Stále však mám otazníky. Neb se zdá, že toto se nedá uplatnit vždy a všude. Jenže jak už tvrdil Einstein: “Bůh nehraje v kostky.” Takže vyjímky v pravidlech neexistují a tudíž vím jistojistě, že mi uniká nějaká souvislost. Možná že neuniká, jen si namlouváme že pravidlo selhalo...ve skutečnosti ten kdo selhal jsme my a výsledek je nezvratným důkazem, který nechcem slyšet ani vidět. Tvrdíme “milujeme” a přitom vnitřně “nenávidíme” plus si to nepřiznáme.

Ovšem pak je tu otázka další, proč se tedy přitahují “opačné” energie podle fyziky? 

Nezavírejme oči i když jsme si jistí, že tudy cesta nevede - všechno se vším souvisí.

Můj notýsek obsahuje v sobě spoustu dalších myšlenek, idejí, mouder a jiných mých poznámek. Prvních deset jsem však rozebral a tím vám umožnil nahlédnout do mé duše. Zároveň vám ukazuje možný přístup, kterak se na život dívat. Čili neuzavírat okamžitě veškeré brány, kdykoliv cítíte, že jste našli “pravdu”. Takových už bylo a jak je vidět, k lepšímu životu to stále nevede. Poučme se konečně ze svých chyb, chyb jakožto lidské populace, a nedělejme tytéž chyby znovu a znovu. Dějiny nejsou k tomu, abychom se s nimi ukázali před tabulí ve škole, popřípadě se díky nim dostali na školu svých představ a nebo oslnili televizní diváky v šou o velké peníze. Ale aby nás varovaly před tím, co už zde jednou bylo. Moji oblíbení autoři jsou Paulo Coelho a také Richard Bach, ale musím uznat, díky nim jsem otevřel oči více a zjsitil, že opravdové mistry jsem měl celý život přímo pod nosem a naprosto jsem je ignoroval. Karel Čapek nebo třeba Jan Werich jsou nesmírně geniální bytosti. Dodnes nechápu, jak je možné, že jsem v jejich slovech a tvorbě dříve neviděl skutečný vzkaz, který se tam skrýval. Další novodobější psotavou je Svěrák starší. Ano, tvoří líbivé a legrační texty, avšak dle reakce lidí vidím, že jeho slova nepadají na úrodou půdu. A tak použiji slova z jedné velcie známé pohádky Tři veteráni, kde trpajzlící svým obdarovaným veteránům povídají: ”Ale my jsme skřítci trpěliví a budeme to s vámi lidmi zkoušet znovu a znovu, dokud to nepochopíte vy lidi hloupí! Třeba až po milon pátý! A nebooo po milon šestý!”

Co dodat? Snad jen, že dále, až se zase vrátím ke svému notýsku, možná již nebudu rozebírat své zápisky do větších detailů a nechám prostor plně vaší fantazii. Ať už slova pochopíte jakkoliv, dám vám radu - nevázejte se na své závěry ani na závěry ostatních. Tudíž ani na mé.
Vždy se snažte udržet si své zorné pole volné bez překážek.
Týrání zvířat.
Dnes jsem shlédnul jistý krátký film, který apeluje na lidi nechť otevřou oči a nepřehlíží, co se venku děje za  “zvěrstva” vůči všemu živému. Velice se mne to dotklo. Ano, lidé se na této planětě chovají nadřazeně s jasným vědomím touhy ostatních po konzumaci. Pro svůj krátkozraký dočasný prospěch. Zapomínáme se učit od přírody vše, čemu nás může naučit. Proto tady také je. Místo toho dokazujeme, že jediné v čem jakožto lidé jsme vážně mistři, je ničení a destrukce všeho. Zatím jsme nic nevytvořili. Ne, myslím to vážně, nic jsme nevytvořili. Ani civilizaci ne. Vůbec nic! Trochu smutné, nemyslíte? Ale napadla mne jedna věc. Byť jsem již zmínil, že člověk má změnit to jediné co změnit může, čili sebe, ale myslím, že jsem díky tomuto videu pochopil, do jaké slepé uličky se lidstvo dostalo. Náboženství, politika, peníze, sláva, moc... vše je totéž. Tatáž ulička. Ulička tvrdící, že my žijeme jen JEDNOU. Že stejně všichni umřeme. Nebo že se děje vůle Boží a není to v naší moci změnit. Popřípadě, že “víra” nás přenese do lepšího světa. Opět rada proč dělat minimum a nebo raději vůbec nic, neustále se poukazuje na naší malost, bezmocnost ale když jsme tak bezmocní, proč jsme dokázali zlikvidovat svou planetu v tak krátkém čase? Jinými slovy, lidé se zbavují jakékoliv zodpovědnosti nést veškeré následky toho co způsobují. A to jest můj příští cíl. Nastavit vám zrcadlo nikoliv tak, aby jste viděli jak odpornou havětí jste jakožto lidé v podobě, ve které se na této planetě nyní pohybujete, ale tak, aby jste si uvědomili kdo doopravdy jste a pochopili proč. 

O moudrosti.

Možná se dá o mém notýsku říci, že obsahuje různá moudra. Lidé všeobecně pátrají po mudrcích, čili moudrých mužích a ženách, hledají smysl života, hltají každé úžasné slovo jimi vyřknuté. Jenže co to je být moudrý? Z Bible jsem pochopil jednu věc. Lidé mohou být chytří, vzdělaní, geniální ale nic z toho nemá nic společného s moudrostí. Moudrý je ten, kdo dokáže své poznatky uplatnit v životě. Znát názvosloví, co si vymysleli lidé je jednoduše skoro až zbytečné.

Mnohdy se lidé učí co se naučili ostatní, učí se pochopit jak to pochopil někdo druhý. Ale proč? Cožpak ten dotyčný si je jistý, že to pochopil správně? Myslet si to může, ale dle mne, dokud se nebudou brát ohledy na všechny aspekty se kterými se setkáváme v životě, nemůžou nikdy dojít k jakékoliv pravdě. Jediná pravda, kterou víme jest, že nemáme tušení co pravda je.

Ať tak či onak, moudrost se neskrývá ve slovech, Čili ani zde jí nenaleznete. Ten kdo “moudře” mluví moudrý není. Snažit se být moudrý je zrovna tak pošetilé, jako si hromadit hmotné statky. Nevím, ale dneškem mám pocit, že jen tím, že člověk “moudře” mluví dokazuje jak moc daleko k moudrosti má. Možné měřítko jest počet vyřešených věcí či otázek. Ano, řadím se mezi takovéto více či méně. Proč si to nepřiznat.

Z čehož vyplývá možná tečka v mém pokusu o psaní. Ale budu pokračovat. Pomáhá mi to třídit mé myšlenky. Myšlenky si zaznamenávám a psaním se rozvíjí dál. Nehledám cestu k moudrosti, ale ke zbourání všech zdí co se vyskytují v mém rozhledu.

Notýsek po druhé:

Tentokráte zkusíme bez větších komentářů. Jak jsem slíbil.

11.

Lidé mluví moudře a chytře, ale ve skutečnosti nevědí o čem mluví. Používají slova a vědomosti, kterým nerozumí. Netvářit se, že jim rozumíme není-li tak. Nikdy se nebát se zeptat, staneme-li se centrem posměchu, o to víc bych trval na odpovědi.

12.

Vhozený kamínek do vody rozčeří hladinu, vytvoří kruhy jejichž okraje se dotknou malé kachny plavající po vodě... ta může vlnky zcela ignorovat, může se jich polekat a uletět a nebo si s nimi může hrát.

(Paulo Coelho)

13.

Co jest vášeň? 

Touha udělat něco vroucně upřímného.

14.

Láska není v druhém člověku, je stále přímo v nás a my jí jen probouzíme. Mnohdy abychom to dokázali potřebujeme toho druhého.

15.

Někdy má svět smysl, když máme s kým sdílet své pocity.

16.

Je dobré si uvědomit toho druhého, uvědomit si, že tu je a podle toho se taky chovat.

17.

Netoužíš po tom co vidíš, ale po tom, co si představuješ.

(Paulo Coelho)

18.

Aby člověk dokázal “ovládnout” svou duši, musí se prvně naučit ovládat své tělo (včetně bolesti).

19.

Věci chodí v určitém pořadí, zdánlivě chaotickém, ale naprosto správném. Lidé jsou tímto podrobováni zkoušce kam se chtějí zařadit. Kdyby bylo pořadí přesně opačné, bylo by to pro všechny příliš snadné a zároveň zbytečné.

20.

Bolest má své meze.

21.

Kdo se bojí nemůže vyhrát. Člověk prochází “peklem” aby to pochopil.

22.

Hledání radosti je důležitější, než potřeba bolesti.

(Paulo Coelho)

23.

Když člověk žije v nějakém městě, odkládá jeho poznávání na později až jej nepozná nikdy.

(Paulo Coelho - v mnohých kulturách se dá nalézt podobný výrok)

24.

Proč jsou všichni posedlí tím, aby vypadali normálně??

25.

Čas není, co neuděláš hned nemusíš už udělat nikdy. Jde-li o lásku a city, druhá šance mnohdy neexistuje.

Neboť vše vypisuji ve stejném pořadí, v jakém lze podobné zápisky najít v již zmíněném notýsku, lze poměrně dobře sledovat jakými obdobími jsem si procházel. Respektive co se mi prohánělo hlavou. Další myšlenky po této fázi jsou již rozsáhlejší a víceméně i když jsem je čerpal z různých zdrojů, zapsal jsem si je dle svého. Tak jak jsem si je přebral já. Docela zajímavé jest, že když si čtu nějakou knihu a nebo sleduji film, mnohdy si odnesu myšlenku tak jednoduchou, že do ní dokážu shrnout celý příběh. Jindy mám zase jednoduchou myšelnku, na kterou bych potřeboval celou knihu či celovečerní film abych jí dokázal slovy vyjádřit.
Kritické množství

Koukám se oknem ven a vidím stromy. Mají v sobě krásu, kterou jsem doposud nějak nedokázal vstřebat. Dokáží odpočívat, dokáží ubytovat mnohá zvířátka, dokáží mnohá uživit, dokáží uživit sebe samé. Dokáží potěšit různými květy, dokáží se bránit, dokáží poskytnout chladivý stín, dokáží poskytnout kyslík aby žili další. Dokáží měnit barvy, dokáží vypadat mladě a dokáží vypadat mohutně, majestátně a moudře. Dokáží přitáhnout život a dokáží přitáhnout i blesk. Dokáží přinášet radost. Dokáží samozřejmě i zabít každého, kdo nerespektuje principy přírody. Ta poslední věta je zajímavá. Stromy a rostliny produkují po věky věkův co tu jsou jak kyslík tak Oxid Uhličitý (CO2). V dnešní době se předpokládá, že jde o látku v ovzduší způsobující oteplování planety Země. Nachází se skeptikové, kteří samozřejmě všemu rozumí nejlépe a nebo na druhou stranu optimisté, kteří se nechtějí nechat odradit “špatnými” zprávami. Oba typy lidí však zavírají oči a dělají že se jich to netýká, nechtějí vidět. Nepídí se se snahou porozumět.
Ano, již jsem se zmínil, že lidé dokáží velice úspěšně likvidovat vše živé, co na této planetě jest. Co se produkce CO2 týče, lidé namítají, že příroda sama produkuje nesrovnatelně větší množství. Jenže co když příroda produkuje jen takové množství, které je potřeba? Napadlo Vás, že nic není jen taková náhoda, jak se Vám může zdát? To že my nevidíme souvislosti, neznamená že neexistují. To že my nejsme schopni naměřit přesné hodnoty neznamená že nejsou přesné.

Osobně se neřadím mezi lidi, co by ignorovali ony zprávy globálního oteplování. Něco se děje a každý, kdo má jen trošičku otevřené oči, si toto uvědomuje. Nepatřím pro změnu zase mezi lidi, co si myslí, že lidé dokáží zničit úplně vše včetně sebe. Na to nebudou dle mého mít nikdy dost sil. Jednoduše proto, že příroda má větší moc a kdykoliv kdy bude třeba, nás jakožto nerespektující obyvatele smete ze zemského povrchu a dá nám zase jinou šanci později. I kdyby jsme vyhlásili přírodě válku, nikdy nevyhrajeme. Příroda nás nepotřebuje, my přírodu však ano. Situace je naprosto mimo naší kontrolu. Vemte si teď, že je-li vše nastavené přesně tak jak má být, čili příroda opravdu produkuje takové množství jaké je potřeba pro život, pak naše nepatrné množství může být už jen kapkou v poháru. Kolikrát jste již slyšeli podobný výrok? My neznáme hranici, neznáme limit této číše. Přidáme kapku, přeteče přes okraj, stéká si stéká po noze skleničky a doteče až k plamínku u svého úpatí. Plamínek roznítí onu kapičku, která chytne a po cestičce od kapky se plamínek dostane až do naší číše. Už není plamínek, ale pořádný plamen, který nakonec pro urychlené hoření vyhasne úplně. A podobně je to se vším. Nevíme kde jsou ony limity a přesto si vyskakujeme, jako bychom je nejen znaly ale zároveň znaly i okamžitý lék při jejich dosažení. A proč se tak lidé chovají? Je mnoho důvodů. Jeden za všechny: peníze?  

Ano, ony nereálné body, které jsou pro nás tak “nezbytné”. Je pro vás vážně důležité, kdo vám to říká? Zda lidé nebo nějací mimozemšťané? Musí vám to vlastně někdo ještě říkat? Cožpak nestačí jen otevřít oči?

K myšlence prvé – oteplování – slyšel jsem již dohady mnohých odborníků v různých směrech. Snažící se vyvrátit naléhavost a ukázat nám lidem, že vůbec nevíme o čem mluvíme a tudíž plašíme zbytečně. Jsou to lidé velice vzdělaní. Ale je mi líto, většině chybělo to, co jsem tu již také zmínil – volné zorné pole. Postavili si před sebe obrovskou zeď, na níž si nalepili plakát se svým obrazem, kde mimo jiné stojí, jak vzdělaní jsou, kolik mají tiitulů a jak úchvatní a jedineční a nepostradatelní jen oni jsou. Ano, vždy se jen oháněli spoustou odborných slov, kterým jsem opravdu nerozuměl a to bylo celé. Nikdy nevyvrátili možnost, že k oteplování opravdu dochází vlivem lidské činnosti. Oni jsou natolik vzdělaní, že dokáží ony informace určitě podat v jednodušší verzi tak, aby to lidé snázeji pochopili. Myslím ty, kteří nejsou vzděláni v danném oborou. Přesto tak nečinní. Jak mohou podat objektivní názor, jsou-li zaslepeni sami sebou?

Tak či onak, my neničíme až tak přírodu jako sebe. 

K myšlence druhé – peníze – stali se lidem pastí. Připadá mi to tragické a komické zároveň. Asi jako když si malé děti hrají na neviditelný svět. Jedno dítě navrhne, že bude mít tu moc a na koho ukáže toho uvězní v imaginarní skleněné kouli od kud nemůže ven. A druhé dítě zase, že jedině to bude mít moc onu kouli zrušit. A tak jeden ukazuje a druhý lítá a ruší. Jak Vás určitě napadlo, ukazování je rychlejší a tak více dětí je uvězněných než těch volných. Nakonec se osvoboditel unaví a jde se prostě nasvačit, třeba. A co teď ti ostatní? Všichni jsou přeci uvězneni! Co mají dělat? Kdo je vysvobodí? Začnou panikařit a brečet. Už vidíte co myslím? Je to stále jen hra. Akorát že když se hraje příliš dlouho, zapomene se proč se tak děje a kdo to tak určil a jen se pokračuje setrvačností. MY NEPOTŘEBUJEME PENÍZE! Jsou jen ILUZE! Stejně jako skleněné koule, peníze jsou jen iluze. Jak je to myšleno? Sledujte se mnou:

Existují způsoby jak radikálně snížit emise do ovzduší, jak radikálně snížit riziko a naopak celý proces zvrátit. Jenže problém první, všechno stojí peníze! A když se najdou peníze, objevuje se problém druhý – zastaví se ekonomika, která funguje na “ničení” a produkci emisí, bez ní budou bohaté země chudé, bude hlad, mor, chaos, zmatek!

Takže se hledají nové cesty, jak nastartovat ekonomiku a zároveň se vydat opačným směrem, šetrnějším k přírodě. Najednou se neřeší, že takové řešení bude ještě dražší. Budiž. Jenže toto tempo je příliš pomalé. Nehledě na fakt, že jde opět o iluzi. Nejsem naivní. Vím že to jde. Naopak, řekl bych že jen naivky mají pocit, že se bez peněz neobejdou a chamtivci samozřejmě udělají všechno aby iluzi mezi lidmi udrželi. Že bez peněz zavládne chaos. Budiž. Nechte si peníze. Ale je třeba konat. Ano nebudete mít miliardy ale jenom miliony. Ano ,nebudete mít miliardakrát více než většina lidí ale pouze tisíckrát. Ano, nebudete mít tolik peněz na uplácení kolik máte dnes. Ne, silou a násilím nic nezměníte. 

Opět dětství

Napadlo mne se vrátit k mému dětství. Nikoliv z pohledu dítěte ale z pohledu momentálního rozpoložení. Uvědomil jsem si jednu věc, když probíráte psychologii na škole, určitě je vám řečeno, že dítě má tak obrovskou fantazii, že kolikrát své představy nedokáže rozlišit od skutečnosti. Takže když vám bude vyprávět, že vidělo ject vlak po poli, prostě tomu bude věřit zatímco vy se budete smát. Pamatujete si někdo tuto část svého dětství? Že jste věřili něčemu nereálnému? Nějaké bláznivé své fantazii? Ne? A to je právě to co mne napadlo. Proč si to nepamatujeme? A jakto, že si nepamatujeme ani onen “posměch” dospělých, že je to nesmysl? Něco nám asi uniká. Možná nám uniká fakt, že děti jsou čisté bytosti právě pro své přímé napojení na své opravdové JÁ. Ale proč si pamatujeme těměř vše jen ne toto? Odpojili jsme se od našeho JÁ a tudíž jsme smazali i vzpomínky? Je to velice zvláštní. Další fakt jest, že nejsem zdaleka jediný, kdož si pamatuje z dětství ony příhody typu intuice, ovládání myšlenkou a podobně. Nejedná se tedy o vyjímečnost. Takže jedna z možných odpovědí, proč si to nepamatujeme jest, že pro nás naše fantazie byla opravdu reálná. Pro nás to tenkrát byla skutečnost a tudíž si jí nemůžeme pamatovat jako svou nereálnou fantazii. My jsme se necítili vyjímeční. Neb jsme to neřešili. A dospěláci kolem nás se nám moc nesmáli, páč co děláme? Ignorujeme děti. My si myslíme své a vůbec neřešíme co nám dětská mysl napovídá. Bereme dětskou fantazii jako bláznivou s vysvětleím, že jim chybí fakta k pochopení jak vše funguje. Jednoduše v naší společnosti chybí jakýsi článek spojující svět dětí se světem nás dospěláků. S obousměrnou komunikační schopností.
Další věc, která nám lidem schází, je dětská svoboda. Děti si dokáží zpívat kdekoliv se jim zachce, dokáží si hrát všude, kde jim to fantazie dovolí a nestarají se, kdo se dívá, co by tomu řekli, zda neříkají nesmysly či zda je za jejich hru někdo pochválí. Neřeší to. Jsou svobodní. Užívají si život, poznávají a jsou šťastní. Přemýšlím, kde je ona hranice, kdy si dítě uvědomí, že je pozorováno, že může být terčem posměchu. Moment, kdy dítě vymění svou svobodu za pravidla světa. Učíme se toto vše ve škole a nebo je nám to dáno jen tím, že žijeme mezi lidmi? Pravdou jest, že jakmile dítě začne hodnotit způsobem okopírovaným od dospělých, hodnocení stane se jedem bodnutým do čisté květiny dětství.
Nebo proč dítěti není hloupé se ptát na milion otázek? Protože je mezi lidmi nepsaná norma, že v určitém věku děti ještě mnoho neznají a tak jejich nevědomost a otázky tolerují. Ale náhle kde se vzala tu se vzala norma, že od neurčitého věku by se mělo vědět to či ono a už se nikdo nenamáhá dětem vysvětlit, pokud se zeptá. Ba co víc, je terčem posměchu a zostuzení, že to ještě neví! Jedná se o obrovský zločin proti dětem a tudíž lidské bytosti. Dítě si vystaví zeď, přes níž odmítá se dívat dál, neb když se dívalo, zjistilo, že byl za to terčem ponížení. Každý se cítí být člověkem, protože jím každý je. Pocit, že je něco méně nás nutí rychle zapomenout a dělat vše pro to, abychom stejnou “chybu” neopakovali. Leč, málokdo si uvědomí, že chybou je právě ono vyhýbání se stejné chybě. Napřed je třeba porozumět, proč se jedná o chybu a když už, tak kdo vlastně pochybil? Děti by se měli učit jak se učit. Nikoliv instrukcemi, kdy člověku lezou informace do hlavy co nejsnázeji, nebo kolik si zapamatujeme, kolik zapomeneme, kolikrát je třeba zopakovat atd atd. Ale vysvětlením, co vše by si dítě mělo uvědomit, když se učí, co vše by si mělo během učení si osvojit a odnést si do života. Dle mne, nejlepší metodou je ptát se. Neustále se ptát. Ptát se i přes to, že jsme terčem posměchu, dokud nám někdo nedá odpověď. A ne ledajakou odpověď, ale takovou, která nám pomůže porozumět. Jakmile nerozumíme, neměli bychom se ani namáhat si údaje pamatovat. Nejsou jednoduše pro nás cenné. Budou možná v hlavě, ale nebudeme jim rozumět, nikdy je tedy nevyužijeme a tudíž jejich šprtání se nám jen sebralo čas, který bychom mohli věnovat poznávání třeba sebe samých.

Začal jsem náhle mluvit o NÁS, místo o dětech. Protože my všichni jsme stale jen dětmi. I to si málokdo uvědomujeme. Dokud děláme chyby, jsme dětmi. I když máme zodpovědnosti, jsme jen dětmi. Respekt si člověk nezasluhuje tím, že je dospělý. Ale tím, že respekt nevyžadujeme.

V dětství je mnoho odpovědí, nebraňme se rovzpomínat. Vzpomeňme si, co jsme dělávali jako děcka a neděláme dnes. Je to snadné, pokud se bráníte že si již nic nepamatujete, stačí pozorovat jiné děti. Okamžitě si vzpomenete na mnohé. Uvidíte totiž sebe. 

V mnohém mají děti velice jednoduché, ale praktické myšlení. Vidí řešení jednoduše, protože jsou jednoduchá. Jen se zeptejte dětí, jak vyřešit válečný konflikt. Jednoduše vám poví, pošlete vojáky domů! A proč? Protože jejich mysl nění zatížená největším nesmyslem lidstva: penězmi! Nyní mne asi považujete za úplného naivku a blázna. Ale kdo je větší blázen? Kolikrát jste již slyšeli nějakého dospěláka říkat: on si myslí, že je to zadarmo nebo že to u nás roste, nebo že chodíme do práce jen tak z legrace! O kom mluví? O svých dětech! Neustále se vše točí kolem peněz. Jak tedy děti mají rozlišit, co mají dělat? Dokud se ze života radovali, nevěděli o čem peníze jsou. Najednou se jejich radost ze života vytratí, neb jim všichni tvrdí, že bez peněz nemůžou nic a když mají více peněz, mohou si dovolit více věcí a tudíž se více radovat. Dítě se podívá kolem, jak všichni pracují a vydělávají peníze ale nevidí nikoho radujícícho se. Jen samé kamenné tváře bez radosti. Co asi se může honit v jejich hlavách? Netuším. Ale mne se honí jediné: nasedáme do monstra, ze kterého je jediná cesta ven-smrt. Toto monstrum sestrojili lidé a říkají tomu všelijak, stát, systém, ekonomika, trh práce, obchod atd. Dalo by se to shrnout slovem „život“. Problém, který je v mé hlavě však jest, že život tímto dostává naprosto zkreslenou tvář o tom, co si lidé myslí že život je. Tato falešná představa o životě je vesele rozsévána a málo lidí si uvědomuje, že život není závislý na definicích vytvořených lidmi...tudíž že život je zcela něčím jiným. Ale pozor, pro každého jedince je život jiný. Proto neexistuje žádná naivní definice.

Je jen jedna: 

Život je dar, nikoliv samozřejmost.

Opět moudrost:

Čtu si nové a nové knížky. Zjistil jsem, že knihy jsou neustále plné nových příběhů, ale jsou založeny neustále na tomtéž. Ano, moudra byla vyslovena. Všechna co znáte. Zde cokoliv jsem uvedl, většinou nejsou ani moudra ale pouhé myšlenky. Neustále se opakují. Někdo je umí podat lépe, někdo hůře. Nejmocnější jsou taková, která jsou podána nejjednodušeji. V zásadě jsou dva tábory lidí, jedni píši nové a nové knihy, používající moudra jiných, neb si uvědomili tento fakt taktéž-čili, že vše již bylo vysloveno a že se věci příliš nemění. Jen příběhy. Vymyslí příběh, použijí myšlenky druhých a vydají bestseller ke svému obohacení. Druzí, naopak, vidí, že moudra jsou všude kolem ale nevidí, že by se lidí nějak dotýkala. Všichni jsou neteční a tak hledají cestu, jak to lidem podat jinak, aby otevřeli oči. Chtějí to pro dobro jejich, pro dobro planety, pro dobro své. 

A já, po shledání této skutečnosti, přemýšlím co jsem já. Kam se řadím. Mě totiž nevyhovuje ani jedna skupina. Nemyslím si, že lze lidem oči otevřít jiným podáním stejné myšlenky. Mám pocit, že jde o pouhou ztrátu času. Do druhé skupiny nepatřím už vůbec, vydávat knížku jen proto, abych si vydělal, zní to hezky, ale dle mého bych nebyl sám se sebou ani trošku spokojený. Ztratil bych hromadu času jen proto, abych měl papírky navíc a v mé hlavě zůstane stejná pavučina bez porozumění, bez pochopení, beze smyslu. 

A tak zjišťuji, že já vlastně teoreticky nevím, co od života chci. Prakticky však vím. Jsem na cestě a učím se. Poznávám sebe, poznávám druhé. Sleduji své myšlenky a proto si je píši. Sleduji reakce a z nich se taktéž učím. Díky reakcím dostává se mi nových pohledů a nápadů, díky nimž zase vidím dál. Dokonce i za zdi, které si postavili ostatní kolem sebe. A vím o jedné části života - teď už vím – jenž je mým cílem. Dnes a denně jí cítím ve svém srdci. 
Další část jest, že nevidím smysl, abych sbíral papírky a ani abych lidem předkládal moudra již dávno napsaná, vymyšlená. Vždyť se zamyslete. Přečtete si nějaké moudro a uhodí vás to. Wow! Jak pravdivé jest! Napadá vás teď něco? Ne? Povím vám to: všechna moudra jsou již ve vaší hlavě. Vy už je všechna znáte. Nečtete si nikdy nic nového. Kdyby jste je neznali, neuhodilo by vás to. Prostě vy dané moudro již znáte a v momentě kdy si jej přečtete víte, že je pravdivé minimálně v určitém úhlu pohledu v němž zrovna stojíte…jak to můžete ale vědět pokud by jste jej neznali? O tom to je. Dávat lidem již objevené věci. Ale o tom by to být nemělo. Spíše by se lidem mělo ukázat, že jsou zodpovědní za svůj život. Nedávat moudra, ale ukázat jim jak moudra uplatnit. Nedávat vědomosti, ale ukázat, jaké vědomosti je dobré si vyhledávat čili zda je potřebují nebo nikoliv. Nelze dávat jednoznačné rady, toto si musí každý určit sám. K tomu ale je třeba lidem ukázat, že oni jsou tím čím jsou – jedincem. I když jsou v davu a systému, vždy jsou jedincem. I když se podřídí a udělají ze sebe hloupou ovečku, pořád budou jedincem, který bude jako jedinec “souzen”. Minimálně vámi samotnými. 

Takže nehledejte moudra neb už je znáte.

Je lepší hloupě vypadat než hloupým být.

Notýsek po třetí:

A jsem opět u svého notýsku. Při procházení každou myšlenkou zapsanou na jeho stránkách nacházím myšlenky nové, jenž hned připisuji na konec či do nové jednoduché elektronické verze mého notýsku. Mnohé myšlenky, zdá se, potřebují extra pozornost v samostatné publikaci. Třeba v podobě příběhu. Praktické ukázce s mnohými alternativy. Předchozí desítka myšlenek byla bez mých komentářů a to i přes to, že některé z nich mají opravdu široké spektrum různých pochopení. Toto spektrum je pro každého ojedinělé. A tudíž od této chvíle rozhodl jsem se své komentáře přidávat téměř všude. Neb bude-li se váš pohled na věc lišit, poznáte jednoduše nový úhel pohledu a tím rošíříte své zorné pole.
26.

Chceš aby tě druzí poznali? Aby znali Tvou minulost? Pak si počkej až se sami zeptají, protože dobrá vůle je brána jako možnost vyložit si tvou snahu úplně jinak. A kdo o to opravdu stojí, tak se zeptá.

- Velice kontroverzní myšlenka. Pamatuji si mlhavě situaci na jejímž základě jsem ji napsal. Ale to není důležité. Dnes napsal bych to trošku jinak. Ale shrnu to do obecné rady, která ne vždy lze uplatnit. Pokud chcete se svěřit o sobě jiné osobé aby Vás lépe poznala, začněte s poznáváním sami. Prvně se ptejte a poznáte, zda vám je odpovídáno s radostí či neochotou. A otevíráte tím i cestu k otázkám na vaši osobu. Mnohem snázeji. V případě neochoty již při odpovíidání, nikdy se neváhejte omluvit. Nikomu to neublíží, vám už vůbec ne a navíc toto gesto sejme roucho napětí plné předsudků v komkoliv, kdož stojí před vámi. A nešetřete úsměvem, nikdy nevíte co se dělo v životě tázané osoby v předchozím neurčitém časovém úseku, úsměvem se vždy odbourá veliká část zbytkového napětí. 
27.

Svět je o energiích, lidé jsou mezi sebou propojeni aniž to vnímají či si je uvědomují. Lidé co neprožívají své úspěchy či nezdary dopředu dříve než opravdu přijdou mají většinou úspěch, neb nevysílají žádné energie jenž by mohly svým vlivem vše změnit. Čím více jde člověk takto vpřed, tím spíše se mu daří. Jakmile vyšle jakékoliv energie ač si moc přeje uspět, může přivodit pravý opak právě svýmy myšlenkami … zvláštní… to musím rozvinout.

- A je to tady. Čas k rozvíjení? Tato myšlenka sama o sobě vyžaduje extra publikaci. A rozvíjet jí nebudu. Po letech jsem totiž našel spoustu knih touto myšlenkou se zabývající v plné šíři. S některými nemusím souhlasit, ale pravda tam někde je. Nelze to ignorovat. Jenže téměř žádná z těchto publikací nezmínila první větu mé myšlenky – že jsou lidé navzájem propojeni. Vždy se zmiňuji o energiích obecně. Nebo raději o myšlence jako takové. Ale když zapneme svou představivost a vybavíme si človíčka jehož myšlenky jsou tvořeny provázkem, pak člověk každou svou myšlenkou vytvoří vlákno které se klikatí po cestách přesně podle svých myšlenek. Bojí-li se překážek, vlákno povede přes překážky. Těšíme-li se na něco, naše vlákno se bude chvět vzrušením a tudíž při vibracích dojde ke zkrácení a nedosáhne k cíli. Vyšleme mnohá vlákna a pak jdeme po své cestě. Tato vlákna jsou dána a vnímáme je, vidíme je a máme tendenci je sledovat i přesto, že mohou být špatná. Ovlivňují nás samotné v rozhodování. Nehledě na to, že se najednou kříží s vlákny ostatních. Někdy vedou vrchem a někdy spodem, čili nelze ani podlézt ani překročit, lze jen čekat až projdou ti, jejichž vlákna nás brzdí v cestě, nebo naopak jít silou a stáhnout jejich vlákna a ovlivnit tak cestu někoho úplně jiného. Záleží jen na vaší povaze, síle osobnosti a mnohých jiných faktorech. Jenže někdy vaše vlákna vedou na dvě rozdílné strany. Rozhodněte se sledovat jedno ale druhé vás stahuje zpět, neb není dostatečně pružné či dlouhé. Někdy vaše vlákno neslučuje se s vlákny těch druhých, jejichž cíl je dosáhnout přesně opaku cíle vašeho. Bude se tudíž snažit vaše vlákna různě zauzlovat. Atd atd. Nevyšlete-li vlákna, jednoduše půjdete přesně tam kam chcete, vždy můžete překročit, vždy podlézt (samozřejmě ne v přeneseném slova smyslu) ale stále jdete svým směrem. Ke svému cíli. Samozřejmě mnohdy opět můžete mít stejný cíl jako někdo jiný, třeba milujete stejnou osobu. Pak nutno podotknout, vy s nejvyšší pravděpodobností vyhrajete neb nejste omezeni a dojdete ke svému cíli rychleji a snázeji. Tak toto je jakási představa oné myšlenky. Obrazná-zjednodušená. Má skutečná představa je trošku komplexnější ač stále prostá. Nicméně, to co se nazývá svobodou není zapsáno v knihách různých zákoníků, ale ve vás samotných. Vaše myšlenky jsou tím co vás může osvobodit nebo uvázat a značně omezit. Zda se lze osvobodit záleží jen na vás. Vaší osvobozující ne-myšlence?
28.
Život je složitý, nepochopený, záhadný - proto chci-li něco udělat, prostě měl bych to učinit JEDNODUŠE, neb my sami jsme natolik složití, že už nic složitě dělat nemusíme.
- Pro vysvětlení použiji příklad všem nejbližší, který může mnohým otevřít oči, některým to může býti stále málo. Tím příkladem je lidské tělo. Ti, jenž studují medicínu vědí moc dobře jak složité a dokonalé lidské tělo jest. Jak dalece jsme jej zkoumali a bádali leč stále máme v poznání západní civilizace obrovské mezery o jeho fungovaní. Co my musíme dělat pro jeho fungování? Jen si naplánovat pečlivě co jíst, jak moc jíst, kdy jíst, jak odpočívat, kdy odpočívat, a zbytek můžeme jednoduše naplnit čímkoliv chceme. Tělo ve své úžasné složitosti a dokonalosti zařídí zbytek. Nejen zpracování potravy, ale také veškeré opravy těla, v případě nutnosti k nám promlouvá řečí, jenž mnohdy pro naší nevěděomost nazýváme nemocí. Tělo dokáže zpracovávat veškeré informace z okolí a předávat nám, kdož onomu tělu velíme. Nemusíme se starat o ladění, štelování, zaostřování jako třeba musí fotograf či kameraman za svými přístroji, nemusíme se starat o dolaďování aparatury jako to musí činit zvukaři, nemusíme se ani shánět po nových dílech v případě poškození. Tělo jednoduše udělá vše za nás. Na nás zbývá jednoduché zacházení. Vše ostaní do nejhlubší komplexnosti je zařízeno naším tělem. Proč tedy činit věci složitě? Proč studovat stovky knih, abychom zjistili třeba jak zdravě jíst a uvádět se tak do zbytečného stresu? Cožpak nemáme rozum, jenž nám pomáhá? Cožpak nemáme tzv. šestý smysl, jehož existenci mnozí popírají, avšak jenž dokáže skrze intuici k nám promluvit a jednoduše říci co je či není pro nás dobré? Prostě složité je vše až až, a to z prostého důvodu, aby naše životní pouť byla co nejjednodušší a přitom přínosná. Važme si toho a věnujme svůj čas poznávání či radosti a nikoliv vynalézání složitých postupů. Toto téma mne po těch pár letech přivedlo k jedné velice zajímavé myšlence, kterou taktéž později rozvinu. Kdysi byla otázka, a dnes zrodila se odpověď.
29.

Nečekat na “až to či ono…”, protože vše patří k životu. Kdo čeká, dočká se… smrti.
- Čekáním na vhodnější chvíli, na jistější podmínky, na bezpečnější moment jednoduše nikam nevede. Jakékoliv “až” je odkládáním života, který se nedá zastavit. Počkat na vhodnou chvíli znamená nepřijmout výzvu a situaci, ve které se nacházíme. V každé situaci se však prvně nacházíme právě proto, že jsme se do ní dostali sami svou vlastní vůlí. Nepřijetí tohoto faktu jest totéž, jako popřít sám sebe, zapřít své schopnosti, zapřít svou cestu, nebýt spokojen sám se sebou. Jenže to vše patří k životu, to vše je součástí oné vaší cesty. Nelze vytrhnout článek řetězu aniž bychom jej nerozdělili. Řetěz se tím stane kratším a tudíž méně hodnotným. Každý článek je součástí celku ať se nám líbí nebo ne. Vyjmutím článku vznikne mezera jenž se stává oním čekáním na “až”. Nenastane. Je třeba vrátit onen článek aby nastalo. Bez článku jsme dosáhli konce, předčasně. Čili dočkáme se jen a jen smrti.
30.

Chceš zázrak? Buď zázrak.

- tento citát je poměrně známý a já jej znám z filmu “Božský Bruce”. Je prostý. Platí to na cokoliv. Chceš lásku? Pak miluj. Chceš dobro? Buď dobrý. Atd atd.

31.

Nemusíš učinit šťastným celé lidstvo, učiň šťastnou alespoň jednu osobu.

- Vím, že mnohé trápí nespravedlnost, bezpráví, faleš, krutost, chamtivost, ubohost a zlo jako takové, jenž se skrývá za maskou lidských tváří po celém světě. Změnit mohou vše, nemohou si však brát velké sousto. Nezachrání celé lidstvo. Začněte soustem malým. Pomožte osobě sobě nejbližší. Začněte sebou. Prvně pomozte sobě. Pak můžete pomoci osobě jiné a tak dále. Matematici vědí, že tato metoda je nejrychlejší a nejspolehlivější. Ale byť způsobíš jedinou osobu šťastnou, je to více než nikdo.  
32.

Věř si více, géniů je málo, chytrých lidí taky. To co umíš ty je pro jiné dřina, to co si myslíš že je málo je pro jiné vše.

- Myšlenka nebo prostý fakt? Prvně nutno říci, kdo je génius a kdo chytrý jest. Neb jde jen o pojmy, čili slova jejichž význam se liší s každým smrtelníkem, jde tudíž o velice malou skupinku jedinců kdož bývají považováni obecně za génia či velmi chytré jedince. Proto jich je málo. A jelikož je každý z nás jiný, každý vidí svět z jiného úhlu pohledu, je třeba pochopit, že to čím jsme si v životě prošli každý z nás, tím si nikdo jiný neprojde. Věřme si více. Nedejme na definice. My jsme geniální už tím, že jsme. Každý je chytrý už tím, že má svůj vlastní pohled na svět. Proč se o něj nechat připravit jen proto, že se většině nelíbí a nebo že s ním většina nesouhlasí neb to prostě logicky vidí z jiného úhlu? To co dokážeš ty, jiní třeba nedokážou vůbec. Co je snadné pro Tebe je pro jiné dřinou. Co ty považuješ za nedostatkové vědomosti je pro někoho jiného vším co dokáží svým rozumem pobrat! Nedejte lidičky na slova druhých. A už vůbec ne na hodnocení škol a jiných institucí. Cožpak můžete jít na louku a začít známkovat každou květinu která tam roste, zda roste správně či ve vašich očích špatně, nebo zda má výbornou barvu či se vám zdá špatně obarvená? Můžete hodnotit ptáky na obloze, zda létají na výbornou či jen dostatečně? A podle jakých měřítek je chcete hodnotit? Máte snad nějaké tabulky? A kdo určil, že hodnoty jsou správně právě takové? Jednoduše vy jste každý jedinečný svým způsobem, zrovna jako je každá květina. Žádná orchidej nekritizuje a nehaní bodlák za jeho obyčejnost a pichlavost, neb díky bodláku jenž roste v blízkosti je ochráněna před jinými vetřelci, jenž by si jí jen tak z marnivosti urvali…
33.

Chceš-li něco udělat, něco malého co zrovna prolítne ti hlavou, pak to udělej a nepřemýšlej o tom příliš. Zaprvé ti to krade čas, zadruhé pak přemýšlíš proč jsi to neudělal, mrzí tě to a nakonec to stejně uděláš. Čili naslouchej svému vnitřnímu hlasu a nenech se jím přemlouvat.

- Mnozí takovéto věci neřeší, neb jsou jednoduše spontání a tudíž nemusí větu tohoto typu chápat. Leč je mnoho takových, kteří dostanou nápad a okamžitě jej zavrhnou pro spousty spontánních předsudků. Někdy taky pro obyčejnou lenost. Někdy si lidé nevěří, někdy nevěří svému nápadu, někdy nevěří ostatním. Ať už tak či onak, jde-li o něco co vás povznese, alespoň trošku naplní, potěší a nikoho jiného nikterak neomezí – jděte do toho bez přemýšlení. Nevyjde-li to, budete mít zkušennost a ta je k nezaplacení. 
34.

Teorie relativity: sledujeme-li daleký Vesmír, vidíme vlastně neuvěřitelně starou minulost. Přítomnost tedy je možná vice než zajímavá je-li ještě nějaká.
- Časoprostor v tak obrovském měřítku, kde světlo letí miliony let jen aby nám doneslo informaci o nějaké galaxii, může být velikou propastí mezi tím co víme a co je skutečnost. To co totiž víme je značně závislé na našem fyzickém pozorvání. Nedokážeme se prokousat přes hmotu ačkoliv vše napovídá, že hmota neobsahuje žádné odpovědi, jenž lidstvo hledá. Jinými slovy, pozorujeme vzdálený Vesmír a předpokládáme, že se rozpíná. Jedná se o tak starou informaci, že možná než k nám doběhne informace o opačné tendenci, bude předběhnuta faktem. Zrovna jako se předpokládá, že Vesmír po Velikém třesku se rozpínal mnohem větší rychlostí než rychlostí světla, tak stejným způsobem může dojít k následnému smrsknutí. A my se to nikdy ale opravdu nikdy nedozvíme, ani se nám nedostane jediného varování. Proč? Protože jsme se naučili spoléhat na hmotný svět. Na poznatky, jenž mají velikánské omezení.
35.

Přítomnost je to, čemu se dá říci duše. Než cokoliv dojde k nám, je již minulostí, budoucnost je nadějí  a přítomnost je to co cítíme při pomyšlení na obojí.

- Jak již bylo zmíněno v předchozí myšlence, světlo pohybuje se určitou rychlostí. Rychlostí, která je dnes již změřena. Je obrovská, ale je závislá na čase a prostoru. Co z toho vyplývá? Že než světlo dorazí na sítnici našeho oka, je třeba překonání prostoru a časový úsek. Zrovna tak tělo musí informaci zpracovat a převést abychom mohl vnímat výsledný obraz. Zrovna tak zvuky, doteky, jakékoliv vjemy. Vše potřebuje čas a prostor. U všeho je třeba, aby bylo prvně přeneseno tělem a následně zpracováno. Čili jakákoliv informace jenž vnímáme je pouhopouhou minulostí. Přítomnost neexistuje. Proto jediná přítomnost jenž existuje je tím, čím jsou naše pocity při pomyšlení na minulost či budoucnost. A pokud naše tělo informace zpracovává, přítomnost musí být tímtéž, čím je naše duše.

36.

Prostor má svou historii, svou duši, do které nevíme jak nahlédnout. Ale kdybychom to věděli, ztratil by se smysl života.

- Neustále si s touto myšlenkou hraji a dnes již vím, že zdaleka ale zdaleka nejsem jediný. Dokonce mám pocit, že snad každého to jednou napadlo. Každého! O tom ale pozdeji, právě mne totiž napadla jiná myšlenka, kterou si zapisuji.

Zpet však k posledně zmíněné myšlence. Ano. Zahrávám si s ní už dlouho jak jsem napsal. A sice, že veškerý prostor kolem nás má jakousi paměť. Zaznamenává si veškeré dění, veškeré pocity lidí. Veškeré jejich energie. Přijímá je a zrovna tak je dokáže i vydávat. Vydává je však jen tehdy, když se naskytne určitá kombinace náhod a v mém podání řekl bych klíčů, které nám umožní nahlédnout do její paměti. To vše se týká nejen naší Země, ale celého Vesmíru. Veškerého prostoru. Všude je tato paměť. Určitě znáte případy, kdy se někomu zjevil duch, nebo se ocitl v minulosti, či na něj dýchla budoucnost. Někdo má vidění, někdo má předtuchu, někdo má intuici. To vše je nám umožněno mnohdy jen tehdy, poslouží-li to k nějakému jinému vyššímu cíli. Možná kolem jsou bytosti, jenž toto umí a jsou tu právě od toho, aby zabránili možnému zneužívání, popřípadě dohlédli na odemknutí, aby někdo mohl nahlédnout. Je to jen možnost. Když toto opomineme, musíme uznat, že prostor jednoznačně zaznamenává všechno. Když někdo zemře a vidíme ducha-možná ve skutečnosti vidímě jen obraz, který přehrán naší fantazií vyústí v ducha s námi komunikujícím, či nám ubližujícím a nebo nám pomáhajícím. Vše dle našeho vědomí a svědomí. Obraz však mohl pouze býti uvolněn prostorem, pamětí prostoru, respektive nám bylo umožněno do této paměti nahlédnout  a vidět určitou specifickou informci. Zrovna tak jak to děláme my, když lovíme informace ve své vlastní paměti. A zrovna jako můžeme přenášet data z jednoho harddisku na jiný, tak dle mne lze předat i informaci z prostoru do našeho přenosného média. Problém však je, jaký následek by mělo, kdybychom toto uměli ovládat. Přemýšlel jsem o této možnosti. Dle mého život, který žijeme nyní, ztratil by smysl. Stal by se víceméně součástí prostoru. Vím však, že někteří jedinci toto ovládají. Že dokáží nahlédnout. Ovšem ne vždy. Nemají ty správné klíče nahlédnout všude. Čili jsou stále nějakým způsobem závislí na klíčníkovi, se kterým komunikují. 
Nehmotný hmotný svět

Když je tma, nevidíte stín a nevidíte vlastně ani nic co ten stín může tvořit. Když je světlo, vidíte nejen hmotu, které se můžete dotýkat, ale i onen stín, který nemůžete ovládat, který prostě je. Nemůže s vámi komunikovat. Můžete mu dát jen určitý tvar. Stín je stín.

Náš život, tak jak jej vidíme a vnímáme našimi smysly (zrak, sluch, čich, hmat) a vše v něm, včetně veškeré hmoty kolem nás, je naprosto tímtéž - stínem. Čili realita je zcela někde jinde. Reálné není to čeho se můžeme dotknout či něco co vidíme. 

Realita jest to, co dokáže vrhnout onen stín "reality".

Jen si zkuste představit, že jste stínem a potkáte stín čehosi, co chcete uchopit ale nemůžete. Protože jste jen stínem...nemůžete, dá se říci, ovládnout ani cestu aby jste se ke svému druhému stínu dostali.  Nepřijde vám to hodně podobné s tím, co nazýváte život?

Mne ano. Všude slýcháváte poučky osvícených lidí, jenž tvrdí, že vše je ve vaší fantazii. Cokoliv myslíte, to také tvoříte. Co si představujete, to přitahujete. Čeho se bojíte, to stane se spíše než to co si přejete. Protože vaše mysl je tím co tvoří realitu. Proto je kolem toliko zla, toliko násilí a bezpráví. Proč? Zamyslete se. Začnete se bavit o politice a co z vás dříve či později vypadne? No? Nezní to třeba takto? 

-Všechno jsou to lumpové, kterým nejde o lidi. Všichni si chtěj jen nahrabat.

-Když se podívám, vidím takovou beznaděj. Copak má smysl se s někým hádat a přidělávat si akorát starosti? Dělat věci akorát horšími?

-Když chce někdo udělat konečně něco dobrého, vždy se najde nějaký bezcharakterní lump, který toho akorát zneužije.
A tak dále a tak dále. Mohl bych pokračovat. Máte předsudky a kypíte beznadějí. Naprostou neochotou cokoliv změnit. A když se někdo snaží, pak se postavíte do davu většiny, kde všichni tak činí tak proč bych já měl být vyjímkou? Ale jo. Avšak tímto naplňujete přesně své obavy. Děláte přesně tak, čeho se bojíte.

Odpověď totiž je v onom stínu. Stín je naše fantazie. My jsme ti, kdož jej mohou vrhnout. Kdož jej budou tvořit.  Vytváříte-li ve své fantazii obavu, co by se mohlo stát, jako by jste onu podobu obav ztvárňovali a vytvářeli tak svůj stín. Stín, který je podobou toho, co nyní vnímáte jako život. 
Ale jen když si neuvědomíte, že nejste stín ale ten kdo stín ovládá...kdo jej vrhá... je to nepředstavitelná představa? Ano, pro mne také byla. Ale je čím dál tím jasnější. Nebudeme však předbíhat. Nevím jak daleká je ještě cesta má.
Nepobíráte to?Tak to zkusme ještě jednou. 

Váše fantazie, představy, vaše obavy, vaše touhy, to vše je vyobrazeno stínem. Což znamená, že je-li fantazie stínem, musí být prvně tento obraz stínu vytvořen. A tak se postavíte tak, aby jste onen obraz viděli. Viděli, jak asi bude vypadat. A až se tak postavíte, uvidíte obraz stínu na zdi, či na zemi, to je jedno kde. To je stále ale jen a jen vaše představa, která ziniciovala ono ztvárnění! Tam kde se asi stále nechytáte je ona díra, mezi ztvárněním a myšlenkou. Jeli i naše tělo stínem, pak je vrženo jakousi bytostí, kterou my jsme. My nejsme těla. Nemůžeme být. Ta jen dělají to, co my jim poručíme. A zrovna jak jsme zmínil v jedné myšlence z mého notýsku, těla zpracovávají informace pro… přeci pro nás. Nikoliv tělo pro tělo. Není to tak? A zrovna tak je navádíme směrem, který si představujeme. Je-li naše obava, že náš stín, tělo, by mohlo uklouznout na ledu, tak ten jenž tvoří stín pošle tělo směrem k ledu aby vytvořil onu obavu pádu a tím pádem ji naplní. Samozřejmě vše se dá změnit. Mezi stínem těla a stínem ledu je prostor a čas. Čili je i čas i prostor změnit směr. Každá myšlenka je totiž informací pro naše tělo. A tak jdeme informaci po informaci a ztvárňujeme je do obrazové podoby jako stín. Změníme-li naše myšlení a obavy, změníme tak i naše životy. Ale stále nás nebudou naplňovat radostí, pokud si budeme myslet, že my jsme tělo, že my jsme onou loutkou a nikoliv vodičem. Musí to být frustrující, i kdyby se nám dařilo, a naše loutky nebo stíny dosáhli naprosto všeho co vás napadne, stále z toho nebude mít tu radost, jako když si uvědomíte kdo jste. Vodič, jenž vezme loutku a vede jí přesně tam kam chce. Třeba k další loutce. Bude-li však snažit se loutka mluvit s loutkou, dojde k nedoruzmění. Jste-li však vodič, jednoduše se domluvíte s vodičem druhým, kterak se bude příběh dál odvíjet a povedete loutky přesně tak, aby se příběh naplnil. Vy jakožto vodič pocítíte radost ze hry. Zatímco máte-li pocit, že jste loutkou, budete pociťovat naprostou bezmoc a beznaděj, že váš příběh je jaksi zaseknutý a nikam nesměřuje. Ba co víc, budete se snažit všemožně ovlivnit cestu druhých, aby nezmařili vaše plány. A nebo vás hra nebude bavit vůbec a budete se jen snažit ji nějak odehrát a mít už ji za sebou.
Stín je poměrě složité podobenství k vysvětlení mé myšlenky, ale je nejtrefnější a vím, že nejsem jediný, kdo použil stín. Již sám Exupery jej použil ve svých dílech. Pravda, trochu jinak, ale já to pochopil právě jako oním stínem. 
Loutka je možná snažší na pochopení, ale není zas až tak přesné. Loutka není naší součástí. Stín ano. Se světlem je všude s námi. My se na něj ani nemusíme dívat, neb stín není jednoduše důležitý. Důležitý je ten, kdo stín vrhá a tím jsme MY. My, kdož poutá onen stín. Otočte se ke stínu zády směrem ke zdroji světla. Rozeběhněte se a pokuste se radovat z toho, kým doopravdy jste. Nejhorší je nejspíš pochopit, že stínem se snažím vysvětlit právě stín.
Nebraňte se svým myšlenkám. Možná vás to už taky napadlo. Dle Bible, žili lidé dlouho předlouho. Několik stovek let až roků tisíc. A těchto ubývalo. V dnešních dnech umíráme poměrně brzy. Protože jde o náplň našich myslí. Strach, beznaděj, obavy, předsudky. Tímto vším naplňujeme svět. Tímto vším tvoříme podobu života, kterou známe. A přeci je zde mezi námi spoustu takových, kteří pomáhají obrovskou měrou přetvářet tento svět k lepšímu výsledku v poměrně snesitelné podobě. Děti. Ano děti. Bezstarostní tvorečkové, jejichž svět je čistý. Jejichž fantazie nezná slova jako nelze či nesmysl. To až s časem díky nám omezeným takzvaným dospělákům přijmou ony pojmy za své a vesele je uplatňují v domění, že dělají správně. Tato rovnováha se samozřejmě narušuje. Čili čím více lidí, tím více starostí a větší beznaděj. Životy kratší. S technologiemi okrádáme děti o fantazii a dětství. Dáváme jim nové hodnoty, jenž mění jejich kreativitu do podoby komerčních potřeb. Ať tak či onak, je dobré se vrátit do své dětské mysli a zkusit v sobě nalézt ono pozitivní co v sobě každý má. Je dobré přestat se jednoduše bát, přestávat vytvářet předsudky a začít vnímat události pozitivně, protože veškeré události ve skutečnosti pozitivní jsou. Nežijme stínem.
Když naleznete zdroj světla, najdete i sebe.
Čas

Žít pro přítomnost. Což znamená nechat minulost minulosti a nesnažit se jí napravit. Minulostí se můžeme jedině poučit abychom jí neopakovali. Dějiny asi nikoho zajímat nebudou, tedy asi ne většinu z těch co si toto čtou, každopádně všem jsou blízké vztahy. Určitě jste si všimli lidí, co mají v životě neustále tytéž typy partnerů, neustále mají tytéž trable a jeden si řekne proč, proč to vše dotyčná osoba přitahuje? Jak je to možné?

Možné to je. Poprvé to byla náhoda nebo třeba smůla v očích jednich, v mých očích byla to pouhá nevědomost. Což je v pořádku. Každý se učíme, někdo s trochou více štěstí. 

Po druhé už je to vlastní lenost. První lekce byla udělena a není třeba si jí opakovat. Ani v případě neprospěchu. Stačí si zrekapitulovat své chyby a jednoduše následky. Příště se jim tudíž vyhnout a nebo vše udělat jinak a tak zjistit nové možnosti a následky=učit se. Jenže ne, lidé něco zkusili a bojí se zkusit něco nového. Chytají se toho co již znají, protože je to jednoduše opravdu pro ně "známé" i když úplně špatné!

No a pokud se totéž opakuje více než dvakrát, už jde o slabost. Někdo by mohl říci, že o blbost. I kdepak. Blbec by z toho vybruslil s lehkostí Forest Gumpa.
Takže MINULOST = minulost. Tečka.

Budoucnost. Lidé řeší budoucnost z prostého důvodu, mají strach aby je v budoucnosti nepotkalo něco špatného, bojí se totiž bolesti, utrpení a tak snaží se svou cestu všemožně připravovat, aby měli jistotu hladkého průběhu. Zapomeňte na to. Budoucnost si nepřipravíte. Ta cesta trvá až do konce života. A tím že uděláte jakoukoliv přípravu, měníte budoucnost a tudíž jde o nekonečný kolotoč příprav a samotný život vám proteče mezi prsty. Přítomnost je ztracena. A přitom je to přesně přítomnost, která buduje budoucnost. Vychutnejte si jí. Vnímejte jí. Pozorujte svá rozhodnutí.  Neřešte zda se to bude hodit do budoucna. Bude, protože vše co se naučíte v přítomnosti si odnesete do budoucnosti, která bude taktéž přítomností. Vzpomeňte si, co může býti přítomnost. Naše duše. Proto píši pozorujte svá rozhodnutí. Vnímejte na prvním místě sebe.
Aby jste lépe pochopili, jak to myslím ohledně zmiňované budoucnosti, dám vám přirovnání:

Váš život=cesta.

Dopravní prostředek=vaše volba.

Máte před sebou cestu. Vidíte, že není zrovna perfektní. Možná je prašná, ale ject se po ní dá. Ale vy se rozhodnete, že chete mít krásnou jízdu, kterou si vychutnáte. Bez překážek. A tak se pustíte do pokládky asfaltu. Jak postupujete, rozkopáváte cestu, zpevňujete podklad, zpevňujete krajnice, pokládáte nové vrstvení a nakonec asfalt, uhlazujete a zase popojedete a neustále dokola. Takže vaše volba jest buldozer, bagr, stroje, práce, dřina a pak popojet se svou károu kousek dál.

Zatímco když si zvolíte po té cestě jet: sem tam počítat s drcnutím, výmolem či louží - což s tím se dá počítat a jednoduše se zpomalí a výmol se objede. Jednou jej vyberete, poučíte se a po druhé až uvidíte v dáli další díru, jednoduše se přizpůsobíte. A jak si jedete, těšíte se ze své cesty. Poznáváte nové kraje, scenérie okolo a jízdu si užíváte. Nehledě na fakt, že dál dojedete, neb se nezdržujete stavbou silnice. 

Zatímco v prvním případě terén vnímáte jako překážku, kterou musíte zdolat a přemýšlíte jak (kopec, skalnatý povrch, stromy atd.) v případě druhém neřešíte jak se s terénem poprat aby vaše nová silnice byla co nejperfektnější ale jednoduše si terénu užíváte, obdivujete jej, učíte se z něj a harmonizujete se s ním takže po čase zjistíte, že vaše jízda je vlastně hladčejší a plynulejší než po silnici.

Každopádně cesta je taky vaše volba. A někdy se může stát, že narazíte na již postavenou silnici. Úsek, který její stavař stavěl několik let a tudíž jí i několik let projížděl, vy můžete zdolat za pár "hodin". I to je život.
Ne, opravdu netvrdím, že je špatné stavět si silnici či dálnici. Může být a nemusí. Bude záležet jen a jen na vás s jakým úmyslem si jí stavíte a nebo jak se ke stavbě stavíte. Tvorba jako taková může být člověku velice přínosným poznáním. Může být však i poznáním ne zrovna přínosným. Záleží jen a jen na vás, co si ve svém životě zvolíte. Silnice může vám býti zdí, jenž stavíte si kolem sebe a bráníte sobě v rozheldu. Může vám být i přesným opakem, zbořením zdí stávajících.
Notýsek:
V souvisosti s poslední myšlenkou předchozí série jsem zapisoval i myšlenku další. V předchozí zmínil jsem, kterak prostor obsahuje svou historii zaznamenanou jako informaci. V té době narazil jsem totiž na možnost fotografického efektu aplikovaného v trávě. Čili že obraz byl jednoduše vysvícen do trávníku, který pak byl věrnou kopií oné fotografie použité pro osvit. Mne napadlo, že pokud takto lze nahrát do trávníku informaci pro naše oko viditelnou, pak lze nahrát jakákoliv jiná informace v čase reálném. Nejedná se pouze o hmotu. Ale i o časovou linii prostorem. 
Nyní už k další desítce.

37.

Člověk by se neměl bát mít nepřátele, zejména pokud nic špatného neudělal. Uražená osoba totiž za nic nestojí a nakonec bychom to byli my sami, kdo by na to doplácel.

- Nelze udělat omeletu bez rozbití vajec. Samozřejmě, i zde je řešení a omeleta se jednoduše dělat nebude. Pak zase neuspokojíme ty, kdož jí chtějí. A chce-li někdo omeletu, nemůže si stěžovat na rozbité vejce. Jednoduše nelze. Rozhodne-li se někdo být nám nepřítelem, proč bychom mu měli bránit? Je to jeho rozhdnutí. Že nemá jiný důvod, než třeba svou ješitnost dotyčné osobě nelze mnohdy vysvětlit, na to musí přijít sám. Věnujme se raději všem a všemu, kdož jsou pro nás přínosem. Ztrácet čas s někým, kdo nemá důvod nenávidět a přesto tak činí vám bude jen ubírat sil a ještě se moc daleko nedopracujete. Je to jeho lekce. Jeho cesta. Musí si jí projít sám. Koneckonců i nepřítel může býti přínosem. Vše má svůj důvod. I on je přínosem pozitiv. Třeba svými intrikami pomůže odhalit neupřímnost u druhých, jenž by vás zatěžovala aniž by jste měli tušení. Víte-li, kde problém vězí, snadno si na něj dáte pozor. Nevíte-li, můžete jen tápat. Takže není třeba se bát mít nepřátele. My se můžeme chovat stále ke všem stejně. Býti nepřítelem přeci nebylo naší volbou.

38.
Dotýkáme se předmětů, kterých se dotýkali jiní, možná slavní, možná obyčejní s neobyčejným osudem. 
- Dnes a denně se tak děje. Vezmeme své klíče od bytu, chytneme za kliku, zavřeme dveře a zamkneme. Opouštíme svůj byt bez přemýšlení. A přeci jen kdysi za tuto samou kliku mohl vzít kdokoliv jiný, možná neznámý člověk, ale člověk, jenž měl stejný osud a znal odpovědi na naše otázky. Někdo, kdo by nám mohl pomoci. Možná někdo, díky němuž žijete. Jednoduše opomíjíme tyto energie zaznamenané n akaždém našem kroku. Dotýkáme se minulosti, myšlenek našich předků, myšlenek našich valstních jen v čase rozdílném. Alespoň jediný den bychom mohli zkusit zapřemýšlet nad svými kroky a zkusit se vcítit do své stezky, do chodníku po němž kráčíte, do dveří jenž budete otevírat, vcítit se do prostoru jímž si prorážíte cestu, do stromů lemujících vaši pouť. Zkuste to, budete mile překvapeni. Nejen že vás bude napadat mnoho možností, ale také možná si uvědomíte, že vás napadají ačkoliv vaše fantazie není zrovna nejlepší. Jinými slovy čtete skutečné příběhy. Můžete o tom polemizovat. Co však nemůžete jest toto vyvrátit. Čili proč něco vyvracet a stavět si zeď, když je to docela možné?
39.

Tradice-strach dělat věci jinak.
- Lidstvo je prosycené tradicemi. Lidé se na ně upnuli, neb tradice jim dávají určitý směr, určitý druh náležitosti. Místo aby každý nalezl sám sebe, každý přijímá cosi, co přijmuli předkové. Po mnoho staletí se drží jakýchsi pravidel, aniž by kdo znal jejich pravý význam. Kdysi dávno význam určitě měly a lidé navíc také rozuměli, proč tak činí. Mělo to důvod. Je to totéž, jako když máte udělat jakousi třeba manuální práci. Pustíte se do ní a naleznete pár vychytávek jak si práci ulehčit. A tak používáte ony vychytávky a naučíte to i své kolegy. Přijdou noví lidé a jsou zaškoleni. Je jim ukázáno, jak to kdo dělá. Ovšem už jim třeba není vysvětlena ona vychytávka. Ovšem činí tak, neb tak dělají všichni. Nejspíš to má nějaký důvod ale lidé se prostě nepídí. Neptají se. Nepátrají. Nezajímá je to. A přitom s časem mění se i podmínky. Možná už vychytávka není vychytávkou, možná už tradice dávno nesplňuje svůj účel, ale stejně se nenajde nikdo, kdo by to změnil. Proč? Protože nikdo tak neudělal, proč bych měl já? Lidé jednoduše mají strach vybočit z řady. Ptejte se, čemukoliv nerozumíte, zeptejte se. Nedostane-li se vám vysvětlení, snažte se vysvětlení najít jinde. Ale dělat něco jen proto, že tak činí druzí, je stejné jako naučit se hromadu slov v cizím jazyce aniž bychom znali jejich výnznam. Ztráta času. Není však ani dobré trestat ty, kdož odmítají následovat jakoukoliv tradici. Pokud vědí, jaký smysl tradice má a mají i důvod proč od ní opustit, pak si z nich berme spíše příklad.
Jděte za světlem, víte-li za čím jdete. Nejděte však směrem jen proto, že jím jdou ostatní. Neb místo světla můžete nalézt tmu.
40.
Snažit se vyjádřit to co cítíme, vnímáme, nechápeme, co nás těší či děsí...NÁS! Neb to tak lépe a výstižněji vystihnem. Nesnažit se vyjádřit cosi, aby se to líbilo ostatním.

- Jak vidno, napsal jse si onu myšlenku do svého notýsku velice krkolomně. Ba si troufám říci, že bez následného vysvětlení by jí pobral asi málokdo. Já sám si však přesně vybavuji situaci, za které má myšlenka vznikla. Sestra se snaží ve svých obrazech vyjádřit jakýsi hlubší podtext. Jenže neustále přemýšlí stylem, zda to budou lidé chápat, zda se to bude líbit učitelům, zda to splňuje nějaké body dle nichž by se měla držet. Takto ale mnohdy nic nevyjádříte! Koukněte se do minulosti i současnosti. Všichni známí lidé co kdy kde něco dokázali, ať už v umění nebo v čemkoliv jiném, jsou známí právě proto, že zaprvé, hodili bod číslo 39 za hlavu a za druhé, že je nezajímalo, co si o tom kdo bude myslet. Snažili se vyjádřit sebe.  A proto se jim to taky podařilo. Každý jsme unikát. Pokud chceme lidem dát náš vzkaz, dejme jim ho přesně tak, jak jej my cítíme. Jedině tak jim bude přínosem. Nač se snažit lidem dávat dar v podobě, v jaké si myslíme že by jej mohl přijmout průměrný člověk? Chceme jim snad dát jen průměrný dar? Máte snad pocit, že máte jen průměrné myšlenky? Ne, máte unikátní právě proto, že jste každý jedinečný. Raději se přípravte na kritiku a odejděte s pocitem naplnění, že jste udělali dle svého nejlepšího svědomí a vědomí, než se snažit o přijetí publikem a být sevřen prázdnotou s pocitem marnosti.
41.

Lidé se bojí pravdy, ve které žijí. Ví to, cítí tak, ale protože v tom jsou zahrnuti, nenávidí ty, kteří o pravdě mluví nahlas. Nejen že nenávidí ty, kteří mluví pravdu, ale snaží se je i zničit. Proč? Porotože jinak by uznali, že učinili špatný krok ve svém životě. Raději se to snaží všelijak obhájit, dělajíc vše možné, jen aby dokázali, že oni mají pravdu. (Nevím jak to podat jednoduše)

- V notýsku to mám včetně na konci uvedených závorek. Ale myslím si však, že jsem to vyjádřil docela trefně. Myšlenka vznikla na základě sledování filmu Mona Lisa Smile (Úsměv Mona Lisy). Kdo uvidí, pochopí. Jde ale o to, že lidé touží po uznání, po chvále, po jakémsi „pohlazení“. A když náhle se objeví někdo, kdo poukazuje na jejich činy jako na špatnou volbu, jednoduše místo aby se zamysleli sami nad sebou a vynaložili úsilí na změnu, raději vynaloží maximální úsilí na vymýšlení intrik a špíny jen aby zničili dotyčnou osobu poukazující na jejich chyby. Můžete tak sledovat všude kolem sebe. V politice, v umění, v šoubyznysu, v práci, v soukromém životě lidí, ve školách. Prostě všude. Vím, že momentáně třeba i souhlasíte. Ale mnozí, jakmile se ocitnou ve stejné situaci, zatmí se jim před očima a budou se rvát jako lvi za svou „pravdu“. Co třeba zkusit jednoduchou matematiku. Někdo poukázal na mou chybu. Zamyslím se a vidím, že dotyčný má pravdu. Má volba je tedy buďto poznámku přijmout, vynaložit úsilí na změnu mé životní cesty k lepšímu a tudíž dosáhnout spokojenosti 2 (já i protistrana). Nebo Přijmout kritiku a neudělat nic. Spokojenost 0. Poslední volba, nepřijmout a vynaložit úsilí na umlčení protistrany. Výsledkem je nečisté svědomí mé, zcela opomenutí že ze lži jsem pravdu neučinil, a protistrana trpí pod palbou mých intrik. Spokojenost -2. Je to každého volba. 2 znamená dvě zbourané zdi. -2 jsou dvě nové zdi, se kterými musíme počítat při jakýchkoliv dalších krocích ve svém životě.
Dopadne-li na vás něčí světlo, neřešte že někdo vidí vaší špínu, kterou jste sami neviděli. Raději využijte světla k nalezení zdroje svého a snadno uvidíte na špínu a udržíte se čistí. Zničením však zůstanete ve tmě dva.
42.
Když je někde menšina, neznamená to, že jsou špatní. Pokud dělají špatné věci, bylo by na místě se prvně snažit pochopit PROČ! – Když něco nechápeme a nerozumíme tomu, neznamená to, že se k problému postavíme zády.

- Hezky řečeno, leč opět dělají tak mnozí. Jsou mnohé malé skupinky lidí, které jsou nám trnem v oku a nejraději bychom se jich zbavili. Ale proč jsou tací? U některých lidí jde o osobní volbu. U některých veliká volba příliš není. Ba co víc, naším chováním a našimi pravidly takovéto menšiny doslova vyrábíme. Sami jsme příčinou. Jenže to nikdo slyšet nechce. Nabídněte prvně jiný úhel pohledu, jiné informace a ukažte jim, že nejde o pouhá slova. Zrovna tak my, ti takzvaně dobří, jsme svedli dvě světové války. Ať už byl na vině kdokoliv, miliony mužů šlo bojovat a zabíjet muže jiné stojící na druhé straně bitevního pole. Zabíjeli. Bylo to špatné? Bylo. Měli na výběr? Měli. Že budou popraveni nebo na útěku. První volbu však učinila protistrana. Myslím tím miliony mužů se nepostavilo za dobrou věc a jako ovce poslouchali svého vůdce agresora. Byla to jejich volba. Ať se vám to líbí nebo ne, možná nyní stojíte na stejné straně fronty. Můžete učinit volbu ale raději jdete s davem. Tím že nemáte v ruce zbraň neznamená, že vaše rozhodnutí nejsou potřísněna krví. 
43.

Naučit se vnímat věci kolem, třeba se nám okolí snaží něco říci a my to přehlížíme. Proč? Protože žijem v konzumní společnosti = jídlo, peníze, práce...
- Již si nepamatuji, co vedlo mne k napsání této myšlenky. To že žijem v konzumní společnosti je však jasná příčina naší slepoty. Nedokážeme se soustředit na vlastní okolí. Chceme mít život co nejlehčí a proto si jej tvoříme co nejsložitější. To je ale velice široké téma a zabývá se jím spoustu lidí a myslím, že své myšlenky prezentují velice dobře. Fakt ale je, že naše okolí, prostředí v němž žijeme, k nám opravdu promlouvá. Jsou dvě cesty, kterak s námi komunikuje. První jest v souvislostech. Čili někde žijeme a náhle dojde k nějaké změně, která velice často bývá nepostřehnuta lidmi soustředícími se na svou práci, na peníze a na to jak „přežít“. Například dejme tomu, že každé léto ve vašem okolí létají krásní motýlové, příští léto však nespatříte ani jednoho jediného. Musí to mít samozřejmě důvod. Lidé jej však velmi často přejdou mávnutím ruky. Neřeší to. Mávli by rukou, kdyby jim z ničehož nic zmizela jejich banka aj s penězmi? Myslím že ne a to zatraceně hodně ne. Druhá cesta je způsobem, který už je cílenější a více řízený. Jedná se o náhody. Potkáte-li několikrát v jednom jediném dni stejnou knížku přes fakt, že by jste se všem knížkám snažili vyhnout, pak se nejedná o pouhou náhodou. Už fakt, že naší pozornosti tato maličkost neunikla. Přitáhla jí a nejspíš právě proto, že naše „okolí“ nás zná velice dobře. Ví jak k nám promluvit a snaží se o to. Jde o různá varování, upozornění, rady, pomoc, podporu, oporu...stačí jen více vnímat své okolí. Někdy si stačí jen všimnout, jací lidé se na vás v jediném dni usmějí. Kteří se vám podívají do vašich očí. 
44.

Snít se může, ale ne moc, abychom se „neprobudili“ příliš pozdě a život nám neutekl nenávratně.

- Každý má nějaké sny, nějaké představy. Některé jsou jak se říka nereálné, jiné poměrně snadno dosažitelné. Základní pravidlo však jest, že pokud o něčem sníte, začínáte žít nový život ve svém snu. Nereálný. Ano, v tomto světě můžete kdykoliv cokoliv změnit a nemůžete se teoreticky zranit. Jenže jednoho krásného dne můžete zjistit, že v tom snu se vám podařilo dosáhnout vašeho cíle. Čimž vám dojde, že by jste to možná dokázali i v životě, který vám však nenávratně, díky sněnému životu, proplul mezi prsty. Pokaždé když si říkáte slovíčko „kdyby“, zkuste jít a zjistit jakých výsledků dosáhnete naplněním věty, jež za oním slovíčkem vždy následuje. 
Nemáme lidská těla, abychom žili ve svých snech, ale máme sny abychom našli směr ve svých tělech...

45.

Může být odpuštěno těm, kteří jsou na špatné cestě, avšak jednají srdcem a s láskou, upřímně, věříc, že je to tak správné?
- Je to tak, v životě potkáte neuvěřitelnou spoustu lidí, kteří jednají ve svém nejčistším přesvědčení, avšak cesta, jež za sebou zanechávají je plná zkázy. Může takovým být odpuštěno? Já myslím, že může. Na nich se totiž učíme, oni svou cestu za sebou taktéž vidí. A ač se druhým jeví, že jsou chladní a bez citu, mají v sobě srdce, které k nim neustále křičí a táže se jich samotných! Každý slyší tento hlas a každý svému srdci vymýšlí nějaký důvod ve víře, že to tak je správně. Nebo, že jinou možnost nemají a hledají přéčinu u všech ostatních jen ne u sebe. Málokdo si chce přiznat, že jejich skutky jsou špatné. Každý se snaží omlouvat své chování. Z čehož paradoxně plyne, že lidé ve skutečnosti netíhnou ke zlu, ale k dobru. Jen zkoumají různé cesty. A tyto cesty, jsou-li plné zkázy, jsou lekcí pro ostatní, poučením, kudy cesta nevede. Můžeme jim poděkovat a odpustit jim. Zlobou a pomstychtivostí však jejich cestu chtě nechtě slepě následujeme.
46.

Co je po životě? Nic. Když člověk vymyslí stroj, počítač či program schopný se učit, bude podobný člověku. Když se rozbije rovná se to naší smrti. Zůstane jen schránka. Stvořil-li nás Bůh k obrazu svému, pak on jakožto tvůrce (programátor) postupuje podobně...

- Zdá se, že si vesele odporuji. Na tom není nic špatného. Není důvod dívat se na svět zaujatě i když z nezaujatého stanoviska, jak si někdy myslíme. Nikdy není na škodu zamyslet se nad smýšlením druhých, či nad zcela jiným úhlem pohledu na svět. A tento je velice zajímavý. Co by to znamenalo? Když se rozbije stroj, lidská bytost jakožto strůjce je schopna jej lehce opravit. Vymění pár náhradních dílů, popřípadě vytvoří novou schránku a veškerý obsah svých pamětí a HDD překopíruje ze schránky staré. Prostě. Totéž by dokázal lehce i Bůh s námi. Jen my, stejně jako stroj, si nejsme vědomi jak fungujeme a co vše přesně k čemu slouží – jaký byl skutečný účel při „tvorbě“. Když stroj pracuje, dochází k hromadění a analyzování dat. Tato data je poté třeba nějakým způsobem uspořádat a celý systém zkalibrovat, což se u počítačů dělá čas od času defragmentací disku, různým čištěním atd. Lidé jsou stroje výkonnější a potřebují spánek. V tomto stavu probíhají procesy, které se rovnaji údržbě paměti, stavu těla, zmapování zbývajících energetických zdrojů a doplnění nových. Tělo nevykonává žádnou činnost, tudíž tělo má čas vše doplnit, seřídit, nařídit a připravit na další den. Mohl bych pokračovat a spoustu věcí by krásně zapadalo. Až na jednu: kdo stvořil Boha? A k čemu? A možná ještě jednu: Za jakým účelem stvořil on nás?

Opět Čas..?

Všichni se bojíme zítřků a za včerejšky se marně ohlížíme. Bylo napsáno spoustu knih o čase, spoustu hlav "vědou" pomazaných se entitou času a prostoru neustále zabývá a mezi nimi byl i všem známý Einstein. 
Mnozí přišli s převratnými myšlenkami avšak lidmi zcela ignorovanými.
Právě zmiňovaný Einstein řekl o čase, že je relativní... mnoho esoterických knih poukázalo na skutečnou "neexistenci" času i prostoru... a stále je to marné... stále se díváme na své hodinky, přešlapujeme nervózně když nám něco ujede, nebo na něco čekáme, stále běháme kolem dokola abychom viděli za roh... 

Podíváme-li se na to z pohledu fyziky:
Když existuje prostor, musí existovat i čas, neb z místa A než dojdeme k místu B potřebujeme jakousi jednotku v dalším rozměru, který jsme nazvali čas. Jak vnímáme prostor? Za prvé světlem. Světlo se odrazí od předmětu a donese obraz k našemu oku, oko obraz zpracuje a přenese informaci mozku a my vnímáme prostor. Jenže celý ten proces vyžaduje čas, neb vše se pohybuje prostorem. Takže než světlo doletí do našeho oka vnímáme jen a jen a nic víc než jen MINULOST! Přítomnost v našem světě prostě neexistuje.
Když zavřeme oči, vnímíme čas již nepatrně jinak. Nic nám vizuálně neutíká, prostě jsme a vnímáme jakési meze, hranice, překážky...vše čeho se dotýkáme a kudy se pohybuje naše tělo. Stále je třeba pohybu nás samotných, dáme příkaz noze, zpráva dorazí k jednotlivým složkám zapínajíc naše svaly a uvádějící nás v pohyb...to čeho jsme se chtěli dotknout už je minulostí. To čeho jsme se dotkli se díky zpětné vazbě stává opět jen minulostí. Přítomnost neexistuje.
Z pohledu duchovního či spirituálního, neexistuje minulost a ani budoucnost ale jen přítomnost. Jen teď a jen Tady. Není "tam" a není "včera" a nebude "zítra". Je to neustále jedno a totéž. 
Je to jako když si promítáte film na plátno. Plátno, byť se na obrazu přemis'tujete miliony kilometrů sem a tam, se vůbec nehne z místa. Ohledně času je to totéž, vezmete si svůj příběh natočený včera a můžete si vzít jakýkoliv jiný film...zítra bude přítomností v daném okamžiku byť byl natočen v "minulosti"... tak ještě jinak. 
Hrajete si na počítači strategickou hru, zmidlíte celou dynastii MING ale Egypťani vás zcela rozdrtí a vy prohráváte. Jelikož jste si vše ukládali, vrátíte se ke svému špatnému rozhodnutí a uděláte vše jinak a rozdrtíte i Egypťany...ale ouha, zase se mezi tím vzmohli Mingové a Egypťani vás zcela vyčerpali od zdrojů a tak vás zase Mingové porazí. Tak další den uděláte zase jiné rozhodnutí, ukládáte si každý krok a každý krok zkoušíte na mnoho způsobů dokud nenajdete cestu, při níž neztratíte nic a ještě vyhrajete. Je to v nás všech. Prostě je. Nechceme prohrávat. Jenže hra je nereálná, respektive veškerá uložená data mají u sebe čas, kdy jsme je hráli, jen v podobě "informace". Tato informace není skutečný čas. Hra a vše co se odehrálo je jen iluze. Je to jakýsi duch vašeho počítače a vaší mysli. A zrovna tak v našem životě je čas pouhou informací, která nám pomáhá třídit informace jako v databázi. Nic víc, nic míň. Prostor taktéž je jen informace abychom mohli informace ještě lépe zatřídit. Naše životy jsou obrovskou databází mající obrovské rozměry. Tak obrovské, že se vlezou do nekonečně malého bodu, který vlastně neexistuje. Už se ztrácíte? Zapoměli jste že prostor a čas nejsou? A co jsou tedy pojmy "nekonečno, malé, obrovské.." ? No přeci informace. Nic víc. 

Tak co, jsou nebo nejsou...???
Čas se otočit...

Máte někdy pocit, že život nemá smysl a vše je proti vám? Snažíte se prostě jen žít, nikomu nepřekážet a přesto jako by si na vás žívot zasedl a házel na vaší hlavu jen to nejhorší? Nejste jediní. Takových jsou spousty kolem. Jednoho dne jsem šel s kamarádkou do kina na český film Děti Noci. Film, který mi ukázal souvislosti, které jsem si před tím příliš neuvědomoval. Vnímal jsem je, ale neuvědomoval. Stějně jako se vším ostatním. Jste si všeho vědomi, ale neuvědomujete si, nepřipouštíte.
Ve skutečnosti život smysl má, jen jej nechcete většinou vidět. Hledáte smysl a přitom jediný smysl je jej životu dát. 
Jediný smysl života je dát životu smysl. 

Když se nedaří, říkáváte si proč se tohle musí dít zrovna vám? To proto, že život není pouhé slovo, ale život je skutečný život. Komunikuje s námi, nikoliv však slovy. Ví lépe co je pro nás dobré, a tak když se nám nedaří a máme pocit, že ať děláme co děláme je vše akorát horší, nám život ve skutečnosti dává varování a jako by říkal: 

"...jdeš špatným směrem, tohle není Tvá cesta, vidíš-li před sebou zeď je čas změnit směr, nikoliv přidávat plyn... neuděláš-li to sám, postarám se o to já. Může to bolet, ale nemusí pochopíš-li včas. Nepochopíš-li, budu nucen tě zastavit a ty budeš to nazývat svým nejhlubším dnem. Budeš chvíli stát a dám Ti šanci se rozhlédnout, buď to pochopíš a uvidíš svůj směr kterým se vydáš, nebo se stále budeš dívat na svou zeď s nereálným obrázkem na ní... všem dávám šanci, pokud jí promarníš a stejně šlápneš na plyn, už tě zastavovat nebudu. To již udělá za mne zeď, ale už se nerozhlédneš, protože v ní vše skončí. Nezapomeň, je čas se rozhlédnout...chyba není v okolí, u druhých chyby nehledej..."

A přitom stačí málo. Zastavit se, uvědomit si přítomnost, v níž se vyskytujeme. Tím jsme schopni vnímat sami sebe. Čímž následovně vnímáme a přijímáme i vše ostatní z okolí, které k nám promlouvá. Jednoduše potřebujeme naslouchat, koukat se, vnímat... to vše teď a tady. Nekoukat se do budoucnosti, neb nevíme co v ní bude a s čím vším můžeme počítat, aby naše plány a tužby dospěli ke svému naplnění. A jelikož to netušíme, tak veškeré plánování stává se tím pádem ztrátou „času“, který jak jsem už psal v předchozích řádcích, je relativně neexistující. Jednoduše lidé mají pocit, že nevědí, kterak životu dát smysl a přitom co ve skutečnosti dělají jest, že se snaží plánovat a opět ztrácí kontakt s přítomností. Přítomností, která nám pomocí blízkých přátel napovídá, co máme dělat, dává nám jedno vodítko za druhým, mluví k naší intuici, vnáší do našich myslí spásné myšlenky... ale většinou marně. A zde se naprosto skvěle vyjímá tučně vytištěná myšlenka pod záznamem z notýsku, mající číslo 44.
Notýsek:
47.

Dítě vnímá emoce, rozpozná zlé od dobrých a slovům rozumět nemusí. Nicméně slova a vše velmi dobře vnímá. Když je šťastná maminka, je šťastné i dítě.
-Mnohdy se mi stalo, že se dítě rozbrečelo či rozesmálo v přítomnosti nějaké osoby, kterou vidělo prvně v životě. Mnohdy se dokonce jednalo o zcela odlišné reakce ve stejné chvíli. Čili přišla osoba první, dítě vysmáté, přišla osůbka druhá a dítko rudé brekem. Mohl přijít první človíček a dítě opět v klidu. Ať je to co je to, něco dítě vnímá silněji než dospělý člověk. Mluvím o miminech více méně. U větších dětí je toto patrné v jejich očích, prostě se na vás dívaji, mají-li hračku v ruce tak se do ní zakousnou či jakýkoliv jiný způsob jak se soustředí. Někdy v očích rozpoznáte radost, potěšení i když se dítě stydí, někdy tam vidíte strach, nedůvěru, plachost. Dítě vám to nevysvětlí. Můžete mu tvrdit sebevíc, neboj se, to je hodnej strejda. Prostě dítě cítí a vnímá více. Časem zdá se tuto schopnost lidé zapomínají a čím dál více se opírají o slova raději než o onen vlastní vnitřní pocit. Ale mnohdy potkáte osobu a máte z ní divný pocit a nebo naopak velmi pozitivní. Po té co dotyčnou osobu poznáváte zjišťujete, že to bude vše asi úplně jinak a na základě rozumu změníte svůj postoj. Jenže ve většině případů, alespoň u mne to tak bylo vždy, při osobním kontaktu kdy dochází ke konfrontaci vašich očekávání a skutečné povahy dotyčné osoby, zjistíte naprostou správnost své původní prvotní intuice. Děti však vnímají slova, neb je to učíme. Mají spousty otázek a žádají si odpovědi a tudíž rodičové bývají lidé kterým bezmezně důvěřují. Jednou je rodičové učí k nedůvěře ostatním. Vše na základě slov. Dítě tím pádem ztrácí schopnost vnímat své pocity, neboť dospěláci o pocitech mluví jen zřídka. Už kombinace MLUVIT o pocitech vypovídá sama za sebe.
48.

Po každé když otevřeš dveře, čeká za nimi vždy jiný svět či život.

-S touto myšlenkou jsem si hrál velice převelice. Chtěl jsem ji nějakým způsobem vyobrazit na jediném obrázku. A tudíž jsem se pokoušel najít něco, co by to dokázalo přiblížit nejlépe. Našel jsem, ale stejně jsem nevěděl jak to namalovat. Ale zamysleme se. Otevřete dveře od domova, vyjdete ven a potkáváte lidi. Nastoupíte do autobusu, potkáváte lidi. Jdete do práce, potkaváte lidi. Lidi kteří měli taktéž nějakou cestu a zížitky, na jejichž základě jsou buďto pozitivně naladěni a nebo negativně. To vše má na vás vliv. Stačí malinká změna, a bude vše zcela jinak. Celý váš život. Film Motýlí Efekt toto zobrazuje báječně. Vemte si, otevřete dveře o pár vteřin později, lidé zrovna procházející kolem vašich vrátek už jsou k vám otočení zády. Již neuvidíte jejich úsměv, který na vás může mít jiný vliv. Potkáte ale zase jinou osobu, která ze svého domu vycházela o stejných pár vteřin později, taktéž, ale před tím jste jí minuli. Teď do vás třeba narazí, nechtěně, a už se vše mění v závislosti na těch pár vteřinách. Proč tedy zmiňuji souvislost s dveřmi? Protože za dveřmi je jakýsi svět, který se řídí vašimi pravidly. Máte jej vždy téměr pod kontrolou. Jakási úlita, v níž jste v bezpečí. Za dveřmi venku však čeká jinačí svět. Zrovna tak když otevřete dveře z venčí a vcházíte dovnitř. Pár vteřin může změnit celý váš život a nejen váš. Záleží o co déle se vystavujete venkovnímu světu. Přirovnání, které mne napadlo, bylo, jakoby jste otevřením dveří nastoupili do jakéhosi políčka filmového pásku, který se neustále točí. A na to vaše políčko vždy přistupují noví jedinci či vystupují či přestoupí na jiné políčko jiného filmového pásku, který svým pohybem popohání váš film nebo je vaším filmem popoháněn. Jinými slovy, kdokoliv nastoupil do políčka před pár vteřinami, už jen s těží bude na políčku, do nejž jste nastoupili vy. Uvnitř domu je jediný filmový pásek, ten váš, který přichází do styku s jinými filmovými pásky jen vyjímečně-skrz okna, dveře, televizí, rádio možná atd. Jinými slovy, vždy když chytáte za kliku, držíte v rukou svůj nový život.
49.

Když má člověk pocit, ať už na základě pohledu někoho druhého či jeho odpovědi, nebo čehokoliv jiného, pak tento pocit není pouhý pojem. Nečekej až se potvrdí a jednoduše udělej to co Ti radí vnitřní hlas.

- Mnohdy vaše pocity bývají správné. To proč neposloucháme svůj vnitřní hlas je proto, že kdysi jsme tak činili a často se spálili. Spálili jsme se tedy proč? Zamyselte se nad věcí z druhé stránky... jste vždy upřímní k těm druhým? Pokud ne, nejspíš totéž dělají i druzí. To že vy jste dospěli ke správnému pocitu neznamená, že ti druzí vám to přiznají. Možná si budete pak myslet jak jste se ztrapnili atd... vůbec ne, proč by jste měli? Udělali jste dobrou věc, poslechli jste svůj vnitřní hlas. Zbavili jste se zbytečného břemena. Naučili jste se něco nového. Není důvod se strachovat.
50.

Někdy je třeba setrvat i když se to nedá vydržet, ta cesta i přes zdánlivé neúspěchy vede k cíli.

- Zvolíte-li si svobodně nějakou cestu, po níž jste se vydali, nikoho neomezujete a nikdo neomezuje vás, pak zkuste vydržet i když se vám jeví, že cesta nikam nevede. Pokud vám život nehází klacky pod nohy, pak setrvejte. Ta cesta vede k cíli, stejně jako jakákoliv jiná. I kdyby cílem mělo byt pouhé poznáni. To, že se vám nedostává výsledků dle vašich představ neznamená, že se k nim nedostanete.
51.

Svět vnímá a zajímá se hlavně o celek a velice hrubě přehlíží jednotlivce. Pak ale naopak pro jednotlivce přehlíží a ignoruje celek. Vždy však pro nějaký zájem, který se žel neshoduje jak s potřebami celku tak jednotlivce.

- Tato myšlenka zdá se jen prostým konstatováním, které každý zná. Ale opět, málokdo si uvědomuje jeho podstatu. Dá se o ní napsat mnohem mnohem více. Pravdou zůstává, že lidé se budou bít za jednotlivce a nebude je zajímat celek, třeba dalších pár desítek tisíc lidí o nichž se nemluví a kterým díky onomu jednotlivci vlastně naopak ublíží. Proč? Zviditelnit se, ukázat se a pak tuto reklamu dále použít ve svém „životopisu“. Nebo prachobyčejný osobní zisk. Uznání. Zrovna tak v opačném měřítku. Svět se zajímá o větší skupiny lidí, nezajímají je jednotlivci. Důvod? Může být různý ale nejčastěji manipulovatelnost. Nemůžeme však házet vinu na ty, kdož tvoří zákony a jsou ve vedoucích pozicích... jsou tam díky všem ostatním, z naší vůle. Problém je, že mnohdy není jiné řešení. Lidé se nechtějí dohodnout, nechtějí najít kompromis, nechtějí zvažovat potřeby druhých a každý vykřikuje jen pro své vlastní sobecké zájmy. Takovéto jednotlivce je těžké udržet v „mantinelech“, proto se zájmy jednotlivců ignorují. Obojí mělo by býti v harmonii. Nelze sypat více jen na jednu stranu, ať už je jakákoliv. Obě dvě tělesa se potřebují.
52.

Povrch klame, žel mnohdy povrch doslova páchne, takže pak to co skrývá vnitřek často není ani objeveno, neb povrch každého odpudí. Problém však je, že časem se od povrchu může zkazit i vnitřek. Co se lidí týče, je jen málo drahokamů mezi námi, jejichž jádro i přes nevábný povrch setrvá neposkvrněno.

- Ponechám bez komentáře.
53.

Je jedno kam jedeš, důležité je rozhodnutí zda jet... neboli je jedno kam vlak jede, ale je důležité rozhodnutí zda nastoupit.
- Tenkrát, když jsem poznámku psal, jsem měl možná nepatrně jinou představu proč jsem to cítil právě tak. S postupnými poznatky, zejména o času, však tato věta dostává pro mne zcela nový rozměr. Jinými slovy, pokud se zaměříme na cíl naší cesty, je to totéž jako bychom chtěli žít budoucnosti, která nevíme co nám přinese a tudíž se na ní nelze perfektně připravit. V tento a jakýkoliv jiný moment něco cítíme. Necítíme-li se dobře při pomyšlení, že na vlak před námi nasedneme, pak asi nasedneme na jiný někdy jindy. Proč ne? Pokud pouze v sobě cítíme jakési rozrušení z neznámého, je to dobré znamení. Čili nastoupit znamená být přítomen teď a tady. Je-li pro nás důležitý cíl cesty, pak se snažme si onen cíl uskutečnit přímo „tady“ bez potřeby jezdit „tam“. Neb celá ta cesta byla by ztráta vašeho „nyní“. Děti se taky umí těšit na cíl cesty, většinou však jen na základě našich slibů a slov která nabývají zcela jiných rozměrů v jejich fantazii, ale přesto si všimnete že si celou cestu dokáží užít po svém, koukají z okna, vše zkoumají, vše pozorují, běhají po vagóně, hrají si, zpívají si, smějí se, zlobí a jsou šťastný, protože nežijí cílem své cesty, žijí teď a tady – na cestě. Pro ně není důležité kam jedou, pro ně je důležité zda nasedneme a nebo ne, neboť váháné je omezením, jakousi zdí, která jim nedovoluje prožívat přítomný okamžik. Čili hrát si.
54.

Malé věci nejsou vždy tak malé, a obyčejné zase tak obyčejné. Proto přehlížíme tyto pro tzv. prvotní úžas toho druhého. Je třeba se dívat dál, jako například co nám vše mohou dát, říci, vysvětlit, jaké otázky zodpovědět atd.

- Kdosi říká, že není malých cílů a já rříkám, že není velkých věcí. Vše se skládá z malých částí, z menších dílců. A každá úžasná záležitost skládá se z mnoha docela obyčejných. Budeme-li soustředit naší pozornost jen na veliké do očí bijící věci, budeme dlouho tápat, než zjistíme, že stejně musíme začít od těch docela maličkých a obyčejných...
55.

Není nedokonalostí, je jen originalita.

- Každý jsme jiný, ale nikdo není nedokonalý. Dokonalostí je totiž vše tak jak věci zapadají jedna do druhé. Celek. A tudíž i my jsme součástí dokonalosti. Tím že je každý úplně jiný jsme vlastně mnohem dokonalejší. Zatím zdá se, že jsme spíše vadou a nedostatkem, leč i dobré víno vzniká kvašením.
56.

Obklopujeme se negativními odpudivými věcmi, v naší mysli vytváří „strašáka“ neb máme bujnou fantazii. Obklopujme se tedy věcmi pěknými, k dosažení stejného efektu ale opačného výsledku.

- Taky jste se někdy doma báli? Cítili jste se tam sami a úzce? Každé skřípání a nepatrný zvuk strhnuli váš zrak k oněm místům? Jde o efekt okolí. Čímkoliv se obklopíte ať už za účelem dekorace nebo za jakýmkoliv účelem, vždy má to vliv na vaší mysl. Přílič věcí stává se strašákem už samo o sobě. Dá se toto uplatnit jak v doslovném slova smyslu tak v přeneseném. Například v přeneseném obklopili jsme se nesmyslnými zákony, nutností pracovat, penězmi, daněmi, povinnostmi a následnými tresty. Ale to už je opět jiná myšlenka, kterou přenechám k rozebrání jiným.
57.

Plány jsou jen sny. Ve skutečnosti je třeba tvrdá práce aby se plán stal skutkem-náhody a štěstí nejsou postačující.

- I tato myšlenka je mnou dnes chápána trošku jinak. Ano, sny nám dávají směr. Nikoliv výsledky. Náhody a tak zvané štěstí jsou jen naši pomocníci, asistenti, kteří dohlížejí na průběh naší cesty. Obojí však dle mne jsou součástí nás samotných. My sami přitahujeme ono „štěstí“ a ony neuvěřitelné „náhody“. Je to naše volba. Kdož se staví odmítavě ke štěstí či náhodám, je jeho cesta spíše tvrdou prací. Těm ostatním oba zmíněné fenomény pomáhají určovat směr, takže cesta se může stát radostí a skutečným plnohodnotným poznáváním života. A ve finále možná ani nedosáhneme svého snu, poznáme však něco kam bychom se bez svého snu nikdy nedostali. Čili i sny jsou pomocníci, stejně jako štěstí a jiné doprovodné prvky života. Nic méně, sny jsou lepší než plány. Plán je spíše popis jednotlivých kroků kterak dojít ke svému snu, čímž bereme trošku šanci náhodám a štěstí. Držíme-li se zuby nehty plánu, dle mne je to jako bychom si postavili zeď po obou stranách své cesty. Takže v případě že zasáhne nečekaná událost, stáva se náš plán spíše přítěží a dřinou, tyto překážky překonávat, zatímco bez zdí měli bychom směr a snázeji mohli bychom překážku obejít, když nám žádné zdi nebrání. Není lepší si jen nakreslit čáru do mapy a mapu strčit do baťůžku?
Demagogie

V notysku preskocil jsem jednu svou poznamku, neb rekl jsem si bude lepsi ji rozebrat jakozto samostatne tema. Lide se snazi zmanipulovat vasi mysl a sice tak, ze vam nedaji prostor na otazky ale da se rici postavi vas pred hotovou vec s milionem vymluv, argumentu a padnych duvodu proc je to prave tak a ne jinak. Lide meli by byti ve svych rozhodovanich svobodni a nenadelali by toliko chyb. Nekdy si rikam, v pripade ze nekdo na vas tlaci ve snaze ucinit rychle rozhodnuti, rovnou reknete razne NE a klidne i zminte duvod a vice se tim jiz nikdy nezabyvat. Ano, treba udelate chybu, ale neni ceho litovat. V takovem pripade beztak budete mit dlouho v sobe urcitou nejistotu, zda jste ucinili spravne rozhodnuti. Prave diky natlaku. Respektive diky duvodum, ktere vam predlozil nekdo jiny a nikoliv vy sami. Neni vubec duvod spolehat se na objasneni druhych a uz vubec ne od tech, kteri ve veci maji sve vlastni zajmy. Je jedno kdo to je, zda pribuzny, kamarad ci nekdo cizi. Je lepsi pocit vnitrniho klidu, nez mesice nejistoty ohledne sveho rozhodnuti, o kterem vsichni tvrdi jen to nejpozitivnejsi – tak proc se citime tak divne? Naslouchame sami sobe? Mozna ona volba byla by materialne vyhodna, ale nevyhodna pro vasi bytost. V dnesnim svete se meri vse na hodnotu v penezich ale uz nikdo nezvazuje hodnotu ucelovou, casovou, naseho naladeni.

Prvne ale napisi jak se na vec divam ja:
Zivot, vypada jako slovo, ale neexistuje nic co by bylo pouhym slovem, neb slova vznikla az na zaklade existence cehokoliv, k cemu tato slova jsou vazana. Zivot tudiz krom pojmu je taktez fenomen, diky nemuz mame fyzicka tela, diky nemuz stromy rostou, diky nemuz ptaci letaji a vse se vsim souvisi. I Slunce je zivot. Nase myslenky jsou zivot. A prave tento zivot jakozto skutecne “zivy” nam vzdy do zivota prihraje presne takove informace, ktere potrebujeme pro nase rozhodnuti. Potkavame lidi, od kterych se nam muze dostat ruznych poznatku, vysvetleni ci rad. Ti prichazeji bez osobnich zajmu, rikame tomu nahoda. Proste je potkate kdyz jdete nakoupit, kdyz jste na vystave, v tramvaji…kdekoliv. Nebo jednoduse vam do rukou prijdou potrebne noviny ci knihy. Nekde vas zaujmou a rikame si, zda si ji koupit nebo nikoliv. Sledujeme-li svuj vlastni vnitrni hlas, nezkoumame k cemu nam to je dobre nyni, nyni si to ale muzeme procist. Jednou ta informace prijde vhod. O to se bat nemusite. Tak ci onak, at mate jakekoliv informace, pokud nejsou dostatecne aby jste udelali rozhodnuti, z nehoz budete mit dobry pocit, pak to rozhodnuti radeji necinme. Jsou-li zalezitosti, v nichz jsme sami iniciativni, cili rozhodujeme se treba zda jit na skolu nebo jit pracovat, pak je treba si informace vyhledavat do doby nez rozhodnuti padne. A opet, prijdou vam pod ruku jen ty potrebne informace, ktere jsou dostatecne ke spravnemu rozhodnuti. Jen se toho nebat. Cili vice ci mene, spravne rozhodnuti neni motivovano natlakem, nedostatkem casu, pocitem ztraty jedinecne “sance” ci cimkoliv jinym, co nam brani naslouchat nasemu vnitrnimu pocitu. Jakykoliv natlak je snahou o demagogii ve snaze vas donutit, ze vase ANO je to nejlepsi co muzete ucinit. Ve skutecnosti vam nikdo nikdy neda dostatecny prostor se ptat na otazky, ktere by odhalily nedostatky.
Tak, a nyni napisi, co mne motivovalo k napsani poznamky do notysku, ktera znela takto:
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