Indigoveé

DETI

Dnes je vyjimka, kdyz nékteré dité takto di-
agnostikovano neni. Lékafi to nazyvaji As-
pergerlv syndrom a pfirovnavaji k autismu
a pfedepisuji détem sedativa. Pokud se ale
podobna charakteristika hodi na vice nez
polovinu soucasnych déti, neni spise pro-
blém v normach nez v détech? Co je vlast-
né tedy normalni?

Myslim, Ze kazdy jen trochu vnimavy jedinec si musel vsim-
nout, Ze se s lidmii se Zemi néco zésadniho déje. Vyvijime se
tak, jak se vyviji vesmir a nejen po strdnce télesné , ale taky
duchovni. Lidé se zacinaji stale vice zaméfovat na hodnoty,
které nenajdeme ve vnéjsim svété, ale pouze ,uvnitf sebe”.
A pravé k tomu nas maji pfivést indigové déti.

Zhruba od roku 2000 pfichazeji na svét prakticky pouze déti,
které maji zakladni barvu aury indigové modrou. | podle
toho Ize urcit jejich velice vysokou Urover védomi. Jsou to
tedy bytosti, které pfisly ucit nas to, co oni jiz davno znajl...

Zpocatku to tak ale vibec nemusi vypadat. Indigové déti
byvaji bud pfehnané hyperaktivni, nebo naopak uzavrené
do svého svéta. Casto maji jen naprosto minimalni potiebu
spanku, stéle vyzaduji pozornost a jejich vychova byva velice
naroc¢na na rodicovskou psychiku. To, co je dllezité pro Vas,
jim se bude zdat naprosto nepodstatné. Jakkoli je pomoci
vychovy ,zlomit”, je naprosto nemozné.

Indigové déti maji obrovsky vnitfni svét, ktery si vysvétluje-
me jako jejich velikou ,fantazii. AZ se ¢asto zd3, jakoby tady
ani nebyly pfitomny. Tento svij druhy svét vnimaji ale jako
naprosto redlny. Hraji a povidajf si s ,imaginarnimi kamarady”,
budou vdm popisovat, Ze vidi duchy nebo andély, mohou
Vam spontanné vypravet zaZitky ze svych minulych Zivotd,
nebo jinych existenci, budou vdm popisovat tifeba slozité
konstrukce strojd, o kterych neméte ani tuseni, dokazi ma-
lovat podle vas naprosto nelogické obrazky, apod. A na jaké-
koli nepochopeni mohou reagovat az agresivitou. Oviem na
druhé strané vas tytéz déti prekvapi aZ pfehnanou citlivosti.

DETSKY SVET/INDIGOVE DETI

Vsimli jste si, ze déti, které se posledni

dobou rodi, jsou jiné, nez jsme byli my?

Ja si nepamatuiji, Ze by néktery z mych
spoluzakd byl "hyperaktivni" a nebo
trpél "lehkou mozkovou disfunkci".

Indigové déti to nemajf s nami vibec lehké. Pfedstavte si, ze by vas ted, se
v3im, co vite, nékdo vzal a vysadil nékde v pravéku u jeskyné mezi pravéké
lidi a fekl vdm, Ze tady ted mate Sifit poznani. Ti lidé by neznali ani oher
a chodili v zimé polonazi. A vy byste se jim snazili vysvétlit, ze to jde i jinak.
Ovsem jediny jejich argument by byl kyj. Tak asi tak néjak se indigové déti
citi mezi nami.

"Jedinym vychovnym prostiedkem, ktery ma
v pripadé téchto déti vyznam, je laska. "

Dejte jim najevo, Ze je milujete za kazdych okolnosti, Ze to je to, co se nikdy
nezméni. Ale pozor. To neznamena, Zze na né plati tzv. americka vychova:
,MUj milacek ma dovoleno viechno”. Naopak. Tyhle déti potiebujf jasné
vymezit mantinely. Nas svét je pro né naprosto cizi. UZ pro jejich vlastni
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bezpecnost je to dllezité. Oviem mezi témi mantinely by mél zstat prostor,

ktery je zcela jejich a do kterého jim nebudeme nijak zasahovat. Velice brzy by-

chom méli nechat zodpovédnost za jejich véci pouze jim. Nic nedélat ani nefe-
Sit za né. Véfte, ze to ocen.

"Obrovskym problémem byva nastup
indigovych déti do skoly."

Systém naseho skolstvi nenfbohuZel na tyto déti pfipraven. Jakékoli mechanic-
ké ucenf se latky pro né nema vyznam. A budou je tedy odmitat. Indigové déti
ale budou s nadSenim délat to, co bude pro né mit jaksi globalnéjsi vyznam
a smysl. Radi vdm vypocitaji i sloZity vypocet, pokud bude v praxi vyuzity pro
néco smysluplného, pokud to mlze nékomu konkrétné pomoci. Ale délat co-
koli jen proto, Ze to je u¢ebnf ldtka a médme to v osnovach? To pro né ztracf jaky-
koli smysl. Zrovna tak nechdpou, pro¢ by se méli ucit kvili zndmkam. To prece
nenf smysluplnd motivace. K ¢emu je to pro ostatni lidi nebo svét dobré?

Uvédomte si, pro¢ se na nas svet narodili. Aby nas pfivedli k tomu, co je skutec-
né v zivote dulezité. A dobre védi, Ze to nejsou ani penize, ani kariéra. Proto s ta-
kovymi argumenty, jako motivaci k ucenf ve skole, patrné neuspéjete.

Stejné tak to funguje i v kazdodenni vychové takovych déti. Rozhodné nepro-
jde casty rodic¢ovsky argument: ,Pro¢? ProtoZe jsem to Fekla!l”. Pokud po nich
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néco chcete, je tfeba vysvetlit, proc to je pro vas dilezi-
té. Pokud to vysvetlite tak, Ze to i dité pfijme jako dule-
Zité, méte vyhrano.

V z&dném pripadé na né naplati télesné tresty. Vzdy je
tfeba dité privést k tomu, aby pochopilo. Ne aby pod-
lehlo nasilim. Indigové déti jsou velice vnimavé na poci-
ty druhych. To je cesta, jak je mozné, aby vas pochopili.
Muzete napfiklad fict: Vis, kdyZ tolik nahlas kficfs, tak ja
se leknu a klepe se mi srdicko, az se mi chce plakat a je
mi to nepfijemné.” Uvidite, Ze na tohle Vase dité uslysi.
Je tady predevsim proto, aby druhym pomdhalo a ne
jim ublizovalo. Pokud je ale vychova takového ditéte ve-
dena Spatné a s nepochopenim, tfeba pomoci trestd
a nasilf, indigové dité uvnitf citf, Ze sv{j ukol nedoka-
Ze splnit a ma tendenci obrétit své emoce proti sobé
a okoli. To jsou potom déti, které dokazi vzit zbrari a ob-
ratit ji proti spoluzakdm. I tohle jsou indigové déti.

"Nejdulezitéjsi je si uvédomit,
Ze nase dité je v rodiné dokonalym
indikatorem toho, jak jsme
na tom my sami."

Pokud budete ve svém Zivoté délat cokoli proti sobé,
nebo néco, v ¢em se necitite dobfe a nedokazete to
zmeénit, poznate to bezpecné podle toho, Ze dité zac¢ne
byt naprosto nesnesitelné nejen v chovani, ale mze se
to odrdzet i na jeho zdravotnim stavu. Nevérte, ze pred
nimi cokoli utajite. Jejich mimosmyslové vnimanijim od-
half naprosto vsechno. NelzZete jim, Ze vase manzelstvi je
v poradku, kdyZ to tak neni. Rikejte jim pravdu formou,
kterou budou schopni pochopit. Jsou tady proto, aby
vy jste zménili svUj pfistup a prave proto si jako rodice
vybrali vas, aby vdm pomohli najit skute¢nou hodnotu
Vés samych i tohoto svéta. Jakmile zménite svij vlastni
pristup k Zivotu, budete délat je to, emu skutecné véfi-
te a budete Zit v souladu sami se sebou, budete mit to
nejhodnéjsi a nejmoudrejsi dité na svété.

Poslouchejte, co fikaji vase déti uz od nejutlejsiho véku.
Podporujte jejich sebevédomi, davejte jim najevo, jak
jsou vyjimecni a dlleziti. Potfebuji to. Véfte jim, disku-
tujte s nimi, milujte je. Majf proti vam obrovskou intuici
a védi velice dobfe, co je pro né dobré a co ne.

"To, co vnimaji neni jejich fantazie,
ale skutecny sveét, ze kterého se my
muzeme hodné a hodné naucit."

Katerina Pokornd
www.tetakaterina.cz



