tetakaterina: Udržet si rovnováhu sám se sebou tady a teď znamená udržovat rovnováhu zároveň také s naší planetou, jejíž jsme obyvateli. Jsem přesvědčena, že kdo bude schopen tuto rovnováhu udržovat permanentně, nebude mít žádné zásadní potíže se vzestupem a s přechodem do věku Vodnáře. Podle všeho to totiž vypadá, že v rámci vzestupu naší planety do vyšší vibrační roviny, dojde také k přepólování magnetismu Země. Zkrátka převrátí se póly. Plus bude mínus, mínus bude plus. Kdo bude jakkoli vystředěn z rovnováhy s touto planetou, patrně to s ním v tom okamžiku pěkně zamává. Kdo ovšem bude schopen udržet si s ní rovnováhu, tedy stát energeticky v jejím středu, zůstane v tom okamžiku v klidu, protože se vše otočí vlastně jakoby okolo něj.
Proto nastolení a udržení rovnováhy považuji za jednu z nejdůležitějších aspektů při práci na sobě v této době. Navíc samozřejmě ten, kdo je schopen v každé situaci zůstat v rovnováze, nevyvede ho z míry žádná vnější ani vnitřní okolnost a bude schopen nalézt vnitřní harmonii a klid v jakékoli situaci.
Energií, nebo-li směrů, které je třeba takto zpracovat a dostat do rovnováhy, máme zde na Zemi pět druhů:
1. Nahoru a dolů
2. černá a bílá, chcete-li plus a mínus, někdo tomu říká pozitivní a negativní
3. Ven a dovnitř, nebo také dávání a přijímání
4. ženská a mužská

5. 4 živly: oheň, voda, vzduch a země
Tyhle všechny "směry" bychom měli mít zpracovány a prožity tak, abychom je neustále udržovali v rovnováze uvnitř sebe. 
Většině lidem dělá udržení některé z těchto rovnováh problém. V takovém případě obvykle nestačí pouze v meditaci tyhle rovnováhy obecně srovnávat. Je třeba se zaměřit více na ty druhy, která právě vám dělají problém. Osobně doporučuji zpracovat a dokonale poznat podstatu všech těchto směrů. jen tak zjistíte, se kterou z nich právě vy nejste kamarád a proto vás pak setkání s ní vyvádí z konceptu. Mně osobně trvalo rok a půl, než jsem všechny tyhle směry důkladně prozkoumala a zpracovala.
Takže pokud dovolíte, pokusím se Vám přiblížit postupně všech pět rovnováh, abyste věděli, co je jejich obsahem a jak na ně. Možná Vám to napoví, proč některé situace v životě zpracováváte hůře, než jiné a poznáte, na čem je ohledně rovnováhy právě u vás třeba pracovat.

Rovnováha nahoru a dolů: Jde o dvě úrovně, ve kterých byste se měli umět dokonale pohybovat tak, jak je právě třeba. Neboť naše planeta stále prudce mění svou vibrační úroveň a ta správná "střední hladina" se pořád mění. Stejně tak bychom si měli být vědomi našich možností...Do jaké nejvyšší úrovně jsme například v meditaci schopni až nahlédnout, jaké možnosti nám tato rovina dává, zda se nějak posunuje s naším poznáním atd.
Na druhou stranu směr dolů je především o naší schopnosti umět se v případě potřeby dokonale uzemnit, být schopen kdykoli se spojit se středem naší planety země, s jejím jádrem a bezpečně být zkrátka "dole". Neboť jakákoli nerovnováha v této oblasti, může způsobovat značné potíže. Buď budeme mít člověka odstřiženého od reality a nebo tvrdého realistu bez jakéhokoli napojení na vyšší informační sféru.
Rovnováha černá a bílá: Většina lidí ji spíše vnímá jako energii pozitivní a negativní. Já se spíše přikláním k pojmenování plus a mínus. Protože hlavní podstatou je uvědomit si, že bez černé by bílá nemohla existovat. Že žádná mince nemá jen jednu stranu. 
A důležité je si uvědomit a přijmout, že v každém z nás je stejné množství obou těchto energií. Často mají lidé tendenci odmítat tu černou stranu v sobě i okolo sebe. Ale je třeba si uvědomit, že černá není špatná. Je to jen druhá strana bílé. Obě je třeba zpracovat, uvědomit si jejich sílu v nás i jejich možnosti. Jen na nás pak záleží, nakolik dáme které z nich prostor se projevovat. Souvisí to se zpracováním a přijetím svého démona, tedy svých vlastních strachů v sobě...to je ta černá strana, ale je také důležité zpracovat tu bílou stranu. Tedy přijmout i tu nejvyšší možnou představu o sobě. Lidé, kteří se začnou věnovat esoterice mají tendenci často popírat tu černou část v sobě. Jakmile pak ale dojdou k tomu, že tam je a nelze ji zasunout nebo ignorovat a zpracují ji, obvykle je pak čeká daleko těžší úkol...přijmout to, že oni jsou to nejvyšší, co si dokáží představit. Že oni jsou to světlo.
Rovnováha ven a dovnitř, lépe dávání a přijímání. U duchovně zaměřených lidí se zde setkávám s velikou nerovnováhou. Obvykle nemají nejmenší problém s dávání sami ze sebe druhým. Narozdíl od lidí silně materialisticky zaměřených, kteří mají spíše tendenci hrát sami na sebe a brát. Ale obrovský problém duchovních lidí bývá v přijímání. V braní si od druhých. tedy v dávání sám sobě. Je třeba se to ovšem naučit. Neboť tahle nerovnováha může způsobovat obrovské vyčerpání.
Rovnováha ženská a mužská: Ať patříme k jakémukoli pohlaví, je třeba mít v dokonalé rovnováze i tyhle energie. Zde je ovšem jedna zvláštnost.Ve věku Vodnáře, podle mých zjišťování, bude tato rovnováha dokonalá, pokud bude procentuelně 50 na 50. Také při meditacích, kdy jdeme nahoru je tohle ta správná "norma". Ten dokonalý ideál. Proto také často vyšší bytosti nám připadají "bezpohlavní", neboť tuhle energii mají v dokonalé rovnováze. Ovšem zatím jsme vzestupem neprošli a pokud by například žena měla tady a teď tuto rovnováhu 50 na 50, bude vám připadat, že je spíš chlap než ženská a stejně je to u takového dokonale vyváženého muže. Bude vám připadat příliš zjemnělý. V této době je ideální, když je tedy poměr těchto energií 80:20 ve prospěch pohlaví, jehož jste příslušníkem. Později ale v rámci transformace dojde k zrovnovážnění.
S ženskou energií bývá spojován měsíc, s mužskou slunce. Tam si také můžete zajít , až budete potřebovat tyhle energie poskládat, nebo se s nimi seznámit blíže. Ovšem možná vás tam překvapí jedna zajímavost. Na měsíci se setkáte možná se samými muži a na skunci se samými ženskými bytostmi. Ovšem jejich modlou, chcete-li bohem, tou hybnou silou, pro kterou fungují je na měsíci žena a na slunci muž.
 K těm vzhlížejí.To je jejich hodnota.
Zpracovat si všechny 4 živly znamená, s každým z nich se skamarádit. Pochopit jeho skutečný úkol i podstatu. Nejlepší je vydat se do přírody, na místo, které danému živlu je nejblíže a spojit se s jejich představiteli. S přírodními bytostmi, které jsou s tím kterým živlem spojeny. Každému člověku je bližší jiný živel a přijetí jiného může dělat větší potíže. Je třeba je teda dokonale pochopit všechny.
Oheň je živel, který očišťuje a transformuje. Dokáže spálit vše, aby udělal místo pro to nové. Uvědomte si souvislost s ptákem Fénixem, který shoří, aby se mohl znovu od začátku zrodit z popela.
Voda je živel, který nám dává emoce a citlivost. Dokáže také očišťovat, ale především přináší na naši planetu život a čas. Dokáže totiž plynout v čase...Přes to má neskutečnou sílu.

Vzduch je všude okolo nás. Jeho úkolem je ve formě větru roznášet energie po celé naší planetě tak, jak je třeba. Vždy, když se zvedne vítr, má to svůj význam. V tomto živlu je  obrovská svoboda a inspirace.
Země je živel, který jediný nám dokáže dát pocit jistoty. Díky němu dokážeme stát pevně nohama na zemi. Je to naše matka. Dokáže naše sny a touhy a představy zhmotnit v realitě. Díky ní jsme tady a teď. Je to náš domov.
Každý z nás tíhne k jednomu z živlů více, než k ostatním. Pokud to tak vnímáte, je dost možné, že časem na své duchovní cestě poznáte, že je možné s tím "vaším" živlem spolupracovat. Že bude možné se s ním domlouvat a že vám bude schopen vyjít vstříc a vy ho dokážete po domluvě i nějakým způsobem ovlivňovat. Ovšem přesto je třeba stále si udržovat v rovnováze všechny 4 živly.
Všech těchto pět rovnováh, o kterých jsem psala, je třeba udržovat permanentně ve svém středu v harmonii a pohromadě. Jen tak dokážeme kdykoli ustát s klidem vše, co k nám přichází.
Meditaci na okamžité vytvoření rovnováhy v sobě najdete na CD ve zdejším obchůdku. Může Vám při vaší práci pomoci. Ale přesto si myslím, že je třeba dát si čas a postupně si zpracovat všechny směry, o kterých zde byla řeč.
Nyní je čas na vaše dotazy.
brid: 
tetakaterina: Ne, ale pravej ukazováček. [image: image1.png]



Jupy: Delší dobu se snažím o rovnováhu, ale jediné co mi děla problém je to příjímání [image: image2.png]


To už nevím jak na to [image: image3.png]



tetakaterina: Mám zkušenost, že tahle rovnováha si tě dřív nebo později najde sama....dostaneš se do situace, která tě "donutí" přijímat. jde o to, nemít z toho špatný pocit, až to přijde a hezky to zpracovat...
susila: Kateřino,kde je nerovnováha,když se objevuje strach? 
tetakaterina: Záleží na tom, strach z čeho?
brid: myslím, že strach je o nerovnováze černé / bílé... nezpracovaný démon [image: image4.png]


pardon
susila: ze ztráty někoho blízkého...ať už smrtí nebo prostě odchodem z mého života..
tetakaterina:  Tak v tom případě je to tak, jak říkala Brid. jde o nepřijetí druhé strany mince. Lidé se rodí, tak je logické, že i umírají.
Lone Wolf: Ahoj, na slunci žijí bytosti? žijí i na jiných hvězdách?
tetakaterina: Jistě. je možné se s nimi spojit. nejsou to bytosti s tělem jako my, jsou to vyšší energetické bytosti než jsme my.
Lone Wolf: Tak proč sou tam a ne všude, když jsou nehmotné, tak mají možnost být kdekoli,že? A proč by byli na naší hvězdě - Slunci? Terez
tetakaterina:  protože jejich momentální vibrační úroveň odpovídá vibrační úrovni slunce. Jistě je to pro ně to nejvhodnější prostředí pro jejich momentální úkol. 
Lone Wolf: já se jim ani nedivím... kdo by chtěl být na této planetě. a v zimě ušetřijou za plyn [image: image5.png]


Tereza
jita.p: jak poznám rovnováhu mužskou ženskou a živlů?
tetakaterina: jita.p: Rovnováhu mužskou a ženskou poznáš podle toho, jak se cítíš sama...každá má jiné charakteristiky. Stejně jako muž a žena. A živly jsem myslím popsala dost podrobně. Jejich vlastnosti na sobě můžeš pozorovat. Navíc pokud se na dané energie naladíš, např. v meditaci, nerovnováhu poznáš okamžitě. Čeho vnímáš větší množství, čeho menší. 
jita.p: děkuju, živly jsem pochopila
brid: momentální stav rovnováhy se dá ověřit... např. vykývat kyvadlem, ověřit kinez. testem, nakreslit automat. kresbou atd
Jupy: Už to ke mě přichází a vidím, že pokud člověk jen dává,tak to není dobrý a lidé toho zneužívají [image: image6.png]


.Je to dost smutný.
tetakaterina:  Smutný je, že to připustíš....

Tiana: kto stvoril "vyššie energetické bytosti"?
tetakaterina: Tiana: A kdo strvořil nás?
Tiana: samozrejme TK, ale prečo sme o tom nevedeli skôr
tetakaterina: O čem jsme nevěděli dříve? kdo nás stvořil? Jsme tu proto, abychom pochopili souvislosti všeho se vším....jsme na té cestě právě teď.
DuSan: Téma rovnováha je široké (příliš na 1 přednášku)..pojala si to z hl. těch bodů co si jmenovala... Většina z nás si uvědomí že je "vyhozena" z rovnováhy při nějaké nepříjemné situaci..konfliktu..úkolu..
tetakaterina: Toto téma nelze rozdělit do více přednášek....jen jako celek je pak rovnováha dokonalá.
Vladousek: Když vím že jedné je více druhé méně třeba v černé nebo bílé stačí dorovnávat tato množství v meditaci, nebo musím hledat kde je ten mínus či plus?
tetakaterina: pro okamžité srovnání stačí meditace, ale pro trvalé srovnání je třeba pochopit jeho podstatu.
susila: nebojím se smrti.Bojím se samoty...ufff 
tetakaterina: Samota je o přijetí sebe sama. jakmile dojdeš rovnováhy černá a bílá, uvidíš, že ten strach je jen ve tvé hlavě.Doporučuji tohle porovnat přes svého démona.
susila: děkuji!
pegy: Co to je démon? 
brid: pegy: bytost tvořená tvými strachy.. viz. http://www.tetakaterina.cz/100-demoni/
tetakaterina: Démon je to, čeho se nejvíc bojíš. Je možné ho zpracovat. Díky, Brid, za odkaz. Tam najdeš všechny další informace.
pegy: [image: image7.png]


kouknu
DuSan: Když se dítě narodí..(nebo ještě malé nezatížené děti) je v sobě v rovnováze ? jaký je rozdíl mezi rovnováhou, vnitřním pokojem a rovnováhou s energiemi a živly atd jaké si popisovala..?
tetakaterina: Myslím, že v tom žádný rozdíl není. A malé dítě když se narodí, obvykle v rovnováze nebývá...je už totiž uprostřed plnění svého úkolu...a i zde už závisí na úrovni duchovní bytosti, ne na věku. 
DuSan: Předpokládám ale že nezažívá druhy konfliktů, v sobě, například nedůvěry atp...jenž ničí vztahy "dospělým"..každý píšeme o malinko jiné rovnováze..
brid: DuSan: myslíš, že dítě nezažívá nedůvěru a podobné stavy?
tetakaterina: DuSan: To by ses možná divil. Věnuji se také regresím. A novorozenec si přináší na svět spoustu nevyřešených konfliktů z minulosti, z prenatálního věku atd...
DuSan: brid, myslím že zažívá..to ano..ale samo za sebe nepřestává milovat, věřit..v lásku..trvá než se to v sobě potlačí. Tím chci říct..že ono nemá problém..mít rádo..ze své úrovně..
jita.p: to že se prohodí plus a mínus znamená, že věci které vnímáme jako negativní třeba agresi, budem vnímat pozitivně?
tetakaterina: To ne, prohodí se magnetismus země. Jako dva magnety, co se přitahují nebo odpuzují...najednou budou reagovat opačně. A to bude mít vliv na spoustu věcí. Ostatně na Zemi se to neděje poprvé...
Vladousek: Kači v meditaci říkáš, že se máme vydat na stranu bílou a pak černou...možná hloupý dotaz, ale pořád si lámu hlavu jestli mám opticky rozdělit své tělo na černou a bílou nebo jít mimo ně? nebo je to úplně jedno?
tetakaterina: Vladousek: udělej to jak to cítíš, jak to vyhovuje tobě. každý si představy tvoříme jinak. Důležitý je výsledek. Abys poznala, čeho je tam víc, že ho míň, čeho jsi schopna stvořit víc, čeho míň. 
Vladousek: díky
Lone Wolf: Otázka za mně:Kdo kromě nás ještě může narušit rovnováhu v tomto světě?Třeba nějaké jiné(zlé)bytosti?
tetakaterina: Narušit rovnováhu čeho? Vše v celém světě je neustále v rovnováze...jakmile se stvoří cokoli nového, okamžitě je to jinde vyvažováno opačným.
Lone Wolf: Já myslel, kdo může narušit to,co se blíží,pokud to jde narušit,jestli se někdo o to může snažit,oddálit změnu a vyvést nás z rovnováhy
tetakaterina: Jde spíš o to, jestli se vyvést z rovnováhy necháme. To bych řešila. Místo hledání nepřítele...
DuSan: Co je to vlastně ta rovnováha..stav ? že vše dokážeme přijmout..?
tetakaterina: Ano, dá se to tak říct. že nás nic nevyvede z míry. protože jsme v dokonalém souladu sami se sebou i s planetou, na které žijeme
Lennynka: Jaký je důvod aby se zemský magnetismus přepólovával?
tetakaterina: Je to přirozený vývoj, když Země přechází do vyšších vibrací....Jistě jsi četla články o tom, že póly jakoby se přibližovaly, proto tání ledovců ap.
host-0563: To přehození pólů se stane v jeden den? Nebo to se to bude dít postupně. Všimnou si toho všichni lidi? Ela
tetakaterina: Přepólování samotné proběhne v jeden okamžik. Ale to, že se něco děje je možné si všimnout už dlouho před a ještě dlouho po....ostatně, ty sis ničeho nevšimla?
pegy: hele, mne napadlo, že když se přepoluje ten magnetismus, tak to musí přece s tím, co není v rovnováze hrknout jinam a to je průšvih , ne?
tetakaterina: Ano, přesně to se stane. proto dnes mluvím o rovnováze. Ale není třeba se bát. Všechno proběhne tak, jak má. Stále je ještě čas....
Vladousek: A jak tedy pomoci dětem? My se můžeme snažit vyrovnávat...naučit děti třeba "Výtah"...viz tvé CD...to ale asi nestačí
tetakaterina: Vlastním příkladem. To je jediné, co na děti skutečně má vliv.
elsagarbo: Myslím, že lidé nejsou ve velké míře v rovnováze, tak co je tedy vyvažuje?
tetakaterina: Zase jiní lidé, kteří to mají s tou rovnováhou opačně než oni...také nemusejí být v rovnováze sami se sebou. Ale jako celek v rovnováze jsme.... Jako jednotlivci nikoli.
jita.p: a to přepólování souvisí se směrem černá bílá, nebo se všemi směry?
tetakaterina: se všemu směry. Vše se tím ovlivní a změní. Prudce se zvýší vibrace, například....to ovlivní i ženskou a mužskou polaritu, jak jsem už psala atd...
DuSan: Co se patrně změní, jaký vliv na lidi může přepolování mít.. ?
tetakaterina: DuSan: Nevím. protože to stále ještě záleží na lidech samotných. ještě je možné myšlenkami vše ovlivnit a měnit. Jde o to, kolik lidí se do té doby probudí.
Lone Wolf: Ano,souhlasím,že je to nejdůležitější,uvidíme,jak to pochopí ti druzí..
Janica: zajímalo by mně kterou rovnováhu je třeba dát dohromady jako první když... čím začít ? tak jak jsi TK psala postupně od 1 k 5? každý to má asi jinak
tetakaterina: Ono tě to povede samo...To, co ti dělá největší problém, řeš jako první...
brid: Kačko, přišla jsi na nějaký způsob, jak tu rovnováhu udržovat nejen v meditaci (tam to jde celkem snadno), ale i tady a teď? Myslím tím, jestli např. když se budu obklopovat tím, co mi nejde přijmout (viz. živly), půjde mi to líp? jestli to tak funguje
tetakaterina: Ano. Přesně tak. především je třeba si všímat, co ke mně právě v životě přichází a uvědomit si, že nic není náhoda. Že pokud něco cítím jako problém...něco mně vyvede z míry...která je to rovnováha? A na té dál pracovat. Co se týká živlů, rozhodně doporučuji se s nimi osobně setkat...a s těmi pro mě problematickými zvlášť. A prostě se je snažit pochopit a přijmout.
Druss: jj to mě taky zajímá je to moc těžké 24h denně
tetakaterina:  Ano. Je to moc těžké. A jde to pomalu a postupně. Ale možná vás už brzy překvapí, že najednou se budete rozčilovat míň a že když se někdo zachová jinak, než jste čekali, přijmete to jako fakt a nebudete to prostě vůbec řešit. Podle mé zkušenosti pak ještě začnou chodit zkoušky....nakolik máš zpracovanou tuhle rovnováhu???? [image: image8.png]


brid: jj, myslela jsem, jestli funguje, když si k tomu trošku budu dopomáhat v tom reálu [image: image9.png]


díky
tetakaterina: Jakékoli osobní aktivitě se meze nekladou. Jasně, že o to dřív to bude, když tomu půjdeš sama naproti! [image: image10.png]



brid: [image: image11.png]


jj 
jita.p: jako že třeba budu často pálit ohníček [image: image12.png]


 
brid: jita.p: pokud mám problém v meditaci přijmout oheň. jj tak jsem to myslela [image: image13.png]



tetakaterina: jita.p: nejen, že ho můžeš pálit, ale mluv s ním! Komunikuj. I on má své bytosti, různé ohnivé muže atd...vzpomeňte si na pohádky!
Lone Wolf: Tak to je super, máme jednu studánku na zahradě. Dneska ju děda čistil, tak hned tam zítra zajdu a domluvím se s nimi [image: image14.png]


Tereza
Tiana: čo je cieľom...aby boli všetci jedinci v rovnováhe...+ postupne 50 na 50 v pohlavnosti?
teda dokonalosť na všetkých úrovniach človeka?
tetakaterina:  Cílem čeho, myslíš? Pokud jde o tento kousek cesty....o transformaci, cílem je, přiblížit se více k jednotě.
Lone Wolf: jaké jsou ty bytosti, nebo zástupci těch živlů? Tereza
tetakaterina:  Jsou to přírodní bytosti, které jsou tvořeny jen jedním živlem. Například u čisté studánky se můžete setkat s vílami, které se o ni starají. Jsou tvořeni čistě jen živlem vody. Můžete se s některou třeba domluvit a ona bude váš komunikační prostředník s živlem vody obecně.
host-0563: Jenže mě plno situací nechává v klidu a ty lidi kolem mě to hrozně rozčiluje a nakonec vypadám, že jsem divná já.
tetakaterina: A proč ti to vadí? Důležité je, že jsi v klidu ty, tobě je fajn, nebo ne?
jita.p: když před mýma očima jeden přítel napadne fyzicky druhé přítele, je rovnováha se jen dívat a nezasahovat nebo napadenému pomoci
tetakaterina:  Dělej to, co cítíš uvnitř , jako správné. Ale to neznamená, že musíš při tom ztratit rovnováhu.
DuSan: v momentu nesouhlasu s něčím je obsažená i touha po nápravě..impuls vrátit do urč. mezí..náprava křivd..možná té rovnováhy.. Je tedy otázka jestli to není i proto že se ta energie má projevit, nějak využít..? druhá věc : nebudeme-li reagovat, může se stát že si mnohdy řekneme..mělo to tak být..zaslouží si to..je to karma...nebudu se do toho plést..
tetakaterina: I když s něčím nesouhlasím, nemusí mě to vyvést z míry, přece....Klidně mohu reagovat, jak to cítím. Mít rovnováhu neznamená dodržovat pravidla a do ničeho se nemíchat Pokud je člověk skutečně v rovnováze, je to jeho naprostá přirozenost, do ničeho se nenutí...nedělá to násilím. Proto je cesta k rovnováze taková, že je třeba postupně zpracovávat jednotlivé směry...
Tiana: či to potom nemôže vyzerať takto ...rovnováha = lahostajnosť...rovnováha = necitlivosť, ....nezáujem
tetakaterina: No to vůbec ne! Mohu být citlivá a účastnit se čehokoli, i to organizovat a stále mohu být v rovnováze. 
brid: já myslím, že důležité je chovat se a reagovat tak, jak to cítím. s tím, že pak musím mít dobrý pocit z toho, že jsem jednala správně. nic si nevyčítat, být v pohodě s tím, co dělám. 
DuSan: ano, napadlo mě to..
Lone Wolf: A můžu ty víly vidět? Abych měla jistotu, že nemluvím sama se sebou, nebo s jinou bytostí.... Tereza
tetakaterina: Bytosti přírody jsou velice citlivé na energie...takže pokud je nevyplašíš a přijdeš k nim jemně energeticky naladěná, můžeš je i vidět.
Lone Wolf: jé tak to je skvělííí. děkuju 
Janica: začnou chodit zkoušky ? jak se to projeví???
tetakaterina: No přijde situace taková, aby ověřila, zda tu kterou rovnováhu už máš zpracovanou. Pokud tě taková situace rozhodí, je jasné, že ještě docela zpracovaná není... [image: image15.png]



Tiana: pôjdem v otázke do extrému..asi sa stejne celý večer pýtam hlúpo...dajme tomu..vrah...zabije a môže byť v rovnováhe, iný extrém....otcovi znásilnia dcéru...po absolvovaných meditáciách a spoluprácou s vílami a dalšími bytosťami dokáže zostať v rovnováhe
tetakaterina: Ano. I tohle je možné. Naprosto to nesouvisí s tím, co máme v životě za úkol, s naším posláním. Rovnováha je o něčem jiném.
DuSan: Tiana -člověk který by něco takového udělal může být v rovnováze třeba se živly..ale se svým hlubším já, svědomím naprosto ne..
brid: DuSan: a co když jo? já si právě myslím, že pokud to člověk dělá s tím, že je přesvědčený, že jedná správně...to, jak to vnímají druzí, je samozřejmě něco jiného
tetakaterina: Pokud ještě neprošel poznáním nebo pochopením, může být v rovnováze i se svým svědomím. To není totiž o rovnováze, ale o jeho úrovni duchovního vědomí...nakolik chápe souvislosti. Ale to by bylo už téma jiné.
DuSan: prominte ale to je nesmysl..jeho uroven poznámí může byýt taková že je mu to jedno..netrápí se tím..ale to nezn. že na hlubší úrovni to pokládá za běžné, správné..taková duše není..
tetakaterina: Jsou duše na různé úrovni vědomí a poznání.
DuSan: Ano, chápu jak myslíte..jenže z podstaty svědomí, toho jak se ozývá, ex po..a s jakoby hlubším poznáním, uvědoměním než ve chvíli kdy něco udělá..je jasné, že svědomí je spojeno s něčím vyšším, nerovná se tak docela akt. stavu vědomí..  
tetakaterina: Jako v první třídě se učíme písmenka, tak v deváté už psaní neřešíme. Budu-li prvňák, který neumí písmena, budeš mi jako deváťák říkat, že jsem necitlivá a bez chápání? Taky jsi byl někdy prvňák. Moje svědomí mi nepomůže v tom naučit se písmenka. Prostě si tím musím nejprve projít, musím to pochopit. Od toho jsem v první třídě. Svědomí je jen paměť duchovní bytosti....pokud se ozve, vím, že tudy ne, protože tuhle zkušenost už mám...z minulosti.
DuSan: už něž něco takového udělá ví že to není správné..zasahuje do života druhého způsobem jaký bolí..i o tom svědomí je..chrání aby  jsme to nedělali...intuice, povědomí. Podle mne to není jen zkušenostmi..ale prostě tím co do nás bylo vloženo.. ano, rovnováha se svědomím.. nebo přibližování se vyššímu stavu vědomí..?
tetakaterina: DuSan: Kdo to do nás podle tebe vložil?
DuSan: podle mne Bůh..stejně jako máme urč. vlastnosti..tvář..

tetakaterina: myslím, že tohle je téma na úplně jinou přednášku. A ostatně už kdysi na chatu proběhla, stačí si ji přečíst na webu. 
DuSan: podstata duše..urč. tendence, touhy. Mimochodem kdo do nás vložil touhy..ty jsme také získaly zkušenostmi ?
tetakaterina: A kdo je Bůh? Kde je?
DuSan: [image: image16.png]


jiné téma..
tetakaterina: DuSan: [image: image17.png]



Lone Wolf: Mějte se,Lone Wolf a Terezka vám přeji,at jste všici v rovnováze!!!
jita.p: člověk, kterému zavraždil někdo matku, může být v rovnováze, aniž by vrahovi odpustil, později dojde stejně k otázce odpuštění

tetakaterina: Ano, ale bude v rovnováze pouze do jisté míry, protože pokud neodpustil, nemá zpracovanou rovnováhu černá a bílá....
Tiana: neviem si predstaviť, ako niekto príde o prácu, umre mu dieťa, dostane rakovinu..navštívi ho exekutor a on? ...bude v rovnováhe

tetakaterina:  Ono je to tak...takové zkoušky a situace přitahují ti, kdo rovnováhu zpracovanou nemají. jakmile ji zpracuješ,  nebude třeba, aby tyhle situace přicházely. přestaneš je přitahovat. Budeš si sama tvořit to, co si zasloužíš
Tiana: 0290...dakujem za reakciu...stojí za úvahu aj keď je fakt, že každý dostaneme do života len taký kríž...aký unesieme 
host-0290: Tiana:a proto je tolik sebevražd...?
Tiana: ..dakujem..takto by som to prijala ako odpoved, ktorej rozumiem 
host-0290: Tiana:není zač [image: image18.png]


sama o tom donekonečna přemýšlím...bez úspěchu [image: image19.png]



brid: dotaz [image: image20.png]


myslíš, že pokud se denně snažím dostat do té rovnováhy a pak si ji udržet... že je možné, že jednoho dne, až to tam "bude", až to "cvakne"... že už mi ta rovnováha zůstane jako trvalý stav? 
tetakaterina: Věřím, že ano. jakmile obstojíš ve všech zkouškách, máš to nafurt. [image: image21.png]



Druss: Kateřino možná hloupá otázka, ale přesto bych od tebe rád slyšel odpověd, je možné rovnováhu posilovat meditací?
tetakaterina:  Stoprocentně ANO!!! Ostatně si myslím, že to je jediná cesta k jejímu skutečnému nalezení. 
pegy: chci se zeptat, jestli rovnováha-dávání a přijímání je i o přijetí sebe sama?
tetakaterina: Ano. Tahle rovnováha je o tom, nakolik jsi schopna přijmout sama sebe, mít se ráda.
Vladousek: Dejme tomu, že se mi podaří doladit co se rovnováhy týče vše a nějakou dobu před přepolováním, mně něco hluboce zasáhne..znamená to že to neustojím, nebo budu i tak na tom o něco lépe než ti kteří v ní nejsou za dobře :o)
tetakaterina: Už teď jsi na tom o něco lépe. [image: image22.png]


Ale ono jde spíš o to, že nalezením své vlastní rovnováhy především ovlivňujeme ten celek a také průběh toho všeho...a to víc, než si myslíte.
Vladousek: ano jasně...supr díky
host-0563: Jak vypadají ty víly? Asi bych je zatím nedokázala vidět. Představuju si je tak jak jsou na obrázcích. 
tetakaterina: Vypadají dost podobně. Zprvu je můžeš jen cítit...když budeš trénovat citlivost, i vidět. Jsou velice éterické. Existují knihy o komunikaci s přírodními bytostmi a také se tomu věnujeme na kurzu Mentálních technik 2.
jita.p: k jakému živlu patři lesní víly? dryády?
tetakaterina: Nejspíše k živlu země. Záleží co mají za úkol, nebo na starost...každá tráva, každý strom mají svou bytost, která se o ni stará....Lesní víly mohou mít na starosti mech nebo také pramínek vody...
brid: Kačko, vzhledem k tomu, co už bylo napsáno. pokud beru rovnováhu vnitřní (uvnitř mě) a vnější (energie v mém okolí) - jsou na sobě přímo závislé. budu-li tedy v dokonalé rovnováze uvnitř sebe, budu přitahovat i harmonické energie a situace. ano? respektive pouze harmonické situace a energie.
tetakaterina: brid: Přesně tak. [image: image23.png]



DuSan: brid a ostatní..přitahovat možná..ale nezapomente že když zloděj okrade..dělá to hl. kvůli sobě, z osobního zájmu..a tomu se třeba nevyhnete..
brid: jo, ale taky asi je důvod, proč okrade zrovna toho nebo zrovna mě..

DuSan: brid..to ano, dost možná je..ale nemusí..

tetakaterina: DuSan: Zloděj vždy okrade toho, kdo tu zkušenost potřebuje prožít.
brid: DuSan: já myslím, že všechno přece má svůj důvod. nic se neděje jen tak. Universum je nesmírně logické [image: image24.png]



michal: a co je prosím to mentální? díky m.
tetakaterina: mentální práce je práce myšlenkou...
michal: já nevím jestli mentální identita nebo mysl (a ted která?) nebo tělo+ mysl nebo vztah mozek x příroda? ..a odkud se bere? je vždy moje nebo naopak cizí? neboé kombinace a co pak to tělo?
tetakaterina: Moc nerozumím...odkud se bere co?
michal: myšlenka odkud se bere
tetakaterina: michal: jistě že nepomine tělo, prochází mozkem. Ale kdo ji řídí? Naše duchovní bytost...tam nahoře. ta vyšle impuls a my tady dole, náš mozek ji pak zpracuje podle svého 
michal: myslím, že myšlenka tělo nemůže pominout

tělo je závaží pro ty kolečka v číselníku--jako třeba kyvadlo. myslím, že je jiná mentální technika pro sexualitu mužskou a ženskou, lesbickou a gayskou-tělo dotváří duši v tom jestli s duší (rozuměj tělo) souzní nebo ne... myšlenka, že se necítím ve svém těle vede k transexualitě
tetakaterina: michal: myslím, že tohle o těle opravdu není. Tady se pracuje s vyšším já a to na sex ualitu příliš vliv nemá. Nebo naopak...sexualita na něj.
michal: jo v poho to beru... tělo je jako betonovej základ pro stavbu vysílače
host-0290: mám takový hloupý dotaz- pokud mám ve svém okolí lidi, kteří"procházejí životem jako ostře nabroušený nůž anglickou slaninou"-znamená to, že jsou už na takové úrovni, že zkoušky nepotřebují???
tetakaterina: nemusí to tak být. Jen tvůj pohled je jen vnější. Ty nevíš, co vnímají oni. Co je problém pro ně. Co je trápí, bolí. Ty jen vidíš, že se jim daří. Ale uvnitř to může být úplně jinak.
jita.p: a když se víla stará o rostlinu, k jakému živlu patří?
tetakaterina: Podle toho, ke kterému živlu patří ta rostlina.
susila: trochu uzemnění [image: image25.png]


.Kateřino,vzpomněla jsem si,jak si se zmínila o rovnováze a nadváze [image: image26.png]



tetakaterina: Ano. V okamžiku, kdy jsme si porovnala rovnováhu mužskou a ženskou, shodila jsem tehdy svých přebytečných 15 kilo. [image: image27.png]



susila: Katko,takže bylo více mužské nebo ženské energie? 
tetakaterina: susila: U mně mužské, ale to jsem byla já a já nejsem ty! [image: image28.png]



susila: Díky,Katko,u mne také...myslela jsem si to.Na něco mne moje kila upozorňují,proto se ptám.
Tiana: zájdem do dalšieho extremu...vášen a temperament....zmení sa?
tetakaterina: Rovnováha ho může ovlivnit tak, aby nám nekomplikoval život a nezpůsoboval problémy…Ale nemusí se jen utlumit i naopak...například přijetím živlu ohně se může i prudce zvýšit
Tiana: aha 
jita.p: to znamená, že temperamentní člověk bude mít ten temperament dál, ale jeho prudkost se projeví jen pozitivně?

tetakaterina: jita.p: přesně tak.
Vladousek: Kači pokud se do rovnováhy dostatek lidí znamená to že to přepolování nenastane...to asi ne...znamená to jen že pak by se dopad této změny stal mírnějším pro lidstvo jako celek? je to tak?
tetakaterina: Ano, přesně tak. K transformaci dojde a její dopad bude pro lidi mírnější.
Tiana: aspoň bude menj nevery a nešťastných lások
Sulinka: Kačenko: Zajímal by mě tvůj osobní názor. Jak si myslíš že pocítí transformaci lidé, kteří nebudou připraveni nebo nebudou v rovnováze
tetakaterina: Sulinka: myslím, že ji velice výrazně pociťují už teď. Jsou zmatení a nevědí kudy dál. Stále jim ale nedochází, že problém není okolo nic, ale v nich.
jita.p: vzdušný živel má něco s inteligencí?
tetakaterina:  proč myslíš?
jita.p: někde jsem něco takového četla 
Vladousek: A co když to někomu dojde pozdě...třeba půl roku před tím, že zjistí že konečně pochopil...bude už pozdě????
tetakaterina: Pochopit můžeš i v poslední vteřině.
tetakaterina: Myslím, že s inteligencí to nemá nic společného.
Tiana: ako budú ľudia vychovávať deti? 
tetakaterina: nejlépe, jak budou umět. jako teď. [image: image29.png]



tetakaterina: Tak já myslím, že jsme toho pro dnešek probrali dost.  Děkuji Vám všem za povídání, bylo to i pro mně moc zajímavé. A těším se další setkání.
