SU JOK

Metoda vypracovaná jihokorejským vědcem, profesorem Park Jae Woo. Její podstata se opírá o to, že jak na ucho, tak na chodidlo a ruku můžeme ve zmenšeném měřítku promítnout lidské tělo.Nejzákladnějším pravidlem v Su-Jok je, že nejúčinnější body na energetických drahách jsou ty, které jsou nejvzdálenější od středu těla, tj. na rukách a na nohách. Když vznikne v těle disbalance, bolí body na příslušných projekcích těla na rukách i na nohách. V místě se vytvoří citlivá „energetická kulička“ a jejím rozmasírováním nějakým předmětem vznikne bolest, která jde do mozku a nastartuje autoregulační proces, spustí našeho vnitřního lékaře. 

V Su-Jok používáme standardní systém, systém hmyzu a minisystémy, všechny vzájemně kombinujeme dle potřeby. Pro harmonizaci potom využíváme schopností rostlinných klíčivých semen – jejich tvaru, jejich barvy a jejich biologické síly, pružné masážní prstýnky pro harmonizaci projekcí na prstech, moxy, barvy, magnety, lancety. Semínka se obvykle lepí na projekce orgánů na noc. Masážním prstýnkem se masíruje 20 minut denně projekce těla v systému hmyzu na prstech; je výborně účinný nejen na onemocnění končetin, ale má ozdravný vliv na celý organismus.  Moxováním se tepelně stimulují jak základní energetické body na ruce, tak potřebné body v systémech, je to vynikající zdroj energie. Z barev zelená (vítr) je na posílení činnosti, červená (teplo) na chřipky, srdce, cévy, oranžová (horko) na celkové posílení, urychlení hojení, žlutá (vlhko) na lymfu, křeče, hnědá (sucho) na plíce, střevo, kůži, průjmy, zpomalí funkci a černá (chlad) při zvýšené teplotě, otocích, přílišném vylučování – stavěcí funkce. Magnety používáme čočkové, hvězdičkové, tyčinkové a prstencové. Podle toho, jak je přiložíme, odsávají bolest nebo dodávají energii. Obvykle se nedoporučují magnety na noc, protože berou nebo dávají stále, na rozdíl od semínka, které pracuje pomaleji, ale jen dokud je to potřeba. Všechny magnety se pokládají na projekce, pouze prstencový magnet přímo na postižené místo, na otok, modřinu, zánět, bolest. Tyčinkové magnety působí rychleji než semínka např. v případě zácpy. Magnety se nesmí používat u lidí, kteří mají defibrilátor, kardiostimulátor. Lanceta se používá např. u mozkové mrtvice a všech těžko vstřebatelných hematomů, když na projekci příslušného orgánu najdeme bolestivý bod, jeho propíchnutím snížíme krevní tlak, nedojde k otoku, pročistí se cévy, a i staré hematomy po těchto pravidelných ošetření mizí. V Su-Jok se působí nejen na daný bod bolesti, ale ošetřují se i méně bolestivé související body v okolí, související orgán, inervace z míchy a centrum mozku. Nedílnou součástí terapie je i dodržování pitného režimu (30 ml na 1 kg váhy člověka, v létě více, v zimě méně) a dodržování zásad zdravé výživy.  Su-Jok funguje při poruchách funkcí pohybového aparátu, při akutních stavech, při zánětlivých neinfekčních onemocněních,  při zvýšení nebo snížení tlaku, při poruchách spánku, zanesených čelních dutinách, u nosních mandlí u dětí, řeší různé rýmy, kašel, srdeční zástavu, střevní problémy, bolestivý menzes, bolesti páteře, artrozu, zastavení krvácení při úrazu i při porodu.. Nevyléčí plísně, bakterie ani viry (infekční onemocnění), nevyléčí lupenku, ale dostane ji pod kontrolu.

AKABANEHO TEST je vynikající diagnostický a terapeutický systém tepelných disbalancí akupunkturních drah. Vyrovnáním tepelných disbalancí se dá léčit velké množství nemocí. Působením na tonizační a přepouštěcí akupunkturní body se vyrovnává  jen dráha, která je nejvíce rozhozena, ostatní dráhy se obvykle vyrovnají samy. Dalším důležitým ukazatelem je poměr průměrů tepla a chladu v organismu.  Jsou nutná minimálně 3 sezení, z jednoho měření nelze vyvozovat jednoznačné závěry, ale za tři sezení se pacient většinou zharmonizuje a při čtvrtém sezení již obvykle naměříme časy na levé i pravé straně téměř stejné.  Akabaneho test odhalí momentální stav organismu. Jestliže se stejné disbalance objevují i při druhém a třetím měření, lze pak usuzovat na hlubší zdravotní problém. Test můžeme u těžce nemocných opakovat za 2-3 dny, u jiných pacientů stačí test opakovat za týden. Ve stavu zdraví je dobré z preventivních důvodů provádět test 1x za půl roku. Případný harmonizační zásah tak předchází nejrůznějším chorobám a zároveň léčí mnohé zdravotní problémy v případě jejich výskytu. 

Vše má souvislosti 

Vědomě nebo podvědomě usilujeme o štěstí, dokonalost a harmonii, které v první řadě vyžadují dobré tělesné a duševní zdraví. Všude na světě se od pradávna hledaly cesty k jejich dosažení a staly se součástí všech kultur. Vznikla situace, že se stejné nemoci úspěšně léčily různými způsoby. Nejprve pouze na základě praktické zkušenosti – empirie, později za pomoci objevů moderní medicíny. Na základě hlubokých znalostí východní filozofie a medicíny, shromažďovaných tisíce let, i medicíny západní, zpracoval jihokorejský profesor Park Jae Woo (filozof, vědec a lékař) přehled léčebných metod alternativní medicíny a vytvořil v nich systém a řád. Jeho hlavním přínosem i patentem je komplexní přístup, jasné, srozumitelné a vědecké sjednocení tří škol – indické, čínské a egyptské. Díky němu může západní medicína snadno pochopit a aplikovat teorii a praxi východní lékařské vědy.

Systém vychází z obecně platného principu – pro celý vesmír, tedy i pro člověka. Je to princip holografie, podobnosti: „Každá část celku nese informace o celku, vše má své souvislosti.“ Příroda vytvořila v evolučním vývoji jako nejvyšší bytost člověka a vybavila ho mechanismy samoregulace. Tuto roli mají v organismu tisíce systémů podobnosti (analogie). V nich promítá tělo člověka na zóny těla, orgány a vzniknou např. mikrosystém ušního boltce, jazyka, temene hlavy, obličeje, oka apod. Profesor Park zpracoval (r. 1984) mapy analogických systémů podobností „ruka – noha“ (odtud název Su – korejsky ruka, Jok – noha od kotníku až na chodidlo). Ruka a noha jsou víceúrovňové systémy, které mohou sloužit k přirozené stimulaci bodů, směrované na prevenci i léčbu nemocí člověka. Pochopením projekce orgánů na ruce a noze se dá působit na určité body pro cílenou léčbu orgánů, tkání, kloubů i smyslových orgánů.

Su Jok terapie používá mikrosystémy rukou i nohou k řízení bioenergetických procesů na dálku, odstraňuje disharmonie v energetické nerovnováze, k nímž dochází při všech fyzických a emocionálně mentálních poruchách a zpravidla jsou jejich příčinou. Klinické zkušenosti lékařů více než 40 zemí – členů mezinárodní asociace ONNURI Su Jok terapie, jejímž prezidentem je prof. Park Jae Woo, svědčí o vysoké účinnosti této metody při léčbě lidí s akutními i chronickými nemocemi, včetně velmi vážných chorob.

Princip terapie Su Jok 

Mikrosystém »ruka – noha« poskytuje informace o těle a jeho energetickém stavu. Při poruše orgánu vzniká patologická elektromagnetická (signální) vlna, neboli forma informace, která směřuje do každého mikrosystému. Jen v případě poruchy orgánu vzniká citlivý, patologický, bolestivý bod (bod podobnosti), který se liší od všech ostatních histologicky, fyziologicky, klinicky i fyzikálně – mají různé hodnoty měřitelných veličin: teplotu, vodivost, odpor. Při vzniku problému dochází ihned k informační energetické výměně, informace jdou formou vlny do celého těla. Stimulací bolestivého bodu se zahájí informační výměna. Aktivací bodu posíláme zpětnou léčebnou vlnu k místu, kde porucha vznikla, což vede k normalizaci energetického stavu, zlepšení funkce, k uzdravení (distanční řízení bio‑energetického procesu).

Porucha v celkovém mnohoúrovňovém energetickém systému člověka hraje významnou roli při mechanismu rozvoje onemocnění. Výrazný léčebný efekt přináší ovlivňování pomocí Byol meridiánů a čaker v mikrosystému Su Jok. Jejich projekci a způsoby léčby propracoval profesor Park Jae Woo.

Su Jok terapii lze provádět podle úrovně znalostí na různých stupních:

1. Léčení na základě systému podobnosti. Fyzicky stimulujeme určité body zón na ruce a chodidle a tím dojde ke zmírnění bolesti, k léčbě akutních i chronických nemocí. Touto metodou nemůžeme nikdy pacientovi uškodit 

2. Metafyzické metody používané lékaři, které poskytují široké možnosti léčby různých nemocí. 

Systémy podobnosti Při diagnostice a léčení v systému Su Jok používáme individuální systémy rukou a nohou. Noha je účinnější, ruka pohodlnější. Na orgány nad bránicí lépe funguje noha, pro orgány pod bránicí je vhodnější ruka.

Noha je výborná pro léčení krevního tlaku a poruch spánku.

Na obou nikách a nohách existují tři samostatné anatomické projekce těla na více úrovních a každou z nich lze nezávisle na sobě využívat Jedná se o projekci orgánů do 

· ruky (nohy) od zápěstí (kotníku) po prsty – základní analogický systém (ZAS), 

· každého prstu – systém hmyzu (SH). Pro léčení lze využít najednou nebo postupně více prstů, 

· posledních článků prstů – minisystém. Vysoce účinný systém, ale vzhledem k obtížnějšímu vyhledávání aktivních bodů je vhodný zejména pro akupunkturu aplikovanou lékaři. 

Základní analogický systém (ZAS)

Nejprve si vysvětlíme podobnost lidského těla a ruky. Tělo má trup a pět vystupujících částí – hlavu s krkem a čtyři končetiny. Ruka má dlaň, palec a čtyři prsty. Hlava je směrována na jednu stranu, končetiny na opačnou. Na dlani je palec postaven stranou od ostatních prstů, není protilehlý z hlediska úchopu. Končetiny – paže i nohy – mají tři články a tři velké klouby. Rovněž tak prsty. Hlava a krk, stejně jako palec tvoří dvoučlánkovou vystupující soustavu. Nejdelší vnitřní prsty rukou (prostředníček, prsteníček) jsou projekcí nohou, krajní a kratší prsty (ukazováček a malíček) jsou projekcí rukou.


  Obr. 1: Základní analogický systém 

Tělo má přední povrch (jin) a zadní povrch (jang), analogicky ruka – dlaň (jin) odpovídá přední části těla, hřbet ruky (jang) odpovídá zadní části téla (obr. 1).

Představíme‑li si na ruce palec otočený opačným směrem než jsou ostatní prsty, vidíme analogii ruky a těla zřetelněji (čára života, představující horní projekci bránice, se ztotožní se zápěstní rýhou – dolní projekcí bránice. Obě projekce jsou v obrázcích zakresleny čárkovanou čarou).

Shrnutí

· Každá ruka (i noha) tvoří samostatný diagnostický a léčebný objekt 

· Přední strana těla se promítá na přední stranu ruky (obě JIN). 

· Zadní strana těla odpovídá zadní straně ruky (obě JANG). 

· Při diagnostice a léčení orientujeme ruku tak, aby odpovídala poloze člověka, tedy tak, jak sami stojíme nebo vidíme pacienta – dlaň je stejně orientovaná jako přední část člověka. 

· Při vyhledávání bodů »pod bránicí« ruku orientujeme tak, že prsty směřují dolů. Při vyhledávání bodů »nad bránicí« palec směřuje nahoru. Jinak řečeno: přední část těla – dlaň vpředu, záda a hřbet ruky vzadu, končetiny směřují dolů. 

· Projekce těla do levé ruky 

· 2. prst – levá paže, 5. prst – pravá paže 

· 2. prst – pravá paže, 5. prst – levá paže 

· Projekce těla do pravé ruky 

· 3. prst – levá noha, 4. prst – pravá noha 

· 3. prst – pravá noha, 4. prst – levá noha 

Systém hmyzu (SH)

Na třech článcích každého prstu obou rukou i nohou se nezávisle na ZAS a současně s ním promítají všechny orgány celého těla. Jejich zobrazení – »mapa« – je na obr. 2. Z něho je vidět i orientace projekce orgánů a končetin. Opět platí: přední strana těla se promítá na přední stranu prstů, zadní strana těla odpovídá zadní straně prstů


  Obr. 2: Projekce těla do prstů – „Systém hmyzu“ 

Obecný postup léčby  -  Vyhledání patologického bodu

Podle mapy orgánů vyhledáme opatrně nejbolestivější bod. Použijeme k tomu vhodný nástroj se zakulaceným, tupým koncem (např. sirka, háček aj.) Začínáme tlakem v okolí předpokládané oblasti a směřujeme k nejcitlivějšímu místu.

Ošetření patologického bodu

· Akupunktura. Aplikují ji lékaři speciálními jehličkami a injektory. 

· Akupresura. Tlak na patologický bod vyvolá léčebnou vlnu. Na vyvození tlaku používáme stimulátory: 
Přirozené (semínka, kameny). Jsou vysoce účinné, neboť kromě akupresury působí ještě svou přirozenou energií i barvou. Nejvhodnější jsou čerstvá semena, suchá před použitím na hodinu až dvě namáčíme. Ze semen používáme neloupanou pohanku (univerzální stimulátor), fazole zelené mungo, červené fazole adzuky, červená semena kaliny, oranžová z hořčice, žlutá z prosa, hnědá z jablek nebo hroznového vína, černý pepř apod. Umělé stimulátory. Speciální kovové hvězdičky s magnetem nebo bez magnetu. 

· Akutní onemocnění – na bod působíme přes stimulátor od několika vteřin do asi 10 minut 

· Chronické nemoci – stimulujeme jednu až několik hodin denně. 

· Moxování. Moxy – lisovaný sušený, různě tvarovaný pelyněk. K bodu na který máme působit přiblížíme zapálenou moxu a prohříváme. Jde o univerzální prostředek, který lze použít vždy, s výjimkou krvácení. Je možno použít i elektrický zdroj tepla. Moxy působí na patologický bod jednak teplem, jednak léčebným účinkem moxového oleje. Lze použít i mikromoxu v podstavci, který se přikládá na bolestivý bod. Moxa se zapaluje, kouř jde jejím kanálkem a ovlivňuje bod. Na kůži se objeví skvrna od moxového oleje, která má léčebný účinek. 

· Masáže k ošetření bodů analogických systémů. Využíváme při poruchách zasahujících větší povrch těla (např. při vyrážkách, ekzémech, oparech, spáleninách aj.), větší orgány, velké klouby atp. Ošetříme najednou více bodů.K masáži používáme masážní prstýnky, tyčinky, válečky atd.Na tonizaci použijeme intenzívní krátkodobou masáž (1 až 2 min) do zčervenání a prohřátí ošetřené oblasti. Masáž projekce dutých orgánů (dýchací cesty, žaludek, střeva, žlučník, močové cesty) je ve směru přirozeného pohybu vnitřního obsahu léčeného orgánu. 

· Laser – určeno pro lékařské použití. 

· Různé další způsoby: 

· Led – přikládáme v analogickém systému na příslušný bod kostku ledu. Vhodné při krvácení (nos, žaludeční vředy, děloha). 

· Seškrcení (utažení) bodu příslušné oblasti v SH, např. gumičkou. 

· Působení barvami na body. Při použití barev (bolestivý bod nabarvíme) musíme respektovat vlnovou délku jednotlivých barev (viz příklady použití). Barvy působí lépe u dětí. 

Léčebné pomůcky se po použití umývají tři minuty pod tekoucí studenou vodou nebo lihem, semínka se vyhazují.

Praktické poznámky

Působíme na tu ruku či nohu, na jejíž straně těla se problém vyskytuje.

Rozlišujeme umístění problému (nemoci):

· nad bránicí – body nalezneme nad horní projekcí bránice (oblast palce, obr. 1) 

· pod bránicí – akupunkturní body nalezneme pod dolní projekcí bránice. 

Nemoc na přední straně těla – působíme na dlaň, chodidlo. Na zadní straně těla – působíme na hřbet ruky, nárt.

Pozor na projekci končetin (obr. 1) – palce jsou vždy vytočeny směrem ven!


Obr. 3: Projekce oblasti “Hlava  – krk” do prstů

Příklady konkrétních aplikací terapie 

Oblast »Hlava – krk«

Projekce viz obr. 3. Na obrázku jsou uvedeny základní rozměry, je však nutné vždy respektovat proporce konkrétního pacienta (posazení uší, očí atp.).

· Působení na bod nosu: 

· Rýma akutní i senná – akupresura bodu nosu několik minut pak hnědá semínka do zlepšení stavu. Semínka denně měnit 

· Krvácení z nosu – led nebo utahování gumičkou. 

· Zvětšené nosní mandle – zelená barva, zelená zrníčka. Použít 2‑4 prsty. 

· Působení na body očí 

· Pálení, červenání – černá barva nebo semínka. 

· Svěděni, oteklá víčka, slzení – zelená semínka, barva. 

· Krátkozrakost – dlouhodobě hnědá zrníčka na noc. 

· Dalekozrakost – dlouhodobě zelená zrníčka na noc 

· Působení na body uší 

· Akutní zánět – moxa, černá barva, černá semena. 

· Špatný sluch – denně moxa a červená semínka, červená barva. 

· Působení na body zubů 

· Zuby se promítají až k uším, respektujeme umístění bolavého zubu. 

· Akutní bolest zubů – akupresura, moxa, černá semínka. 

· Paradentóza – masáž v projekci čelistí, pak dlouhodobě červená semínka. 

· Působení na body hlavy 

· Bolesti hlavy – respektujeme místo bolesti na hlavě, najdeme odpovídající patologický bod. Jde‑li o bolest v zátylku, hledáme bod pod nehtem na vrchní straně prstu, jinak na přední straně špičky prstů. Moxa, aktivní stimulace, červená semínka. 

· Nespavost – bolestivý bod uprostřed čela. Jemná masáž 7 až 10 minut pak na noc na oba palce hvězdička s magnetem nebo bez magnetu. 

· Krevní tlak – bod na vrcholu palce uprostřed. Vysoký – jemná masáž bodu 7 až 10 minut, pak hvězdička nebo černá či hnědá semínka, denně 1 až 2 hod. Nízký – aktivní, velmi intenzivní stimulace bodu 30 až 40 s, pauza 5 až 10 min, opakovat čtyřikrát Pak rychlá masáž špiček prstů. Chronicky nízký – tonizace hvězdičkou s magnetem 1 až 2 hodiny denně, červená semínka. 

· Působení na body krku 

· Hlasivky – přední strana palce uprostřed. Akutní zánět – zelená barva, semínka, akupresura hvězdičkou. Chronická porucha hlasu – červená semínka nebo aktivace hvězdičkou dlouhodobě. 

· Koktání na začátku slov – zelená barva, semínka. 

· Chrápání – na noc na bolestivé body hlasivek červená semínka. 

· Působení na body krční páteře 

· Krční páteř – Při bolestech vždy mo

V první části seriálu jsme se seznámili se vznikem a principem Su Jok terapie a jednotlivými léčebnými systémy (základní analogický systém, systém hmyzu a minisystém). Dále jsme uvedli obecný postup léčby a příklady konkrétních aplikací metody Su Jok v oblasti HLAVA–KRK. Při zalamování textů k obrázkům se nám podařilo přehodit popisky u obrázků ruky (obr. 1), za což se autorkám i čtenářům omlouváme.

Oblast hrudníku v základním analogickém systému (ZAS)

Při vyhledávání bolestivých bodů (patologických, signálních) hrudníku je vhodné držet ruku palcem nahoru, což je poloha odpovídající vertikálnímu postavení těla člověka. Lze pracovat na obou rukou. Srovnání vidíme na obr. 1. Projekce předního povrchu hrudníku v ZAS je na dlani mezi rýhou palce u jeho kloubu a čárou života na jin povrchu ruky. Zde vyhledáváme body při potížích v různých vrstvách hrudníku: na kůži, při patologii prsou, při patologii žeber, mezižeberních svalů a nervů, při patologii orgánů hrudního kose: průdušnice, průdušek, brzlíku, plic, srdce, jícnu.

Lze pracovat na obou rukou, přičemž boční části hrudníku jsou na rozhraní dlaně a hřbetu ruky mezi palcem a zápěstím. Proto je pohodlnější »levý bok« pro lepší přístup diagnostikovat a léčit na pravé ruce a »pravý bok na  bok«na levéruce 

V obr. 2 jsou znázorněny:

· Projekce bránice – dvě třetiny čáry života. 

· Bifikace (rozdělení) trachey na pravou a levou průdušku–na dlani v jedné třetině od rýhy palce dolů. 

· Projekce brzlíku – pod rozdělením trachey. Brzlík je důležitý endokrinní orgán, 

· hrající významnou roli v zabezpečení imunity dětí. 

· Projekce srdce. Svislá střední čára od špičky palce k čáře života dělí »hrudník« na pravou a levou půlku. Vlevo od centrální linie nad bránicí je srdce. Na levé ruce je v prohlubni nad čárou života, na pravé ruce se promítá víc vlevo, což odpovídá umístění srdce v těle. 

· Projekce sfinkteru (svěrače), místa přechodu jícnu do žaludku, leží uprostřed »bránice«. 

Projekce zadní části hrudníku v ZAS je na hřbetu každé ruky. Tam vznikají patologické body při poruchách 1.-7. hrudního obratle a jejich kloubů, které se promítají na 1. metakarpální kost (kosti od palce po zápěstí). Vyhledáváme body páteře, zadní části žeber, svalů, nervů, pak zadní a dolní části obou plic Je nutné si pamatovat že při problematické páteři budou bolestivé body na 1. metakarpální kosti nejen na jang povrchu, ale i na bočním a občas i na jin povrchu.

Působení na bod brzlíku

Imunita dětí (děti oslabené, často nemocné) – 1-3× denně stimulovat bod brzlíku takto: moxa, masáž tyčinkou s kulatou hlavičkou, může být i sirka, háček na háčkování atp.. barvoléčba a akupresura: aplikace zelených fazolí na bod. Semínka měnit jednou denně. Léčba probíhá asi 2 měsíce, potom ji lze opakovat podle potřeby za 2-3 měsíce.
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Působení na oblast průdušek

· Zahleněnost průdušek: masáž hrudníku masážním válečkem, vždy směrem od »bránice« k »nosu«. Masáž je indikována 

· z jin, jang i bočních povrchů, asi 2-3 minuty, a to 2-3× denně. Po masáži odkašlávat 

· Zánět průdušek, zápal plic: najít bolestivé body, stimulovat je jako podpůrnou léčbu současně s běžnou léčbou. 

· Bronchiální astma: doporučuje se denně 3-4× masáž »hrudníku«. Dále aplikovat červené fazole azuky na bolestivé body. Masáž čáry života („bránice“) z obou stran ruky, na dlani i hřbetu. 

· Chronické onemocnění plic a průdušek: moxa, stimulace bolestivých bodů, masáž válečky od čáry života nahoru ze všech stran, akupresura hvězdičkami s magnetem k dodání energie–stimulačně. 

Působení na oblast srdce

Bolesti v oblasti srdce u starších lidí: ohříváme tuto oblast moxou, eventuálně nad svíčkou nebo jinými zdroji tepla. Palcem druhé ruky masírujeme oblast »srdce«. Masáže provádíme 65-70× za minutu.

· Nízká frekvence tepu: masáž ve směru hodinových ručiček. 

· Vysoká frekvence tepu: masáž proti směru hodinových ručiček. 

· Arytmie: rytmické mačkání bodu opět 65-70× za minutu. 

· Omdlévání, nízký tlak – akutní stav: masáž »srdce«, »mozku« (špičky palců) a »nadledvin«. 

· Patologie prsou: vznikají bolestivé body vpravo a vlevo od střední čáry na projekci hrudníku, individuálně výše nebo níže (viz obr. 3). Ošetřujeme následovně: 

· • cysty: na bolestivé body aplikujeme asi 1 měsíc fazole mungo. 

· • mastopatie: na bolestivé body aplikujeme červené fazole azuky. moxujeme a masírujeme. 

Působení na oblast žaludku

· Škytavka, pálení záhy: masáž bodu zakulacenou tyčinkou. 

· Pálení žáhy dlouhodobé: aplikace semínka neloupané pohanky na bod asi 1 měsíc Semínka měnit jednou za 24 hodin. 

· Obtížné polykání (stažený uzávěr žaludku): Bod moxujeme, masírujeme a aplikujeme červenou fazoli (opět denně měníme). 

Působení na celou oblast hrudníku

Poruchy dýchání související se slabostí mezižeberních svalů a svalů bránice (u dospělých po obrně, u dětí při mozkové obrně) provádíme masáž válečkem „hrudníku“ ze všech stran a masáž čáry života na dlani i jejího pokračování na boční části ruky a hřbetu, navíc aplikace zelených semínek na bolestivé body celého hrudníku.

Působení na oblast hrudní páteře

Často jsou dýchací problémy a bolesti na hrudníku spojeny s problémy hrudní páteře (1.-7. obratel). Promítají se na hřbet ruky od kloubu palce po zápěstí (viz obr. 3). Např. bolesti u srdce vznikají při blocích 3. a 4. hrudního obratle.

· Bolesti, porucha hybnosti páteře: po nalezení bolestivých míst projekce hrudní páteře, a to nejen na hřbetu ruky, ale i na boku, přechodu hřbetu a dlaně ruky, provádíme na všech bolestivých bodech moxování, masáž tyčinkou, masážním válečkem a aplikujeme zelená semínka. 

OBLAST HRUDNÍKU V SYSTÉMU »HMYZU«

Systém hmyzu (obr. 4 a, b) je pro léčení velmi vhodný a pohodlný, neboť:

· Orgány se promítají na menší plochu, body jsou aktivnější. Stimulací menšího počtu bodů působíme na větší plochu (plíce, srdce). 

· Poskytuje dobrý přístup ze všech stran. 

· Projekce celého těla v tomto systému je na každý prst pravé i levé ruky. Při dlouhodobé léčbě je lépe vždy po 24 hod měnit bod působení, který najdeme na jiném prstu. 

· Systém hmyzu je vhodný na akupresuru, léčbu barvami, semínky a masáže speciálními masážními prstýnky. 
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Je nutné si uvědomit, že projekce na prsty je mnohoúrovňová. Na jin i jang povrchu vidíme projekci kožní (povrch těla), vnitřní orgány i kostní systém. Situace je zakreslena na různých prstech v obr. 4a, b, přičemž se samozřejmě současně promítají všechny úrovně na každý prst

Hrudník se promítá na 2. článek každého prstu. Rýha, kloub blíž ke špičce prstu je projekce krku. Rýha, kloub mezi 2. a 3. článkem je projekce bránice.

Léčba masážním prstýnkem (kolečkem) v systému hmyzu se provádí masáží prstů denně. Je vhodná jako prevence a léčba celé páteře a celková tonizace při chronické únavě, nízkém tlaku a vyčerpání.


  

Přehled některých léčebných pomůcek ožívaných metodou Su Jok. Tmavé plochy magnetů jsou ve skutečnosti zlaté, bílé odpovídají realit

Oblast pod bránicí v základním analogickém systému 

Znovu zdůrazňujeme: při diagnostice i léčení této oblasti držíme ruku prsty dolů, dlaň je orientovaná dopředu. Potom odpovídá dlaň Jin povrchu těla – břichu, hřbet ruky Jang zadnímu povrchu těla a boční části dlaně bočním částem těla. Při vyhledávání orgánů pod bránicí využíváme dolní projekce bránice, tedy 1. zápěstní rýhu, odmyslíme si palec a celá dlaň i celý hřbet je využit na projekci orgánů těla pod bránicí.

PŘEDNÍ POVRCH – BŘICHO 

Diagnostiku i léčbu můžeme provádět na obou dlaních rukou. Pro diagnostiku i léčení je velmi důležitá správná poloha ruky a zejména dokonalé pochopení projekce orgánů na levou a pravou ruku (pozor, nejde o zrcadlový obraz orgánů!). Z obrázku 1 vše snadno pochopíme. Je zde znázorněno:

· umístění orgánů v těle člověka 

· projekce orgánů na levou dlaň (je nakreslena plnou čarou) 

Obr. 1projekce orgánů na pravou dlaň (její palec je kreslen čárkovaně). Všimněme si hlavně, kde jsou játra, slezina, slinivka, slepé střevo a pravý a levý vaječník.

Popis obrázku

· Horní část břicha: na horní třetinu dlaně (od zápěstní rýhy) se promítají vpravo játra 2 se žlučníkem 4, uprostřed je žaludek 3, vlevo od žaludku, mezi žaludkem a sle-zinou – slinivka břišní 5, u levého boku slezina 7. 

· Střední část břicha: tenké střevo 8 a tlusté střevo, které začíná na hranici střední a dolní části břicha vpravo slepým střevem 9. Tlusté střevo stoupá – vzestupný tračník 10, otáčí se a podél hranice horní a střední části břicha směřuje doleva – příčný tračník 11, následuje sestupná část tračníku 12, utvoří zatáčku v dolní části břicha, následuje konečník, jehož horní třetina má projekci na dlaň, dolní dvě třetiny včetně řitního otvoru na Jang povrch – hřbet ruky, mezi prostředníkem a prsteníkem. 

· Dolní část břicha: dolní třetina dlaně je projekce pánevních orgánů: 

· U žen – mezi klouby 3. a 4. prstů je projekce dělohy 13, močový měchýř se nachází blíž k přední břišní stěně, děloha je za ním. Pravý vaječník 14 je na pravé ruce mezi klouby druhého a třetího prstu a levé ruce mezi klouby čtvrtého a pátého prstu. Levý vaječník 15 nalezneme na pravé ruce mezi klouby 4. a 5. prstu, na levé ruce mezi 2. a 3. prstem. Mezi »močovým měchýřem«, resp. »dělohou« a kožní rýhou mezi třetím a čtvrtým prstem nalezneme projekci močových cest, pochvy a vnějších pohlavních orgánů 16. 

· U mužů – mezi klouby 3. a 4. prstu na obě dlaně se promítá močový měchýř, o jednu třetinu níž prostata, na kožní rýhu vnější pohlavní orgány (penis a varlata). 

Při ošetřování bodů urologického ústrojí (na dlaních) a konečníku (na hřbetu rukou) se doporučuje mít kůži mezi 3. a 4. prstem podloženou prstem druhé ruky a hledat bolestivý bod v místě projekce jmenovaných orgánů.
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Při problémech s jednostranně umístěnými orgány v horní části břicha (hrudníku) je lépe pracovat s body v sekundárním systému:

· Orgány pravé části těla (játra, žlučník) ošetřujeme na levé ruce pacienta. 

· Orgány levé části těla (slinivku, slezinu) ošetřujeme na pravé ruce pacienta. 

Projekce zad pod bránicí je na hřbetech rukou pod zápěstní rýhou (obr. 2). Nejprve si připomeňme skladbu kostry (obr. 3). Jak jsme již uvedli, krční obratle C1-C7 se promítají na 1. článek palce (u dlaně), 1.-7. hrudní obratle (Thl-Th7) mají projekci na 1. metakarpální kosti (palce). Bránice je na zadním povrchu těla mezi 7. a 8. hrudními obratli (zápěstní rýha na hřbetu každé ruky). Pod bránici, mezi metakarpální kost 3. a 4. prstu, se promítá další část páteře takto:

· v horní třetině hřbetu ruky směrem dolů od »bránice« – 8.-12. hrudní obratel 

· ve střední třetině – 5 bederních obratlů 

· v dolní třetině – křížová kost a kostrč. 

  Obr. 3

Popis obrázku 3 Na hřbetu ruky mají projekci také ledviny a nadledviny. Při vyhledávání těchto důležitých, často problémových orgánů, svým prstem druhé ruky, nejlépe ukazováčkem, vyhledáme prohlubně mezi 2. a 3. kostí a 4. a 5. kostí hřbetu ruky (od prstů k zápěstí), v úrovni horní třetiny (10. až 12. hrudního obratle, asi v 1/3 až 1/4 od zápěstí).

· Pravou ledvinu (17) na pravé ruce najdeme mezi 2. a 3. prstem, na levé ruce mezi 4. a 5. prstem. 

· Levou ledvinu (18) na pravé ruce najdeme mezi 4. a 5. prstem, na levé ruce mezi 2. a 3. prstem. 

Nad projekcí ledvin, směrem k zápěstí, nahmatáme hrbolek. Na něj se promítají nadledviny (19). Močovody mají projekci od ledvin - směrem dolů. Opakujeme, že dolní část konečníku a řitní otvor mají své analogické body na kůži mezi 3. a 4. prstem.

Oblast pod bránici v »sytému hmyzu«

V systému »hmyzu« se promítá tělo pod bránicí na první článek (od dlaně) 2. až 5. prstu, bránice na kloub mezí prvním (u dlaně) a druhým článkem (obr. 4).

Opět rozlišujeme povrch přední – Jin a zadní – Jang. Představu o umístění orgánů těla v tomto systému jsme mohli získat z obr. 2 v první části seriálu. Při vyhledávání patologických bodů respektujeme proporce těla pacienta. Opět je důležitá poloha prstu – vždy špičkou nahoru, Jin povrch dopředu, takže pravý bok se promítá na pravé ruce na bok ukazováčku blíž 3. prstu, na prsteníčku je průmět pravého boku těla na straně prstu u malíčku atp.

Příklady konkrétních aplikací metody Su Jok (problémy pod bránicí)

V této kapitole jsou seřazeny problémy a nemoci podle abecedy. Obr. 4 

· Alergie. Masáž »nadledvin

· Alergie. Masáž »nadledvin« 3-5× denně, červená fazole na body nadledvin 1-2 měs. 

· Bolesti břicha (např. průjem). Nejprve musíme vyloučit akutní břišní příhody – např. zánět slepého střeva apod. Pak žlutý magnet na střed dlaně, masáž bolestivých bodů projekce břicha. 

· Děloha (myomy). Moxa na bolestivé body, červená fazole azuky, 1,5-2 měsíce, na noc na obě ruce. 

· Dlouhodobé nemoci. Masáž »nadledvin« 3-5× denně, červené fazole na body nadledvin 1-2 měsíce. 

· Hemoroidy. Akutní bolesti – masáž bol. bodů kůže mezi 3. a 4. prstem jak hřbetu ruky (při vnějších hemoroidech), tak na dlani (vnitřní hemoroidy), kostky ledu na bolestivé body 3-4× denně, semínka neloupa-né pohanky. Chronické problémy – dlouhodobě (1-2 měsíce) postup jako u akutních problémů, opakovat 1-2× za rok, akupresura bolestivých bodů stimulátory (hvězdičky nebo pohanka). Dodržovat hygienu – ráno a večer studená sprcha na oblast řitního otvoru. 

· Chronická únava. Masáž »nadledvin« 3-5× denně, červená fazole na body nadledvin 1-2 měsíce. 

· Játra po žloutence, chronické problémy. Moxa na příslušné body, dlouhodobě (1-2 měsíce denně) – v ZAS, zelené fazole (mungo) na bolestivé body – lépe v SH. 

· Menstruace, silné krvácení. Dvě černé gumičky vložit mezi 3. a 4. prst, protáhnout je až k zápěstí (vytvoří se), držet asi 1-2 min., pomalu pouštět Opakujeme 3× denně. Kostka ledu na projekci dělohy, 3× denně. 

· Menstruace nepravidelná, slabá. Moxa na body vaječníků, červená semínka na stejné body (1,5-2 měsíce). 

· Močový měchýř, akutní zánět (nachlazení). Moxa na příslušný bod, žlutý magnet s hvězdičkou – do zmírnění potíží, urologický čaj 3-4 šálky denně. 

· Nízký tlak. Masáž »nadledvin« 3-5× denně, červená fazole na body nadledvin 1-2 měsíce, intenzivní stimulace tlakem bodu na špičce palce (3-5× denně po dobu 30-40 s). 

· Omdlévání (akutní pomoc). Masáž »mozku«, tj. špiček palce a prstů, intenzivní masáž »srdce« – nad čarou života asi uprostřed •hrudníku* (provádí se střídavým tlakem asi 60-65* za minutu tak, že palcem tlačíme na oblast srdce na dlani, ukazováčkem naproti na hřbetu ruky), intenzivní masáž – nadledvin-. 

· Páteř – bolest pod bránicí. Najít bolestivé body na hřbetech rukou, pak moxa, intenzivní masáž bodů projekce páteře tyčinkou, válečkem, akupresura v SH: hvězdičky, červená semínka – akutní stav, zelená semínka – chronické problémy. 

· Pomočování dětí, noční. Večer moxa na bod močového měchýře, červená semínka na noc 

· Pomočování starších lidí. Znamená oslabený svěrač močového měchýře, neloupanou pohanku na bolestivé body močového měchýře a močových cest po dobu 1-2 měsíce. 

· Slinivka, akutní bolesti. Magnet žlutou stranou nahoru – s hvězdičkou nebo čočkový, na bolestivý bod do zmírnění bolesti. 

· Slinivka, nedostatečná funkce (zvýšená hladina cukru v krvi). Podpůrná léčba. Moxa na bod slinivky, žlutá semínka (proso, kukuřice) na bolestivé body, vše dlouhodobě 1-2 měsíce. Stimulace bolestivého bodu 3-5× denně tyčinkou s kulatou špičkou. 

· Studená záda, končetiny (u starších lidí). Moxování bodů ledvin a nadledvin – 2-3 týdny denně, masírování nadledvin, intenzivně, rychle – 3× denně na obou nikách, asi 1-2 min., na noc velké červené fazole (mají tvar ledvin) na příslušné body obou ledvin na obě ruce, klíčky k sobě. 

· Vaječníky – cysty. Moxa na body vaječníků, na noc zelené fazole na body vaječníků po dobu 1-1,5 měsíce. 

· Vředy žaludeční, dvanáct níkové. Moxa na příslušné body, červená semínka jako podpůrná léčba při hojení vředů a prevence (na jaře a na podzim) u pacientů s chronickými problémy. 

· Výtoky neinfekční. Hnědá semínka na body genitálií (na kůži dlaně mezi 3. a 4. prst). 

· Zácpa. Masáž projekce tlustého střeva od slepého střeva ke konečníku, válečkem na obou rukou. Chron. problémy: každodenní masáž ve stejnou hodinu (ráno nebo večer, kdy se vyprazdňujeme). Pravidelně ráno pít sklenici vlažné vody. Akutní stav: kromě masáže stimulace bodů (moxy, semínka mungo). 

· Zrak zhoršený věkem. Zelené fazole (mungo) na bolestivé body projekce jater, masáž oblasti »jater« válečkem, bolestivých bodů »jater« tyčinkou se zakulacenou špičkou, moxa na body projekce jater, zelené fazole na body očí. 

· Žáha – pálení. Akutní stav: masírovat bolestivý bod uprostřed »bránice« (svěrač žaludku). Chron. stav: černá semínka (neloupaná pohanka), na bolestivé body v ZAS a SH. 

· Žlučník, játra – bolesti. Žlutá magnetická hvězdička na odpovídající body 

· Žlučníkové kameny. Červená fazole (adzuky) na bod žlučníku – změkčuje a rozpouští kámen. Nepoužívat zelenou, ta by vy-volala pohyb kamenů – neznáme velikost, riziko poruchy žlučovodů! 

· Žlučník »líný« pocit tíhy vpravo pod žebry. Masáž válečkem, respektujeme směr odtékání žluči (od žlučníku k dvanáctníku), 3-4× denně intenzivně, rychle, cca 1-2 minuty, žlučníkový čaj 2-3 týdny, denně. 

Aplikace metody Su Jok na končetinách 

Končetiny v základním analogickém systému

Na obr. 1 vidíme, jak se v základním analogickém systému (ZAS) promítají končetiny na prsty rukou:

Současná projekce končetiny na prsty

 
pravé ruky
levé ruky

pravá ruka
2. prst
5. prst

levá ruka
5. prst
2. prst

pravá noha
3. prst
4. prst

levá noha
4. prst
3. prst

Hlava, krk i tělo člověka mají Jin – přední a Jang – zadní povrch. Rozhraní je na boční straně a poznáme jej podle změny struktury kůže i schopnosti se opálit (Jang povrch je z vnější a zadní strany a opaluje se lépe). Také na končetinách rozeznáváme Jin a Jang povrch (na obr. 1 je znázorněn Jin povrch).

Horní končetiny – Jin povrch: dlaň, části paže se světlou pletí – od dlaně k předloktí, loketní jamce, nadloktí a k ramennímu kloubu. Jang povrch: hřbet ruky, tmavá pleť na předloktí, loket, tmavá pleť na předloktí a k ramennímu kloubu. Hranice Jin a Jang povrchu je v místech změny struktury a barvy kůže.

Dolní končetiny – mají rozhraní Jin a Jang povrchu na stehnech a lýtkách (v místech myšlených puků kalhot). Jin povrch: od »předního puku« přes vnitřní část stehna a lýtka k »zadnímu puku«, dále na achilovu šlachu, vnitřní kotník a chodidlo. Jang povrch: od »předního puku« přes vnější povrch stehna, lýtka, vnější kotník na nárt.

Obr. 1: PHK – pravá horní končetina (paže), PDK – pravá dolní končetina (noha), LHK – levá horní končetina, LDK – levá dolní končetina.  

Obr. 2: 1 – ramenní klouby, 2 – paže, 3 – lokty, 4 – loketní jamky, 5 – předloktí. 6 – zápěstí, 7 – dlanč (zaujímají 1/2 článku), 8 – palce rukou, 9 – prsty rukou 0/2 článku), 10 – kyčelní klouby, 11 – stehna, 12 – kolenní čéšky, 13 – podkolenní Jamky, 14 – paty, 15 – lýtka, 16 – chodidla, 17 – palce nohy, 18 – prsty nohou (zaujímají 1/5 článku)

Představu projekce končetin na prsty pravé ruky získáme podrobněji z obr. 2. Důležité: palce rukou a nohou jsou v projekci vždy orientovány ven, malíčky dovnitř.

Obdobně jako u projekce trupu, existují dva druhy projekcí končetin: kožní podobnost (projekce kůže končetin na kůži prstů) a kostní podobnost (projekce kostí a kloubů končetin na kosti a klouby prstů). Této skutečnosti využíváme při léčbě. Jde-li se o povrchové poruchy, orientujeme se na kožní rýhy. Při problémech v hlubokých strukturách se orientujeme podle kostí a kloubů prstů

Končetiny v analogickém systému »hmyzu«

V systému »hmyzu« (SH) mají končetiny stejnou projekci na boční části všech prstů dle obr. 3.

Projekce levých končetin
Projekce pravých končetin

na levé boky prstů
na pravé boky prstů

Systém »hmyzu« je velice pohodlný pro léčbu končetin, zvláště jejich kostí a kloubů. Systém je miniaturní, každý kloub se promítá na jeden bod a nemusíme tedy rozlišovat, je-li problém či porucha na Jin nebo Jang povrchu. Jak jsme již uvedli, v systému »hmyzu« se dobře léčí i páteř.


  

Obr. 3: 1 – ramenní klouby, 2 – paže, 3 – lokty, 4 – loketní jamky, 5 – předloktí, 6 – zápěstí, 7 – ruce, 8 – kyčle, 9 – stehna, 10 – kolena, 11 – lýtka, 12 – kotníky, 13 – nohy 

Příklady konkrétních aplikací metody Su Jok na problémy končetin 

· Zánět kloubů: masáž, prstýnkem nebo válečkem, projekce kloubů v ZAS a bodů v SH. Akupresura příslušných bodů hvězdičkami, semínky hnědé barvy (jablko, hroznové víno, neloupaná pohanka), žlutý magnet do zmírnění bolestí. 

· Artróza, bolesti, porucha pohyblivosti kloubů: moxa, bílý kulatý (čočkový) magnet na 4 až 6 hodin denně, zelené fazole mungo – 1 až 2 měsíce v SH, masáž příslušného kloubu v ZAS pomocí prstů druhé ruky. Doporučuje se vhodné cvičení. 

· Uraz, zlomenina kosti (akutní stav): působíme chladem (led, studená voda) a utahováním gumiček v místech projekce zranění, do 6 hodin po úraze. Potom moxa, akupresura – stimulace bodů 1 krát za 1 až 2 hod. po dobu 1 až 2 min., červené fazole azuky na bolestivé body pro zlepšení hojení. 

· Křečové žíly na nohách: masáž prstýnkem nebo válečkem od špiček 3. a 4. prstů k dlani a hřbetu ruky (od periférie k centru), moxa, zelená zrníčka na bolestivé body. 

· Zvýšená suchost kůže – praskání kůže na rukou a nohou, časté lámání nehtů: moxa, červená semínka na noc Lepší je působit v SH. 

· Praskání kloubů: moxa, červená semínka na příslušné body. 

· Bolestivé body na chodidlech: moxování příslušných bodů na nejvzdálenějších posledních článcích 3. a 4. prstu. Masáž bodů 3 až 4krát denně tyčinkou s kulatou hlavičkou, červené fazole na odpovídající body na noc. 

Pochopíme-li princip jednoduché a velice efektivní léčebné metody Su Jok, není problém kdykoliv a kdekoliv pomoci sobě i druhým. Při léčbě v systémech podobnosti stimulací správného bodu vždy vznikne pozitivní, výrazný léčebný účinek. Metoda umožňuje zjistit přesnou lokalizaci patologických procesů, přičemž čím je výraznější bolest v bodě odpovídajícím v daném systému postiženému orgánu, tím je výraznější porucha orgánu. Citlivými body na rukou můžeme současné diagnostikovat i léčit

Seriál, který právě končí, představuje malou část Su Jok terapie, rozpracovanou jihokorejským vědcem, lékařem a filozofem, prof. Park Jae Woo. Na základě studia západní a východní medicíny, filozofie a vlastních zkušeností jednoduše vysvětlil princip holografické podobnosti analogických systémů v organismu člověka a objasnil diagnostiku a léčbu bez léků, přirozenými prostředky bez vedlejších nežádoucích účinků a komplikací. Patří mu za to poděkování a obdiv.
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