UZasny pohled do minulosti civilizaci byl potvrzeny moderni v édou o vyziv é. Ukazuje se, Ze to ,
co bylo jednou nazvané ,Doktrina znameni*, bylo neu v éfteln & spravné. Potvrzuje se, Ze kazda
potrava ma vzhled, kterym se podoba t élesnému organu nebo ma psychologickou funkci a
tento vzor se chova jako signal nebo znameni, jaky uzitek z potravy ma konzument.

Platek mrkve vypada jako lidské oko. Zorni  ¢éka, duhovka a paprskovité linky
vypadaji jako lidské oko...a skute ¢éné dneSni v éda dokazuje, ze mrkev zvySuje
cirkulaci krve v oku a funkcio  éi.

Rajské jabli éko ma étyFi komory a je €ervené. Srdce je také €Eervené a ma Gtyfi
komory. VSechny vyzkumy dokazuiji, Ze raj €ata jsou ta prava potrava pro srdce
a krev.

Hrozny visi ve shluku, ktery ma tvar srdce. Kazdy h  rozen vypada jako krevni
buika a vSechny dnesni vyzkumy ukazuji, Ze hrozny jsou nesmirn & vitalizujici
potrava pro srdce a krev.

VlaSsky o fech vypada jako maly mozek, s levou a pravou hemisf  érou,
vySsi velky mozek a niz§i maly mozek. Dokonce brazd vy a zahyby jsou
na ofechu jako na mozkové k arfe. My uz nyni vime, Ze o fechy
pomahaji rozvijet vice nez 3 tucty neurotransmitér G pro fungovani
mozku.

Fazole vlastn & uzdravuje a pomaha udrzovat funkci ledvin, a skute ¢né,
semena vypadaji jako lidské ledviny.

Celer, rebarbora a podobné rostliny vypadaji jako k  osti. Tato potrava
cilené posiluje kosti. Kosti obsahuji 23 % sodiku. Pokud nemas
dostatek sodiku ve své strav &, télo ho taha z kosti a tim je oslabuje.
Tato potrava dopl nuje a zasobuje kostrut éla.

Olivy pomahaiji zdravi a funkci vaje énik .




Baklazan, avokado a hruSka jsou zam é&fené na zdravi a funkci d élohy a
délozniho hrdla . Také vypadaiji jako tyto organy. Dne  $ni vyzkumy ukazuiji,
Ze kdyz zeny konzumuiji 1 avokado tydn &, vyrovnava to hormony a p udsobi
jako prevence rakoviny d éloZzniho kr éku. A co je zajimavé, trvda 9 m ésica
nez z kvétu avokada naroste zraly plod. Obsahuje 14.000 nutr iénich
chemickych slozek v kazdém z t échto plod & (moderni v &da zatim
prozkoumala a pojmenovala 141)

Fiky jsou plné semen a visi v dvojicich, kdyz rost ou. Fiky zvySuji
pohyblivost muzskych spermii a jejich po  éet a také pomahaji p Fekonat
muzskou sterilitu.

Sladké brambory vypadaji jako pankreas a viastn & vyrovnavaji glykemicky
index p Fi diabetu.

Olivy pomahaiji zdravi a funkci vaje énika.

Grepfruity, pomeran ¢e a jiné citrusové plody vypadaji jako mlé  éné Zlazy
a vlastn & podporuji zdravi prs @ a pohyb lymfy do prs Ga z prsa.

; Cibule vypada jako t élesné bu nky. Dnesni vyzkum ukazuje, Ze cibule
%- 3 pomaha odstra Aovat odpady ze vSech t élesnych bun é&k. Dokonce

vyvolava slzeni, které vyplavuje epitelové vrstvy z o¢i.

“FeA
g : ~ Banény, okurky, cukety a jiné podobné plody jsou za mérené na velikost a
silu muzskych pohlavnich organ 1. Je to pravdal

AraSidy maji velky U €inek na semeniky a sexualni libido. AraSidy byly
zakazané jako potrava pro muze v klaSterech b  &hem st fedovéku. Mnoho
lidi si neuv édomuije, Ze arginin, hlavni komponent Viagry, je za  rasidG.




