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                                       Tajemství přizvání štěstí.
                                              „ Právě dnes se nezlob, neobávej se a buď naplněn vděčností,

                                                 věnuj se své práci a buď k lidem milý.“

                                                                                                              Nápis na náhrobku Císaře MÉ

     Pět duchovních principů:
      *   Dnes nechám odejít všechnu zlobu ...

      *   Dnes zapomenu na všechna trápení ...

      *   Dnes si připomenu, kolik milosti se mi dostalo ...

      *   Dnes budu svou práci dělat poctivě ...

 *   Dnes budu laskavý ke všem živým bytostem ...

1) „Nepoukazuj na chyby druhých, raději hledej své vlastní.

      Chyby které vidíš na ostatních, jsou tvé vlastní.

      Opravíš-li sám sebe, svět bude také bez chyb.“

2) „Naše mysl nesmí nic promrhat, zahodit.

      I zármutek, trápení a utrpení ji přetváří a zdokonaluje.

      Jestliže pouze mysl se může učit odříkání,

      pak jenom ona může stvořit duchovní vyrovnnou bytost.“

3) „Všem, kteří mají pochopení pro život se dostane nalezení smyslu všeho.

      Pro všechny, kteří mají oči otevřené, má vše své místo.“

4) „Nečiň ostatním to, co nechceš, aby jiní činili tobě,

      protože, ... ty jsi ostatní.“

5) „Pravda je tvůj otec,

      láska je tvoje matka,

      moudrost tvůj syn,

      mír tvoje dcera,

      zbožnost je tvůj bratr,

      a duchovní hledání jsou tví přátelé.“
                                                                                                                                                 Uvedené citáty: Sai Bába
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V nekonečnuživota, kde se nacházím,

je všechn dokonalé, úplné a celistvé.

Žiji v harmonii s každým, koho znám.

V hloubi mé bytosti je bezedná studnice lásky.

Nechávám tuto lásku vyvěrat na povrch.

Naplňuje mé srdce, mé tělo, mou mysl,

mé vědomí a celou mou bytost.

Vyzařuje ze mne do všech stran

a násobena se ke mě vrací zpět.

Čím více lásky dávám, tím více jí mám

- její zásoby jsou nevyčerpatelné.

Když rozdávám lásku, je mi dobře;

vyjadřuji tak svou niternou radost.

Mám se ráda, a proto s láskou pečuji o své tělo.

Láskyplně ho živím, upravuji a oblékám.

Odvděčuje se mi zdravím a energií.

Mám se ráda, a proto bydlím v útulném a pohodlném bytě,

který uspokojuje všechny mé potřeby.

Naplňuji jeho místnosti vibracemi lásky,

aby každý, kdo do něj vstoupí, tuto lásku pocítil

a přijímal její životodárnou sílu.

Mám se ráda, a proto dělám práci, která mne baví,

v níž využívám své nadání a schopnosti.

Pracuji s lidmi a pro lidi, které mám ráda a kteří mají rádi mne.

Za svou práci dostávám dobře zaplaceno.

Mám se ráda, a proto se ke všem chovám laskavě

a s láskou na ně myslím, protože vím, že to,

co vydávám, se ke mě znásobeno vrátí zpět.

Přivolávám k sobě jen milující lidi,

protože jsou odrazem mé osobnosti.

Mám se ráda, a proto odpouštím své minulosti

a zcela se zbavuji všech svých dřívějších zkušeností.

Jsem zcela svobodná.

Mám se ráda, a proto bezvýhradně miluji přítomnost

a každý její okamžik prožívám pozitivně.

Vím, že má budoucnost je harmonická, bezpečná

a jasná, protože jsem milovaným dítětem Vesmíru,

který o mne teďa navěky laskavě pečuje.

V mém světě je všechno v pořádku.

                                                                                                                                       Louise L.Hay
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V nekonečnu života, kde se nacházím,

je všechno dokonalé, úplné a celistvé.

Mé tělo je můj dobrý přítel.

V každé jeho buňce je skryta

Boží inteligence.

Naslouchám jeho poselstvím

a vím, že mi radí dobře.

Jsem vždy v bezpečí,

noboť Bůch mne vede a ochraňuje.

Jsem ochoten být zdravý a  svobodný.

V mém světě je všechno v pořádku.

                                                                                   Louise L.H.
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1)   Snažte se přijít na to, zda exsistuje souvislost mezi nemocemi, které jste měli nebo máte,

       a jejich pravděpodobnou příčinu.  

      Vyhledejte mentální příčinu svého neduhu. Uvědomte si, zda by mohla platit i pro vás.

       Pokud ne, chvíli klidně seďte a položte si otázku: „Které myšlenky mohly vyvolat tuto nemoc?“

                               ....................................................................................
                               ....................................................................................
                               ....................................................................................
2)   Opakujte si: „Jsem ochoten zbavit se mentálního návyku ve svém vědomí,

       který tuto nemoc způsobil.“
3)   Nový mentální návyk si několikrát opakujte.

                                 .............................................................................................................................

                                 .............................................................................................................................

                                 .............................................................................................................................

4)   Říkejte si, že tím jste se už začali léčit.

      Kdykoli na svou nemoc pomyslíte, opakujte všechny uvedené kroky.
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                                            „Jsem zdravý, úplný a celistvý.“

                                                                                                                                                    





Velká invokace

Nechť z bodu Světla v Mysli Boží

proudí Světlo v mysl lidí.

Kéž Světlo sestoupí na zem!

Nechť z bodu lásky v Srdci Božím

proudí Láska v srdce lidí.

Kéž se Kristus vrátí na zem!

Ze středu, v němž je vůle Boží známa

kéž účel malé lidské vůle vede,

ten účel, který Mistři znají

a jenž slouží.

Ze středu, jež lidské plémě zveme,

nechť plán Lásky a Světla vzejde

a zapečetí bránu

za níž sídlí Zlo.

Kéž Světlo, Láska a Síla

obnoví tento plán na Zemi!

Citát z knihy

Pojednání o bílé magii

- čili cesta učedníka

Alice A.Baileyová

New York 1934

Trigon 1996
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                                           Zákon odpuštění

1)   Pane Bože, můj stvořiteli, skrze Tvou lásku odpouštím každému,

    kdo mi v tomto životě i před tímto životem ublížil a ponížil mě.

    Odpouštím, ať už si tyto osoby pamatuji či nikoliv, posílám jim svou lásku

    a prosím Tě, můj Pane nechť jsou požehnáni oni i jejich potomci

    i dosud nezrození, je-li to Tvá vůle.

      Já odpouštím vědouc, že vše je Tebou dané, zkouškou jež očišťuje mou duši,

    která se k Tobě obrací s láskou. Já odpouštím, já odpouštím, já odpouštím.

                                                                                                            Amen.
2)   Pane Bože, s pokorou a úctou v srdci ke všemu Stvořenému 

    Tě prosím o odpuštění.Můj Pane, odpusť, že ve chvílích zoufalství jsem Tě 

    opustil (-a), přestože mé srce k Tobě hledělo od chvíle Stvoření mé duše.

    Odpusť, že zaslepen (-a) bolestí jsem neviděl (-a) cestu Tebou určenou,

    odpusť, že jsem touto cestou pohrdl (-a). Neboť Tvá láska byla se mnou i tehdy,

    když jsem ji z pýchy odmítal (-a). Pane Bože, skrze Tvou lásku a nekonečnou

    milost prosím o odpuštění všechny ty osoby, kterým jsem vědomě či nevědomě

    ublížil (-a), ať už v tomto životě nebo v jiných, Tebou daných. Skrze Tebe prosím 

    o odpuštění, ať už si ti, kterým jsem Ublížil (-a) uvědomovali nebo ne.

      S pokorou v srdci, z něhož nabízím svou nepatrnou lidskou lásku,

    prosím o odpuštění i potomky i dosud nenarozené těch, jimž má svoboda

   Tebou daná ublížila.Tebe, Pane Bože, prosím o odpuštění, milost a požehnání.

                                                                                                                 Amen.

3)   Pane Bože, prosím, stůj při mně cestou odpuštění, k němuž mi dáváš

    jen Ty právo. Stvořen (-a) Tebou k svobodnému životu a myšlení,

    podléhala má duše i tělo z neznalosti, pýchy či žádostivosti věcem a jevům,

    které Ty Pane, svou nezměřitelnou láskou milostiplně pomíjíš, ač jsou Tvého 

    zraku nehodny. Hluboko v srdci se za tyto věci a jevy stydím a je hrozné 

    pomyšlení, že není nikoho, kdo by mi dal odpuštění, neboť není žalobce.

    Já tyto věci odmítám a budu nadále odmítat, s Tebou v srdci jim chci a budu 

   čelit. Pane Bože, stůj při mě - já odpouštím sám (-a) sobě vše, co jsem učinil (-a),

    jež není hodno Bohem Stvořeného!

      Já si odpouštím, já odhazuji tento balvan na mém srdci a toto srdce, teď čisté,

    nabízím Tobě, můj Stvořiteli.      Amen.

                                               Modlitba pro očistu karmy.

    Pane Stvořiteli, kterýž jsi mě učinil člověkem, má láska  k Tobě je nejvyšším

štěstím a smyslem mého života. Veškeré pozemské štěstí, které jsem kdy měl (-a),

mám a budu mít, bude pro mě i mé potomky vždy jen prostředkem, jen zůsobem

jak dál posílit lásku k Tobě. A všechno co se událo a udá, přijímám jako Tebou dané

a má duše to přijímá s láskou.        Amen.
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